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οργανϊκθκαν από τθ Σχολικι Σφμβουλο Ρροςχολικισ Αγωγισ και πραγματοποιικθκαν για τθν 

παιδαγωγικι και διδακτικι υποςτιριξθ των νθπιαγωγϊν τθσ 51θσ Ρεριφζρειασ Ρροςχολικισ 

Αγωγισ. 

Ρρόκεςθ και φιλοδοξία μασ από τθν παροφςα ζκδοςθ, αποτελεί αφενόσ θ εφλθπτθ 

παρουςίαςθ των προτεινόμενων προςεγγίςεων με ςτόχο τθν επακόλουκθ εφαρμογι αυτϊν 

ςτθν κακθμερινι πράξθ ςτο Νθπιαγωγείο και αφετζρου, θ περαιτζρω επιςτθμονικι 

ενδυνάμωςθ των νθπιαγωγϊν. 

Κερμζσ ευχαριςτίεσ εκφράηονται προσ τουσ/τισ εκλεκτοφσ/εσ ειςθγθτζσ/τριεσ, 

ςυγγραφείσ που διζκεςαν πρόκυμα και αφιλοκερδϊσ τα άρκρα τουσ για το εν λόγω εγχείρθμα 

κακϊσ και για τθν άριςτθ ςυνεργαςία κατά τισ επιμορφωτικζσ διαδικαςίεσ και τθν ςυγγραφι. 
 

Σοφία Ρερδικάρθ 

Νθπιαγωγόσ, Σχολικι Σφμβουλοσ Ρροςχολικισ Αγωγισ 
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Τποςτθρίηοντασ τθ δθμιουργικότθτα ςτθν Προςχολικι Εκπαίδευςθ1 

Δρ ΢οφία Περδικάρθ, νθπιαγωγόσ, ΢χολικι ΢φμβουλοσ Προςχολικισ Αγωγισ 

sperdikari@sch.gr  

 

Αναμφίβολα, ζνα από τα κζματα που προςελκφουν ευρφ ενδιαφζρον τθσ εκπαιδευτικισ 

κοινότθτασ ςτισ μζρεσ μασ, αποτελεί εκείνο τθσ δθμιουργικότθτασ. Στθν παρουςίαςθ αυτι κα 

προςπακιςουμε να προςεγγίςουμε τθ δθμιουργικότθτα εςτιαηόμενοι ςτα χαρακτθριςτικά 

αυτισ κακϊσ και ςτθ δυνατότθτα υποςτιριξι τθσ ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ. Σίγουρα δεν 

κα καλυφκεί εξ’ ολοκλιρου το εν λόγω κζμα, αλλά φιλοδοξία μασ είναι να δοκοφν μζςω 

αυτισ, ερεκίςματα για προβλθματιςμό και περαιτζρω εναςχόλθςθ. 

Ο κόςμοσ ςτον οποίο ηοφμε αλλάηει με όλο και ταχφτερουσ ρυκμοφσ. Μασ είναι άγνωςτο, 

το ποιεσ προκλιςεισ κα κλθκοφν να αντιμετωπίςουν ωσ ενιλικεσ, οι ςθμερινοί μακθτζσ και 

μακιτριεσ, εκείνο όμωσ που είναι γνωςτό ι μπορεί να προβλεφτεί, είναι ότι για να 

αντιμετωπίςουν οποιαδιποτε πρόκλθςθ με επιτυχία, οφείλουν να γνωρίηουν «πϊσ να 

μακαίνουν», «πϊσ να ενεργοφν (πράττουν), «πϊσ να ηουν μαηί με τουσ άλλουσ» και τζλοσ 

«πϊσ να υπάρχουν» (Delors, 2002). 

Για να είναι δυνατόν να αντεπεξζλκουν ςε αυτζσ τισ προκλιςεισ, τα παιδιά κα πρζπει 

μεγαλϊνοντασ, δθλαδι ωσ ενιλικεσ να ζχουν τθ δυνατότθτα: 

 να αντιμετωπίηουν το απρόβλεπτο, 

 να επεκτείνουν τισ υπάρχουςεσ γνϊςεισ τουσ και να τισ προςαρμόηουν ςε νζεσ 

καταςτάςεισ, 

 να ςυνδυάηουν πλθροφορίεσ που φαινομενικά δεν ζχουν κανζνα ςθμείο επαφισ, 

 να χρθςιμοποιοφν τισ πλθροφορίεσ με καινοφργιουσ τρόπουσ, 

 να πειραματίηονται με νζεσ ζννοιεσ, 

 να ανταποκρίνονται ςτισ διαρκείσ αλλαγζσ, 

 να μποροφν να επανεκτιμοφν αξίεσ και τρόπουσ εργαςίασ, 

 να παρατθροφν το περιβάλλον τουσ και να τολμοφν αλλαγζσ, 

 να διακζτουν ευπροςάρμοςτθ ςκζψθ, 

 να μποροφν να «παίξουν» τόςο με τισ ιδζεσ όςο και με τα υλικά, 

 να ςυνεργάηονται με ανκρϊπουσ από διαφορετικά κρθςκευτικά, πολιτιςμικά και 

οικονομικά περιβάλλοντα, 

 να είναι τολμθροί ι/και ριψοκίνδυνοι, 

 να είναι καινοτόμοι και να χρθςιμοποιοφν τθ φανταςία τουσ ςτισ προκλιςεισ. 

Ενδεχομζνωσ λοιπόν, εκείνοι που κα μπορζςουν να προςαρμοςτοφν και να 

αντεπεξζλκουν καλφτερα ςε οποιεςδιποτε μελλοντικζσ ςυνκικεσ, κα είναι οι άνκρωποι που 

ζχουν μάκει να ςκζπτονται και να δρουν δθμιουργικά και με φανταςία. 

                                                           
1
Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Δθμιουργία, βίωμα και εμπειρία για τθν Υροςχολικι Εκπαίδευςθ» ςτισ 4/9/2013. 

mailto:sperdikari@sch.gr


Ωποςτθρίηοντασ τθ δθμιουργικότθτα ςτθν Υροςχολικι Εκπαίδευςθ. Δρ Χοφία Υερδικάρθ 

 

 

9 

Επιςτιμονεσ, όπωσ για παράδειγμα ο Bruner (1986) εςτιάηονται ςτθ ςθμαςία που ζχει 

δοκεί ςτθ λογικι και ςυςτθματικι ςκζψθ, ενϊ θ διαιςκθτικι ςκζψθ παραμελείται. Συνζπεια 

των παραπάνω είναι θ ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ τθσ διατιρθςθσ και επανάλθψθσ πράξεων και 

ςυμπεριφορϊν κακϊσ και θ αμερόλθπτθ και αντικειμενικι αντιμετϊπιςθ αυτϊν. Κάτι τζτοιο 

βζβαια, οδθγεί ςτο ότι θ μάκθςθ δεν κατακτάται μζςα από προςωπικζσ εμπειρίεσ του 

κακενόσ και τθσ κακεμίασ, αλλά αντικζτωσ, αυτι επιτυγχάνεται μζςα από τθν αποδοχι των 

γνϊςεων που προςφζρονται από τουσ άλλουσ, με ςυνζπεια να περιορίηεται θ ικανότθτα του 

ατόμου να βλζπει τον κόςμο μζςα από τα δικά του μάτια. Συνεπϊσ, όπωσ επιςθμαίνεται και 

από τθν παιδαγωγό Duffy (1998), κατ αυτόν τον τρόπο, το άτομο ςτερείται από τθν ανκρϊπινθ 

ικανότθτα τθσ ευρφτθτασ τθσ ςκζψθσ. Ππωσ παρατθρείται, τα περιςςότερα από τα ανκρϊπινα 

επιτεφγματα δεν βαςίςτθκαν μόνο ςτθ λογικι και ςυςτθματικι ςκζψθ αλλά και ςτθ 

διαιςκθτικι ςκζψθ, μζςω τθσ οποίασ κατορκϊκθκε μια δθμιουργικι πράξθ, για παράδειγμα, 

το μιλο του Ρεφτωνα που τον οδιγθςε ςτθ κεωρία τθσ βαρφτθτασ. Υποςτθρίηεται λοιπόν, ότι 

θ λογικι και θ διαιςκθτικι ςκζψθ όταν αλλθλοςυμπλθρϊνονται και ςυνδυάηονται, οδθγοφν 

τόςο ςτθν καλφτερθ κατανόθςθ του κόςμου όςο και ςτθ δθμιουργικι αντιμετϊπιςθ των 

προκλιςεων που προβάλλουν. 

 

Ψι είναι θ δθμιουργικότθτα… 

Οριςμοί για τθ δθμιουργικότθτα δεν είναι εφκολο να διατυπωκοφν ενϊ οι απόψεισ των 

ερευνθτϊν πάνω ςτο κζμα ποικίλουν. Σφμφωνα με τθ Wikipedia (2016), θ δθμιουργικότθτα 

αναφζρεται ςτο φαινόμενο κατά το οποίο δθμιουργείται κάτι, το οποίο ζχει κάποιο είδοσ 

υποκειμενικισ αξίασ όπωσ μια ιδζα, ζνα αςτείο, ζνα λογοτεχνικό ζργο, μια ηωγραφικι ι 

μουςικι ςφνκεςθ, μια λφςθ, μια εφεφρεςθ, κλπ. Είναι επίςθσ θ ποιοτικι ϊκθςθ πίςω από 

κάκε δεδομζνθ πράξθ τθσ δθμιουργίασ, και γενικά κεωρείται ότι ςχετίηεται με τθ νοθμοςφνθ 

και τθ γνωςτικι λειτουργία. 

Μεγάλοσ αρικμόσ ερευνθτϊν ςυμφωνεί ότι θ δθμιουργικι διαδικαςία περιλαμβάνει τα 

εξισ ςτοιχεία: 

 πρωτοτυπία, δθλαδι, θ ικανότθτα να παράγει κάποιοσ ιδζεσ και αντικείμενα που είναι νζα 

και αςυνικιςτα, 

 παραγωγικότθτα, δθλαδι, θ ικανότθτα να παράγει κανείσ πολλζσ και διαφορετικζσ ιδζεσ 

μζςω τθσ αποκλίνουςασ ςκζψθσ, 

 φανταςία, δθλαδι τθ κεμελιϊδθ λειτουργία, μζςω τθσ οποίασ οι άνκρωποι αναηθτοφν 

νόθμα ςτον κόςμο και κατζχει ρόλο-κλειδί ςτθ μακθςιακι διαδικαςία, 

 ικανότθτα επίλυςθσ προβλθμάτων, δθλαδι μία από τισ πλζον περίπλοκεσ διανοθτικζσ 

λειτουργίεσ που ενεργοποιείται όταν το άτομο προςπακεί να μεταβεί από μία δεδομζνθ 

κατάςταςθ ςε μία νζα και περιςςότερο επικυμθτι. 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Υοιοί μποροφν να είναι δθμιουργικοί… 

Ο Robinson (2011) υποςτθρίηει ζνα «δθμοκρατικό» οριςμό αναφζροντασ ότι όλοι οι 

άνκρωποι είναι ικανοί να δθμιουργιςουν ςε κάποιον τομζα, εφόςον υπάρχουν οι κατάλλθλεσ 

ςυνκικεσ και εάν αυτοί ζχουν αποκτιςει τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ. Στο ςθμείο 

αυτό κα ιταν χριςιμο να διαχωρίςουμε τθ δθμιουργικότθτα ωσ προσ το ςθμαντικά 

πρωτότυπο αποτζλεςμά τθσ. Με το μζγεκοσ του πλθκυςμοφ που υπάρχει ςτθ γθ, είναι 

δφςκολο να μιλάει κάποιοσ για απόλυτθ πρωτοτυπία. Σφμφωνα με τον Robinson, θ 

πρωτοτυπία λειτουργεί ςε τρία επίπεδα: 

1. Υρωτοτυπία ςε επίπεδο ατόμου, όπωσ για παράδειγμα το πρϊτο ποίθμα που ςυνκζτει ζνα 

παιδί για τον κιπο του. 

2. Υρωτοτυπία ςε επίπεδο κοινότθτασ, όπωσ για παράδειγμα ο πρϊτοσ λεπτομερισ χάρτθσ 

μιασ περιοχισ που φτιάχνεται από τουσ κατοίκουσ τθσ. 

3. Υρωτοτυπία ςε επίπεδο ανκρωπότθτασ, όπωσ θ επινόθςθ του Internet ωσ διαφορετικό 

τρόπο επικοινωνίασ. 

Επιπρόςκετα ςτισ δθμιουργικζσ διαδικαςίεσ εμπλζκονται τα παρακάτω ςτοιχεία: 

 Χαρακτθριςτικά τθσ προςωπικότθτασ, όπωσ θ αυτοπεποίκθςθ, θ ικανότθτα ανοχισ ςε 

διφοροφμενα μθνφματα, θ περιζργεια και θ κινθτοποίθςθ. 

 Χυναιςκθματικζσ διαδικαςίεσ, όπωσ θ ςυναιςκθματικι φανταςία ςτο παιχνίδι, θ προκυμία 

να αναλάβει κανείσ δφςκολα ζργα και θ ανοχι ςτο άγχοσ. 

 Γνωςτικζσ ικανότθτεσ, όπωσ θ αποκλίνουςα ςκζψθ, θ ικανότθτα αναδιάταξθσ και 

μετατόπιςθσ ςτοιχείων, θ ευαιςκθτοποίθςθ ςτα προβλιματα, θ ευρφτθτα γνϊςεων και θ 

κριτικι ικανότθτα. 

 

Ζξι μφκοι για τθ δθμιουργικότθτα… 

Θ Duffy (1998) εντοπίηει και παρουςιάηει ςτο ζργο τθσ, μία ςειρά μφκων που ζχει 

αναπτυχκεί γφρω από τθ δθμιουργικότθτα. Ριο ςυγκεκριμζνα, αναφζρει ότι: 

1.«Θ δθμιουργικότθτα περιορίηεται ςτα καλλιτεχνικά μακιματα» Σίγουρα θ δθμιουργικότθτα 

ςχετίηεται με τθν καλλιτεχνικι δθμιουργία, όμωσ δεν περιορίηεται μόνο ς’ αυτό το χϊρο. 

Είναι μια ευρφτερθ ζννοια και εφαρμόηεται ςε πολλζσ ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ και 

δράςεισ. 

2.«Ψα παιδιά κάνουν εφκολα μεταφορά μάκθςθσ από τον ζναν τομζα ςτον άλλον» Θ ζρευνα 

δείχνει ότι θ μεταφορά μάκθςθσ είναι μια δφςκολθ διαδικαςία για τα παιδιά. Λδιαίτερα 

όταν οι δεξιότθτεσ που διδάςκονται είναι ςυνυφαςμζνεσ με ζνα ςυγκεκριμζνο πλαίςιο. Σε 

αυτζσ τισ περιπτϊςεισ τα παιδιά δυςκολεφονται να καταλάβουν ότι κάτι που ζχουν ιδθ 

μάκει (και μάλιςτα με ςυγκεκριμζνο τρόπο) μπορεί να εφαρμοςτεί και ςε μια καινοφρια 

κατάςταςθ ι περίπτωςθ. 

3.«H δθμιουργικότθτα είναι διαςκζδαςθ, δεν πρζπει να τθν παίρνει κανείσ πολφ ςτα ςοβαρά» 

Πντωσ, θ δθμιουργικότθτα μπορεί να φαίνεται ςαν διαςκζδαςθ που ξεκουράηει από το 
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κακθμερινό ςχολικό πρόγραμμα, αλλά παρουςιάηει πολλζσ προκλιςεισ και 

διαφοροποιιςεισ. Αυτι πολλάκισ απαιτεί ςυγκζντρωςθ, επιμονι και προςιλωςθ για να 

κατορκωκεί. Συνεπϊσ ςτθν πραγματικότθτα ίςωσ είναι μία δφςκολθ διαδικαςία που 

απαιτεί να τθν πάρουμε ςτα ςοβαρά. 

4.«Θ δθμιουργικότθτα είναι ζμφυτθ ςε μία μειοψθφία ταλαντοφχων. Αυτοί οι δθμιουργικοί 

άνκρωποι κα βρουν το δρόμο τουσ ανεξάρτθτα με το τι κα ςυμβεί ςτο ςχολείο» Οι 

άνκρωποι ζχουν διαφορετικοφσ ςυνδυαςμοφσ από ικανότθτεσ, χαρακτθριςτικά 

προςωπικότθτασ και εμπειρίεσ που τουσ κάνουν περιςςότερο ι λιγότερο ικανοφσ να 

εκφράςουν το δθμιουργικό τουσ δυναμικό. Μερικά παιδιά δε κα αναπτφξουν ποτζ τθ 

δθμιουργικότθτά τουσ χωρίσ ενκάρρυνςθ και υποςτιριξθ από το Νθπιαγωγείο και γενικά 

το ςχολείο. 

5.«Ψα παιδιά μποροφν να πάρουν όλεσ τισ δθμιουργικζσ εμπειρίεσ που χρειάηονται από το 

ελεφκερο παιχνίδι και τισ ελεφκερεσ καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ» Τα παιδιά πραγματικά, 

ωφελοφνται από το ελεφκερο παιχνίδι και τισ ελεφκερεσ καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ. 

Πμωσ αν δεν υπάρξει καμία παρζμβαςθ από τουσ ενθλίκουσ, το παιχνίδι τουσ και θ 

καλλιτεχνικι δθμιουργία κα γίνουν γριγορα επαναλαμβανόμενεσ δραςτθριότθτεσ 

ρουτίνασ. Τα παιδιά χρειάηονται προκλιςεισ και προβλθματιςμοφσ προσ επίλυςθ. 

Χρειάηονται κάποιον να τα πάει ζνα βιμα παρακάτω. 

6.«Δεν χρειάηεται να ζχεισ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ, για να είςαι δθμιουργικόσ» Οι γνϊςεισ και 

οι δεξιότθτεσ κάκε ανκρϊπου ζχουν κεμελιϊδθ ςθμαςία για τθν ανάπτυξθ τθσ 

δθμιουργικότθτασ. Θ γνϊςθ του κόςμου που διακζτει το κάκε παιδί είναι για παράδειγμα 

θ αφετθρία για τα παιχνίδια του. Μποροφν άραγε οι άνκρωποι να είναι δθμιουργικοί, όταν 

ςτεροφνται τισ απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ και γνϊςεισ; Ρϊσ κα ξζρουμε αν θ δθμιουργικι 

ςυνειςφορά μασ είναι αξιόλογθ, αν δεν ζχουμε ιδζα για το αντικείμενο; 

 

Δθμιουργικότθτα και φανταςία ςτα μικρά παιδιά 

Τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ, διακζτουν μια ζμφυτθ περιζργεια για τουσ ανκρϊπουσ 

αλλά και για το περιβάλλον με ςυνζπεια να ψάχνουν, να ρωτοφν, κζλοντασ να μάκουν όςο πιο 

πολλά μποροφν για τθ ςχζςθ τουσ με αυτά (ανκρϊπουσ, περιβάλλον). 

Μζςα από τθ φανταςία τουσ ταξιδεφουν από το παρόν ςτο παρελκόν, από το παρελκόν 

ςτο μζλλον ςε πράγματα ι καταςτάςεισ που μπορεί να υπάρχουν αλλά που μπορεί και να μθν 

φαίνονται. Αυτό μασ δθλϊνει ότι ζχουν τθν ικανότθτα να απελευκερϊνονται από τον «ορατό 

τουσ κόςμο» (Κοντογιάννθ, 2008) όπωσ αυτόσ προςλαμβάνεται μζςω των αιςκιςεων και να 

προςπακοφν να αναπτφξουν τθ δθμιουργικότθτα και τθ φανταςία τουσ με διάφορουσ 

τρόπουσ. Οριςμζνουσ από αυτοφσ τοφσ παρατθροφμε όταν τα παιδιά εκφράηουν τα 

ςυναιςκιματά τουσ με μθ λεκτικοφσ και με πρϊιμουσ λεκτικοφσ τρόπουσ (χειρονομίεσ, κίνθςθ, 

χορό, κ.ά.), όπωσ και όταν εξωτερικεφουν τισ ςκζψεισ τουσ μζςω τθσ ηωγραφικισ. Ακόμα, όταν 

τα παιδιά καταλαβαίνουν, ανταποκρίνονται και αναπαριςτοφν τισ αντιλιψεισ τουσ για τον 
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κόςμο μζςα από ρόλουσ, όπωσ γίνεται ςτο φανταςτικό παιχνίδι. Επιπρόςκετα, όταν 

εκφράηουν τθν πολιτιςτικι τουσ κλθρονομιά και καταλαβαίνουν καλφτερα τισ άλλεσ 

κουλτοφρεσ μζςω τθσ μεταξφ τουσ αλλθλεπίδραςθσ κακϊσ επίςθσ όταν ςκζφτονται και 

ανακαλφπτουν νζεσ ζννοιεσ για εκείνα. Τζλοσ, όταν αυτά προςπακοφν να επιλφςουν ηθτιματα 

και προβλιματα αποκτϊντασ παράλλθλα δεξιότθτεσ, αναπτφςςοντασ τθν αυτοεκτίμθςι τουσ 

όπωσ για παράδειγμα όταν εκφράηουν τθν ταυτότθτά τουσ (με όποιο τρόπο επιλζξουν). 

Αν αναλογιςτοφμε τουσ 

τρόπουσ με τουσ οποίουσ τα 

παιδιά εκφράηουν τθ 

δθμιουργικότθτα και τθ 

φανταςία τουσ, εφκολα 

μποροφμε να διαπιςτϊςουμε 

τι γνωρίηουν αυτά για τον 

κόςμο, τι τα ενδιαφζρει 

περιςςότερο, αλλά και πωσ 

διαλζγουν να 

αναπαραςτιςουν όλα τα 

παραπάνω. Λαμβάνοντασ λοιπόν υπόψθ τα προαναφερκζντα, προκφπτει ότι όταν 

αςχολοφμαςτε με μικρά παιδιά, θ μόνθ κατάλλθλθ προςζγγιςθ για δθμιουργικότθτα είναι θ 

δθμοκρατικι, κακϊσ μζςω αυτισ κάκε παιδί κεωρείται ότι ζχει τθ δυνατότθτα για 

δθμιουργικι ζκφραςθ. 

Είναι ςθμαντικό επίςθσ να ςτακοφμε για λίγο και να ςκεφτοφμε τι εννοοφμε 

δθμιουργικότθτα ςτα μικρά παιδιά. Ενκυμοφμενοι τα τρία επίπεδα πρωτοτυπίασ που 

αναφζρκθκαν ιδθ, καταλιγουμε ςτο ότι ςτθν περίπτωςθ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ 

εςτιαηόμαςτε ςτο 1ο επίπεδο που αφορά το «άτομο». Συνεπϊσ οι δθμιουργικζσ ικανότθτεσ 

των περιςςότερων παιδιϊν είναι ορκό να αξιολογοφνται ςε ςχζςθ με το επίπεδό τουσ και 

φυςικά τθν θλικία τουσ, αναλογιηόμενοι ότι μόνο ζνα παιδί-καφμα μπορεί να προςφζρει κάτι 

νζο και αξιόλογο ςτθν κοινωνία.  

 

Υϊσ θ εκπαίδευςθ επθρεάηει τθ δθμιουργικότθτα και τθ φανταςία; 

Κεωρίεσ υποςτθρίηουν, και ζρευνεσ αποδεικνφουν ότι θ επίδραςθ τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν 

ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ και τθσ φανταςίασ είναι ιδιαιτζρωσ ςθμαντικι. Οριςμζνεσ 

φορζσ όμωσ το εκπαιδευτικό πλαίςιο ενδζχεται να λειτουργιςει αναςταλτικά ωσ προσ αυτόν 

τον τομζα και να κεωριςει τθ δθμιουργικότθτα ωσ το «αποπαίδι τθσ εκπαίδευςθσ» 

(Ραραςκευόπουλοσ & Ραραςκευοποφλου, 2009). Επιπλζον για τον L. Malaguzzi τα παιδιά 

ζχουν εκατό γλϊςςεσ, εκατό τρόπουσ να εκφραςτοφν, αλλά ςφμφωνα με τον ίδιο, το ςχολείο 

κα "αφαιρζςει" ενενιντα εννζα κζςθ που ενδυναμϊνει τουσ ερευνθτζσ που υποςτθρίηουν ότι 

θ δθμιουργικότθτα των παιδιϊν ιταν μεγαλφτερθ πριν ξεκινιςουν να φοιτοφν ςτο 

΢αδιοφωνικόσ ςτακμόσ 



Ωποςτθρίηοντασ τθ δθμιουργικότθτα ςτθν Υροςχολικι Εκπαίδευςθ. Δρ Χοφία Υερδικάρθ 

 

 

13 

Νθπιαγωγείο και μασ κάνει να αναρωτθκοφμε αν αυτό το γεγονόσ οφείλεται ςε φυςικά αίτια 

που ζχουν να κάνουν με τθν ωρίμανςθ και κατά ςυνζπεια τον περιοριςμό τθσ δραςτθριότθτασ 

των παιδιϊν από το κοινωνικό περιβάλλον ι αν οφείλεται ςτισ εμπειρίεσ που ζχουν τα παιδιά 

μζςα ςτο Νθπιαγωγείο. Συμπεραίνεται λοιπόν, ότι θ δθμιουργικότθτα των παιδιϊν ςυνικωσ 

ενιςχφεται, αλλά ενίοτε αναςτζλλεται ςτο ςχολείο. 

Ππωσ περιγράφτθκε παραπάνω για να εκφράςουν τθ δθμιουργικότθτά τουσ τα παιδιά, 

χρειάηεται ζνασ ςυνδυαςμόσ ςτοιχείων όπωσ, τθσ ιδιοςυγκραςίασ, των ικανοτιτων 

/δεξιοτιτων και του περιβάλλοντοσ. Στόχοι λοιπόν των εκπαιδευτικϊν είναι θ καλλιζργεια και 

θ ενίςχυςθ των ικανοτιτων και δεξιοτιτων του κάκε παιδιοφ (όπωσ π.χ. αποκλίνουςα ςκζψθ) 

κακϊσ και θ παροχι/ οργάνωςθ ενόσ κατάλλθλου μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ βάςθ των 

οποίων δφναται να ενιςχυκεί θ προςωπικότθτα των παιδιϊν. Θ δθμιουργικι ικανότθτα των 

παιδιϊν μπορεί να ενιςχυκεί μζςω κατάλλθλων εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων και μεκόδων 

διδαςκαλίασ, ανάλογου περιβάλλοντοσ, όπωσ επίςθσ και από τα προςωπικά χαρακτθριςτικά 

του κάκε εκπαιδευτικοφ. Ακόμα, ςθμαντικό ςτοιχείο ενόσ δθμιουργικοφ περιβάλλοντοσ είναι 

το να ενκαρρφνει/ προςελκφει το παιδί να παίξει κακϊσ το παιχνίδι ςχετίηεται ςτενά με τθ 

δθμιουργικότθτα. Θ δθμιουργικότθτα και το παιχνίδι απαιτοφν φανταςία, διαίςκθςθ, 

ικανότθτα επίλυςθσ προβλθμάτων, αποκλίνουςα νοθμοςφνθ, ικανότθτα βίωςθσ 

ςυναιςκθμάτων και ικανότθτα λιψθσ αποφάςεων. 

Επιπλζον υπογραμμίηεται ότι για τθν ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ ςτα παιδιά ςτουσ 

χϊρουσ εκπαίδευςθσ, ζχουν μεγάλθ ςθμαςία θ διαμόρφωςθ του περιβάλλοντοσ, το μζγεκοσ 

και θ διαρρφκμιςθ τθσ αίκουςασ αλλά και τθσ αυλισ, θ ποιότθτα του εξοπλιςμοφ και των 

υλικϊν κακϊσ και θ δυνατότθτα πρόςβαςθσ ςε διαφορετικά και ποικίλα περιβάλλοντα. 

Επιπρόςκετα ζνα ακόμα ςθμαντικό ςτοιχείο είναι να παρζχεται ςτα παιδιά επαρκισ χρόνοσ 

για να ολοκλθρϊνουν τισ εργαςίεσ τουσ. Επίςθσ για να προςεγγιςτεί το ηιτθμα τθσ 

δθμιουργικότθτασ ςτα μικρά παιδιά αλλά και να καλλιεργθκεί αυτι, οφείλεται να δίνεται 

ζμφαςθ ςτθ διαδικαςία και όχι να κρίνεται θ εργαςία αυτϊν μόνο από το αιςκθτικό 

αποτζλεςμα των ζργων τουσ. Ππωσ επιςθμαίνει ο Malaguzzi θ δθμιουργικότθτα των παιδιϊν 

γίνεται πιο φανερι ςτα μάτια των ενθλίκων, όταν αυτοί ςτρζφουν τθν προςοχι τουσ 

περιςςότερο ςτισ γνωςτικζσ διαδικαςίεσ των παιδιϊν παρά ςτα αποτελζςματα που 

επιτυγχάνονται. 

 

Οειτουργία και τρόποι αναπαράςταςθσ ςτα παιδιά και θ ςχζςθ τουσ με τθ 

δθμιουργικότθτα 

Τα παιδιά αιςκάνονται τθν ανάγκθ να αναπαριςτοφν τισ εμπειρίεσ και τα βιϊματά τουσ, 

τα ςυναιςκιματα και τισ ιδζεσ τουσ τόςο για να τα διατθριςουν ςτθ μνιμθ τουσ όςο και για 

να τα μοιραςτοφν με άλλουσ. Οι τρόποι μζςω των οποίων μπορεί να αναπαραςτακεί κάτι, 

είναι αφ ενόσ θ χριςθ ι/και θ καταςκευι ενόσ αντικειμζνου ι ενόσ ςυμβόλου που 

αντιπροςωπεφει αυτό που επιδιϊκεται να εκφραςτεί π.χ. τα παιδιά χρθςιμοποιοφν τθ 
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φανταςία τουσ και προςποιοφνται ότι θ κοφκλα που κρατοφν είναι ζνα μωρό που κλαίει ι 

ηωγραφίηουν οτιδιποτε κζλουν και περιγράφουν ότι είναι κάτι από αυτά που είδαν ςτον 

περίπατό τουσ αφ εταίρου ο προφορικόσ λόγοσ κακϊσ αποτελεί μορφι ςυμβολικισ 

αναπαράςταςθσ, αφοφ κάκε λζξθ αναπαριςτά κάτι που υπάρχει. Κατά τον Matthews (2003) 

όλοι αυτοί οι ςυμβολιςμοί είναι ςθμαντικοί για τθν κατανόθςθ άλλων μορφϊν ςυμβολικισ 

αναπαράςταςθσ όπωσ είναι ο γραπτόσ λόγοσ και τα μακθματικά. Επομζνωσ, μζςω τθσ 

αναπαράςταςθσ υποςτθρίηεται θ γνωςτικι ανάπτυξθ και μζςω τθσ ςυμβολικισ 

αναπαράςταςθσ, τα παιδιά κατακτοφν τθν ικανότθτα για αφθρθμζνθ ςκζψθ. 

Ραρατθρείται επίςθσ, ότι όταν τα παιδιά ξεκινοφν να διαχωρίηουν τα αντικείμενα και τισ 

πράξεισ από τθ ςθμαςία που αυτά ζχουν ςτθν πραγματικότθτα και να τα ερμθνεφουν με 

διαφορετικό τρόπο, δείχνουν ότι δεν εξαρτϊνται πια από τον κόςμο που αντιλαμβάνονται 

μόνο μζςα από τισ αιςκιςεισ τουσ, αλλά αρχίηουν να ςκζπτονται με ζναν πιο αφθρθμζνο 

τρόπο. Για παράδειγμα, τα παιδιά παίρνουν ζνα ξφλο από το οικοδομικό υλικό και το 

χρθςιμοποιιςουν ςαν τθλζφωνο. Ζνα άλλο παράδειγμα, που μάλιςτα αποτελεί προςωπικι 

μου εμπειρία είναι όταν ζνα παιδί ηωγράφιηε πάνω ςε μια πζτρα ζνα καραβάκι. Ρζραςα και το 

καμάρωςα! Στθν επόμενθ βόλτα μου πάνω από το ίδιο παιδί είδα το καραβάκι να ζχει γίνει 

μια «μουτηοφρα». Αυκόρμθτα του είπα γιατί το μουτηοφρωςεσ και εκείνο απάντθςε αβίαςτα 

τϊρα νφχτωςε! Συνεπϊσ το παιδί αναπαριςτοφςε μια ολόκλθρθ ιςτορία μζςω τθσ ηωγραφικισ 

του και δεν ςτεκόταν ςτο αποτζλεςμα που όπωσ φάνθκε ατυχϊσ ενδιζφερε μόνο εμζνα! 

Τα παιδιά αναπαριςτοφν τισ εμπειρίεσ τουσ με διάφορουσ τρόπουσ, όπωσ φτιάχνοντασ 

ηωγραφιζσ, περιγράφοντασ μια εμπειρία τουσ με λόγια, υποδυόμενα ρόλουσ επιλογισ τουσ 

για να παρουςιάςουν μια κατάςταςθ ι/και χαρακτιρεσ. «Κτίηοντασ» επίςθσ, ζνα μοντζλο με 

τα τουβλάκια ι το οικοδομικό υλικό, κινοφμενα και χορεφοντασ για να εκφράςουν κάποιο 

ςυναίςκθμα, ςυνκζτοντασ μουςικοφσ ιχουσ. Επιπλζον μζςω των αναπαραςτάςεων που 

κάνουν ςκζφτονται, διερευνοφν, επιλφουν προβλιματά τουσ, ι/και δίνουν μια καινοφργια 

ερμθνεία ςε κάτι. Οι δε διάφορεσ μορφζσ αναπαραςτάςεων τοφσ ανοίγουν το δρόμο για να 

αντιμετωπίηουν τα κζματα που τα απαςχολοφν με ποικίλουσ τρόπουσ και νζεσ προοπτικζσ. 

Ακόμα θ ικανότθτα και θ ευκαιρία για αναπαράςταςθ, παρζχει ςτα παιδιά μια αίςκθςθ 

ελζγχου ικανι να ενιςχφει τθν αυτοεικόνα τουσ. 

Δεν είναι όμωσ λίγεσ οι περιπτϊςεισ που ςτα παιδιά δίνονται δραςτθριότθτεσ είτε ςτο 

Νθπιαγωγείο είτε ςτο ςπίτι που νομίηουμε ότι είναι δθμιουργικζσ ενϊ το μόνο που 

καταφζρνουν είναι να γεμίςουν το χρόνο τουσ και να τουσ μακαίνουν τεχνικζσ για ζνα όμορφο 

αιςκθτικά αποτζλεςμα αντί να ενιςχφουν τθ δθμιουργικότθτα και να αναπτφςςουν τθ 

διανόθςθ. Ωσ παράδειγμα ασ αναλογιςτοφμε ζργα που βαςίηονται ςε πρότυπα (φωτοτυπία 

ςχεδίου μιασ κότασ που τα παιδιά καλοφνται απλά να τθ χρωματίςουν και δει με 

ςυγκεκριμζνα χρϊματα). Τα ζργα αυτά παράγονται μαηικά και κατευκφνονται από τθ 

νθπιαγωγό ι το γονιό. Μποροφν να απαςχολοφν τα παιδιά, να «κοςμοφν» τουσ τοίχουσ του 

Νθπιαγωγείου και του ςπιτιοφ, μποροφν να γεμίηουν τα ςυρταράκια και τουσ φακζλουσ 
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αυτϊν, μπορεί να είναι όμορφα αιςκθτικά, να τα καυμάηουμε και να χαίρουν τθσ εκτίμθςθσ 

οριςμζνων γονζων, όμωσ ςυμβάλλουν ελάχιςτα ςτθν ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ και τθσ 

φανταςίασ των μικρϊν παιδιϊν κακϊσ επί τθσ ουςίασ δεν αποτελοφν δικζσ τουσ δθμιουργίεσ. 

Τα παραπάνω τεκμθριϊνονται από τθ κζςθ του McKellar (1957), ο οποίοσ υπογραμμίηει τθ 

διαφορά μεταξφ αναπαραγωγισ και δθμιουργικότθτασ. Αναφζρει λοιπόν ότι όταν 

αςχολοφμαςτε με τθν αναπαραγωγι, χρθςιμοποιοφμε απλά μόνο μια πθγι πλθροφοριϊν και 

το αποτζλεςμα είναι άκρωσ προβλζψιμο. Τταν όμωσ είμαςτε δθμιουργικοί, ανατρζχουμε ςε 

διάφορεσ πθγζσ για να βροφμε πλθροφορίεσ τισ οποίεσ ςτθ ςυνζχεια ςυνδυάηουμε για να 

φτιάξουμε ζνα ενιαίο αποτζλεςμα χρθςιμοποιϊντασ και τθ φανταςία μασ. Θ μετατροπι λοιπόν 

εμπειριϊν, εννοιϊν και ιδεϊν ςε αναπαραςτάςεισ εμπεριζχει πολλζσ και ποικίλεσ διανοθτικζσ 

διεργαςίεσ και δεξιότθτεσ. 

Θ δθμιουργικότθτα και θ φανταςία είναι από μόνεσ τουσ ςθμαντικζσ, κακϊσ ενιςχφουν 

τθν ολόπλευρθ ανάπτυξθ του παιδιοφ προωκϊντασ τθ μάκθςθ ςε όλα τα γνωςτικά πεδία, 

δθλαδι: 

 Χτο πεδίο των προςωπικϊν και κοινωνικϊν ςχζςεων. Τα παιδιά ενιςχφουν τθ μάκθςι τουσ 

ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο όταν για παράδειγμα, προκειμζνου να αποδϊςουν ςτο ζργο τουσ, 

αυτοςυγκεντρϊνονται, αφοςιϊνονται, μακαίνουν να επιλφουν προβλιματα, ςχεδιάηουν 

και παρακολουκοφν τθν πορεία των γεγονότων μζχρι τθν ολοκλιρωςι τουσ. Μακαίνουν να 

μοιράηονται, να αλλθλεπιδροφν και να παρατθροφν τουσ άλλουσ εργαηόμενα ομαδικά 

όπωσ ςυμβαίνει όταν προςπακοφν να αναπαραςτιςουν ζνα παραμφκι, ι κατά τθ διάρκεια 

εναςχόλθςθσ με ομαδικι εργαςία ηωγραφικισ. 

 Χτο πεδίο τθσ γλϊςςασ-ανάγνωςθσ και γραφισ. Τα παιδιά ενιςχφουν τθ μάκθςι τουσ ςτο 

ςυγκεκριμζνο πεδίο όταν για παράδειγμα, αςκοφνται μζςω τθσ ακρόαςθσ και τθσ ομιλίασ, 

ι διαπραγματεφονται τουσ ρόλουσ ςε μια 

δραματοποίθςθ. Επίςθσ, όταν μζςω τθσ ανάγνωςθσ 

κατανοοφν τθ διαδικαςία αναπαράςταςθσ και 

οδθγοφνται ςτθν κατανόθςθ τθσ ςυμβολικισ φφςθσ 

του γραπτοφ λόγου. Τζλοσ μζςω τθσ γραφισ 

αναπτφςςουν δεξιότθτεσ λεπτισ κινθτικότθτασ, 

ηωγραφίηοντασ ι χρθςιμοποιϊντασ διάφορα 

εργαλεία. 

 Χτο πεδίο των Πακθματικϊν. Τα παιδιά μεταξφ 

άλλων ζχουν τθν ευκαιρία να διερευνιςουν τθν 

ζννοια του χϊρου μζςω του παιχνιδιοφ με το 

οικοδομικό υλικό και των τριςδιάςτατων 

καταςκευϊν. 

 Χτο πεδίο τθσ γνϊςθσ και τθσ κατανόθςθσ του κόςμου. Τα παιδιά μζςα από τισ Φυςικζσ 

Επιςτιμεσ/ τεχνολογία μακαίνουν να αναγνωρίηουν διάφορα υλικά κακϊσ και τισ φυςικζσ 
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ιδιότθτεσ των αντικειμζνων χρθςιμοποιϊντασ διάφορεσ μεκόδουσ, όπωσ όταν προςπακοφν 

να ενϊςουν δφο μζρθ, κολλϊντασ τα, δζνοντάσ τα, καρφϊνοντάσ τα, ράβοντάσ τα, ενϊ 

ανακαλφπτουν ποια είναι θ κατάλλθλθ μζκοδοσ για τθ ςυγκεκριμζνθ εργαςία και τα 

ςυγκεκριμζνα υλικά. Μζςα από τθν Λςτορία και τθ Γεωγραφία όταν παρουςιάηονται ςτα 

παιδιά ζργα τζχνθσ, χοροφσ και μουςικι από διαφορετικοφσ πολιτιςμοφσ, διάφορεσ εποχζσ 

τουσ δίνεται θ ευκαιρία να αναπτφξουν τθν ζννοια του χρόνου (Λςτορία) και του τόπου 

(Γεωγραφία). 

 Χτο πεδίο τθσ ψυχοκινθτικισ αγωγισ. Τα παιδιά ζχουν τθν ευκαιρία να αναπτφξουν και να 

εξαςκιςουν δεξιότθτεσ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ κόβοντασ, ηωγραφίηοντασ, φτιάχνοντασ 

ζνα γλυπτό, παίηοντασ ζνα μουςικό όργανο, κ.ά. Ακόμα, ζχουν τθ δυνατότθτα να 

αναπτφξουν και να εξαςκιςουν δεξιότθτεσ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ χορεφοντασ, παίηοντασ 

με το οικοδομικό υλικό, κάνοντασ τςουλικρα, κ.ά., όπωσ επίςθσ να αναπτφξουν 

ψυχοκινθτικζσ δεξιότθτεσ αςχολοφμενα με ανάλογεσ δραςτθριότθτεσ ςε ομαδικό πλαίςιο 

(π.χ. χορεφοντασ μαηί ι εργαηόμενα ςε μια μεγάλθ ομαδικι καταςκευι)(Duffy, 1998). 

 

Χε ποια παιδιά και πωσ πρζπει να δίνονται ερεκίςματα για 

δθμιουργικότθτα; 

Σε όλα τα παιδιά ανεξαιρζτωσ, κακϊσ ςφμφωνα με το δθμοκρατικό οριςμό του Robinson 

όλα τα παιδιά πρζπει να ζχουν πρόςβαςθ ςε παρόμοιεσ εμπειρίεσ και όχι μόνο τα 

προςδιοριηόμενα ωσ προικιςμζνα. Κάκε παιδί ζχει το δικαίωμα να βιϊςει εμπειρίεσ για να 

μπορεί να αξιοποιιςει ςτο ζπακρο κάκε δυνατότθτα που του ζχει δοκεί χωρίσ προκαταλιψεισ 

λόγω φυλισ, κρθςκείασ, κοινωνικισ τάξθσ, εκνικότθτασ, φφλου ι ειδικϊν εκπαιδευτικϊν 

αναγκϊν. Ραρακάτω περιγράφετε ζνα ςχετικό περιςτατικό κακϊσ και θ τεχνικι μζςω τθσ 

οποίασ θ νθπιαγωγόσ το αντιμετϊπιςε ανοίγοντασ δθμιουργικό δρόμο ςτο παιδί. Ο Ανδρζασ, 5 

ετϊν είχε προβλιματα όραςθσ. Θ νθπιαγωγόσ του παρατιρθςε ότι δίςταηε να ςυμμετζχει ςε 

αναπαραςτάςεισ που απαιτοφςαν προςεχτικζσ κινιςεισ και περιοριςμζνο χϊρο, όπωσ να 

κάκεται ςε ζνα τραπεηάκι και να ηωγραφίηει. Αυτό που ζκανε θ νθπιαγωγόσ ιταν να κολλιςει 

ζνα μεγάλο χαρτί ςε ζναν ελεφκερο χϊρο του Νθπιαγωγείου για ηωγραφικι. Ο Ανδρζασ 

ενκουςιάςτθκε! Αφοςιϊκθκε ςε αυτι τθ δραςτθριότθτα για πολφ χρόνο, εξαςκικθκε, 

απιλαυςε, δθμιοφργθςε και βελτίωςε τισ εργαςίεσ του. Το περιβάλλον που του δθμιοφργθςε 

θ νθπιαγωγόσ πρόςφερε ςτο παιδί ζνα ευρφ πεδίο εργαςίασ ζτςι ϊςτε αυτό να μπορεί να 

χρθςιμοποιιςει ςτο μζγιςτο βακμό όςθ όραςθ διζκετε, να μπορεί να κινείται χωρίσ να 

φοβάται μιπωσ πζςει πάνω ςε κάποιο άλλο παιδί ι αντικείμενο. Τι ζκανε λοιπόν θ 

νθπιαγωγόσ; Αξιολόγθςε τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του παιδιοφ και ανταποκρινόμενθ ςε αυτζσ, 

προςαρμόηοντασ το περιβάλλον ανάλογα για τθ ηωγραφικι, του παρείχε τθ δυνατότθτα να 

ςυμμετζχει ςε μια δραςτθριότθτα δθμιουργικισ ζκφραςθσ, θ οποία ζωσ τότε του προκαλοφςε 

πρόβλθμα και τθν αρνιόταν. 
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Ραρακάτω παρατίκενται ενδεικτικοί τρόποι μζςω των οποίων δίνονται ερεκίςματα ςτα 

παιδιά για να αναπτφξουν τθ δθμιουργικότθτά τουσ. 

Πζςω εμπειριϊν με διςδιάςτατεσ και τριςδιάςτατεσ αναπαραςτάςεισ. Οι τεχνικζσ αυτζσ 

αναφζρονται ςυνικωσ ςτισ εικαςτικζσ τζχνεσ. Στισ διςδιάςτατεσ αναπαραςτάςεισ 

εμπεριζχονται κυρίωσ το ςχζδιο (απόδοςθ ςχθμάτων και γεγονότων με γραμμζσ), θ 

ηωγραφικι (απόδοςθ επιφανειϊν με χρϊμα), τα αποτυπϊματα (δθμιουργία ςθμαδιϊν με 

πίεςθ), θ καταςκευι υφαςμάτων με χριςθ διαφόρων υλικϊν. Στισ τριςδιάςτατεσ 

αναπαραςτάςεισ αντίςτοιχα, ανικουν οι καταςκευζσ (δθμιουργία αναπαραςτάςεων με τθ 

ςυνζνωςθ υλικϊν), θ γλυπτικι (δθμιουργία αναπαραςτάςεων με ςκάλιςμα ι ςμίλευςθ), τα 

μοντζλα (επεξεργαςία εφπλαςτων υλικϊν για τθ δθμιουργία ςχιματοσ). 

Πζςω εμπειριϊν με τθ μουςικι που αποκτϊνται κατά τθν προςπάκεια παραγωγισ μουςικϊν 

ιχων, εκτζλεςθσ ενόσ μουςικοφ κομματιοφ ι και κατά τθ ςφνκεςθ μουςικισ. Ακόμα με τθ 

χριςθ ςτοιχείων όπωσ θ χροιά, θ μελωδία, ο τόνοσ, θ ζνταςθ, ο ρυκμόσ και θ αρμονία. 

Πζςω εμπειριϊν με το χορό που επιτυγχάνονται αφενόσ μεν με τθ χριςθ κινιςεων όταν 

εκφράηονται, εξωτερικεφονται και αναγνωρίηονται ςυναιςκιματα και διάκεςθ αφετζρου 

όταν ςυνκζτονται χορευτικζσ φιγοφρεσ ςε ομαδικό επίπεδο. 

Πζςω εμπειριϊν από το δραματικό παιχνίδι που αναπτφςςονται κατά τθ διάρκεια τθσ 

διερεφνθςθσ και αναπαράςταςθσ πράξεων, ρόλων, ςχζςεων, καταςτάςεων, χαρακτιρων, 

ιςτοριϊν και παραμυκιϊν. 

 

Υότε μια νθπιαγωγόσ είναι δθμιουργικι; 

 Πταν δθμιουργεί για τα παιδιά ανοικτά περιβάλλοντα μάκθςθσ και τουσ δίνει τθ 

δυνατότθτα να εμπλακοφν ενεργθτικά ςτθ μακθςιακι διαδικαςία και να αναπτφξουν τισ 

δθμιουργικζσ τουσ ικανότθτεσ. 

 Πταν υιοκετεί πολλζσ και ποικίλεσ μεκόδουσ και ςτρατθγικζσ κατά τθ διδαςκαλία τθσ, όπωσ 

τθν επίλυςθ προβλιματοσ, τθν εξατομικευμζνθ διδαςκαλία, τθν υπόδυςθ ρόλων, τθ 

ςυηιτθςθ, τθν ανακάλυψθ, τθν πλάγια ςκζψθ. 

 Πταν κζτει προβλθματιςμοφσ και ακοφει με προςοχι τισ απαντιςεισ των παιδιϊν κάνοντάσ 

τα να αιςκάνονται ότι οι ιδζεσ τουσ ζχουν αξία. 

 Πταν εκλαμβάνει τισ λανκαςμζνεσ απαντιςεισ των παιδιϊν ωσ προκλιςεισ που κα 

οδθγιςουν ςε νζα κζματα. 

 Πταν δεν προςφζρει ζτοιμεσ λφςεισ, αλλά παρζχει μζςα και πλθροφορίεσ ςτα παιδιά για να 

ανακαλφψουν μόνα τουσ τθ γνϊςθ και να επιλφςουν μόνα τουσ τα προβλιματα που τουσ 

παρουςιάηονται. 

 Πταν κεωρεί τα παιδιά ςυνεργάτεσ τθσ και δεν επεμβαίνει ςτθ δουλειά τουσ, αλλά τα 

ςτθρίηει, τα κακοδθγεί και τουσ παρζχει κατάλλθλθ ανατροφοδότθςθ. 

 Πταν ζχει ευελιξία και είναι πρόκυμθ να προςαρμόςει τισ μεκόδουσ και τον τρόπο 

διδαςκαλίασ τθσ, ανάλογα με τισ ανάγκεσ των ςυγκεκριμζνων παιδιϊν. 
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 Πταν δζχεται τισ νζεσ και διαφορετικζσ απόψεισ. 

 Πταν δεν γελοιοποιεί και δεν ειρωνεφεται κανζνα, αλλά αντίκετα ςυμπεριφζρεται ςε 

όλουσ με ςεβαςμό και αξιοπρζπεια. 

Τζλοσ δθμιουργικόσ είναι ο εκπαιδευτικόσ που και αυτόσ ζχει πρωτότυπεσ, καινοτόμεσ 

και δθμιουργικζσ ιδζεσ και λφςεισ. Είναι αυτόσ που γνωρίηει ότι δεν υπάρχει μια και μόνθ 

ορκι λφςθ και απάντθςθ. (Duffy, 1998· Ραραςκευόπουλοσ, 2008) 

 

Υωσ μπορεί να καλλιεργιςει και να ενιςχφςει τθ δθμιουργικότθτα των 

παιδιϊν θ νθπιαγωγόσ; 

Ρολλοί ερευνθτζσ τονίηουν το ρόλο που διαδραματίηει θ νθπιαγωγόσ ςτθν δθμιουργία 

ιςορροπίασ ανάμεςα ςτθ δομι ενόσ ςχολικοφ προγράμματοσ και ςτθν ελευκερία των παιδιϊν 

μζςα από τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

 Με ανοιχτζσ ερωτιςεισ προσ τα παιδιά. 

 Με τθν ολόπλευρθ παρουςίαςθ και ςυηιτθςθ των κεμάτων με τα παιδιά. 

 Με τθ διαμόρφωςθ δθμιουργικισ ςκζψθσ και ςυμπεριφοράσ. 

 Με τθν ενκάρρυνςθ του πειραματιςμοφ και τθσ επιμονισ ςτισ προςπάκειεσ. 

 Με τθν ενίςχυςθ των παιδιϊν που δίνουν πρωτότυπεσ απαντιςεισ. 

Ο Malaguzzi υποςτθρίηει ότι οι καλφτερεσ ςυνκικεσ για δθμιουργικι εργαςία είναι θ 

διαπροςωπικι ανταλλαγι με διαπραγματεφςεισ για επίλυςθ ςυγκροφςεων και ςφγκριςθ 

πράξεων και ιδεϊν, ενϊ οριςμζνοι παιδαγωγοί και ερευνθτζσ πιςτεφουν ότι οι εκπαιδευτικοί 

οφείλουν να δείχνουν ενδιαφζρον για το δθμιουργικό δυναμικό των παιδιϊν και να 

ενκαρρφνουν αυτά ζτςι ϊςτε να εκφράηουν τισ δικζσ τουσ ερμθνείεσ για τισ εμπειρίεσ και τα 

γεγονότα. 

Επιπρόςκετα, θ Duffy (1998) αναφζρει ότι τα παιδιά πρζπει να μάκουν να 

υπεραςπίηονται τισ ιδζεσ τουσ, ιδιαίτερα όταν αυτζσ διαφζρουν από τισ ιδζεσ τθσ πλειοψθφίασ 

τθσ τάξθσ. Υρζπει όμωσ να καλλιεργιςουν και τθν κρίςθ τουσ, ϊςτε να διακρίνουν πότε πρζπει 

να ακολουκοφν νζουσ αποκλίνοντεσ δρόμουσ και πότε πρζπει να ςυμμορφϊνονται με το 

ςφνολο. 

Σφμφωνα με τα παραπάνω, οι νθπιαγωγοί μποροφν να ενεργοφν ωσ υποςτθρικτζσ, 

προπονθτζσ, κακοδθγθτζσ και πρότυπα δθμιουργικισ ςκζψθσ για τα παιδιά. Οφείλουν όμωσ 

να είναι ιδιαιτζρωσ προςεχτικζσ κατά τθν άςκθςθ των κακθκόντων τουσ, ϊςτε να μθν 

αναςτείλουν τθ δθμιουργικότθτα των παιδιϊν με το διδακτιςμό και το ςχολαςτικιςμό που 

αρκετζσ φορζσ (τισ) παραςφρει. Σε ανάλογεσ περιπτϊςεισ ενδζχεται να αποτελζςουν εμπόδιο 

ςτθν ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ κζτοντασ πικανόν χαμθλζσ προςδοκίεσ για τα παιδιά ι 

δθμιουργϊντασ (άκελά τουσ) κενά ςτα αναπτυξιακά ςτάδια αυτϊν. Αναγνωρίηεται βζβαια, ότι 

δεν είναι λίγεσ οι φορζσ κατά τισ οποίεσ, άλλοι εξωγενείσ παράγοντεσ διειςδφουν και δφνανται 

να επθρεάςουν το εκπαιδευτικό ζργο των νθπιαγωγϊν. Για παράδειγμα, θ πίεςθ για 
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εκμάκθςθ γραφισ, ανάγνωςθσ και αρικμθτικισ κακϊσ και θ ςφγκρουςθ ανάμεςα ςτισ 

μακθςιακζσ ανάγκεσ των παιδιϊν και τισ προςδοκίεσ του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ. 

Ρροτείνεται μάλιςτα, για τθν ενθμζρωςθ ι/ και τθν αποςαφινιςθ των παραπάνω, οι 

εκπαιδευτικοί Ρροςχολικισ Αγωγισ να οργανϊνουν ομαδικζσ ι/ και ατομικζσ ενθμερωτικζσ 

ςυηθτιςεισ με το οικογενειακό περιβάλλον των μακθτϊν/τριϊν (από τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ 

χρονιάσ αλλά και κατά τθ διάρκεια αυτισ). Σε αυτζσ τισ ςυναντιςεισ, παρζχεται θ δυνατότθτα 

ςτισ εκπαιδευτικοφσ να καταςτιςουν ςαφι τθν ακολουκοφμενθ παιδαγωγικι και διδακτικι 

ςτοχοκεςία κακϊσ και τα μζςα που κα χρθςιμοποιθκοφν, μζςα τα οποία δεν αποτελοφν 

προςωπικι τουσ επιλογι αλλά βαςίηονται ςε κεωρίεσ και μακροχρόνιεσ ζρευνεσ και 

εφαρμογζσ. 

 

Θ δθμιουργικότθτα αποτελεί αναμφίβολα ζνα ςθμαντικό αλλά και πολυςφνκετο 

ανκρϊπινο χαρακτθριςτικό, κακϊσ περιλαμβάνει ποικίλα γνωρίςματα τθσ προςωπικότθτασ 

του ατόμου, ικανότθτεσ και δεξιότθτεσ του. Οι εκπαιδευτικοί και πρωτίςτωσ οι νθπιαγωγοί 

ζχουν τθ δυνατότθτα αλλά και το χρζοσ να ςυμβάλλουν ςτθν ανάπτυξθ τθσ δθμιουργικότθτασ 

των παιδιϊν, παρζχοντασ ςε αυτά κατάλλθλο περιβάλλον, βοθκϊντασ τα να αναπτφξουν τισ 

ικανότθτζσ τουσ μζςα από το παιχνίδι, το παράδειγμα των ιδίων και τθν ενίςχυςθ των 

δθμιουργικϊν προςπακειϊν τουσ. Ππωσ χαρακτθριςτικά τονίηει ο Robinson, με το να 

ςυμπεριλάβουμε τθ δθμιουργικότθτα ςε όλεσ τισ ςχολικζσ δραςτθριότθτεσ δίνουμε ςτα παιδιά 

το μινυμα ότι είναι πολφτιμα για τον εαυτό τουσ, τθν κοινότθτα και τθν ανκρωπότθτα, κακϊσ 

ζχουν τθ δυνατότθτα να ςυνειςφζρουν με τρόπο δθμιουργικό και μοναδικό. Άλλωςτε, αυτόσ 

είναι και ο ςκοπόσ τθσ εκπαίδευςθσ. 
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Διδακτικζσ και παιδαγωγικζσ ςτρατθγικζσ για τθν εκπαίδευςθ 

παιδιϊν με και χωρίσ ιδιαίτερεσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ2 

 

Ελζνθ Σραγουλιά (PhD), νθπιαγωγόσ Ειδικισ Αγωγισ tragoulia@sch.gr 

Κωνςταντία Αρβανίτθ, νθπιαγωγόσ, ςυνεργάτθσ-εικονογράφθςθ 

 

Κεωρθτικό πλαίςιο 

Θ εκπαίδευςθ των παιδιϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ (ΕΕΑ) προςεγγίηεται πλζον 

παγκόςμια μζςα από το πρίςμα τθσ παιδαγωγικισ τθσ ςυμπερίλθψθσ. Θ παιδαγωγικι τθσ 

ςυμπερίλθψθσ διζπεται από αρχζσ που προωκοφν τθν παραδοχι ότι όλα τα παιδιά ζχουν τα 

ίδια δικαιϊματα και πρζπει να τουσ παρζχονται ίςεσ ευκαιρίεσ για εκπαίδευςθ. 

Μζςα ςε αυτό το πλαίςιο, ζμφαςθ δίδεται ςτθν προςφορά ιςότιμων εκπαιδευτικϊν 

ευκαιριϊν ςε όλα τα παιδιά. Θ ςτάςθ ότι όλα τα παιδιά ζχουν το δικαίωμα να ςυμμετζχουν 

και να διδάςκονται ςτο ίδιο εκπαιδευτικό πλαίςιο κερδίηει ςυνεχϊσ ζδαφοσ και τα ςχολεία 

καλοφνται να ανταποκρικοφν ςτισ διαφορετικζσ ανάγκεσ των μακθτϊν μζςα από τθν αλλαγι 

ι/και τροποποίθςθ των υφιςτάμενων δομϊν τουσ. Θ προϊκθςθ τθσ ςυμπεριλθπτικισ 

εκπαίδευςθσ ζχει μζχρι ςιμερα οδθγιςει ςε ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτο επίπεδο του ςχεδιαςμοφ 

τθσ εκπαιδευτικισ πολιτικισ αλλά και τθσ κακθμερινισ εκπαιδευτικισ πρακτικισ. Σφμφωνα με 

τουσ Nind και Wearmouth (2006), θ φοίτθςθ των μακθτϊν με ΕΕΑ ςτισ τάξεισ των γενικϊν 

ςχολείων από μόνθ τθσ δε ςυμβάλλει ουςιαςτικά ςτθν ενεργό ςυμμετοχι τουσ ςτθ μακθςιακι 

διαδικαςία. Αντίκετα, μακθτζσ ακόμθ και με ςοβαρζσ δυςκολίεσ μάκθςθσ ωφελοφνται μόνον 

μζςα από τθν ςυςτθματικι εφαρμογι ςτρατθγικϊν παρζμβαςθσ μζςα ςε πλαίςια που 

προωκοφν τθν ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ (Wehmeyer, 2011). Στθν Ελλάδα οι νόμοι 

3817/2000 και 3699/2008 δίνουν προτεραιότθτα ςτθν ςυμπερίλθψθ των παιδιϊν με ΕΕΑ ςτα 

ςχολεία τθσ γενικισ εκπαίδευςθσ. 

 

Πελζτθ Υερίπτωςθσ 

Ο Φίλιπποσ φοιτά ωσ νιπιο ςε ζνα τυπικό νθπιαγωγείο όπου φοιτοφν ςυνολικά είκοςι 

παιδιά. Ραρακολουκεί το κλαςικό τμιμα. Ο Φίλιπποσ ςτισ ελεφκερεσ δραςτθριότθτεσ δε 

μοιράηεται τα παιχνίδια, δε ςυμμετζχει ςε ομάδεσ και εμπλζκεται πολφ ςυχνά ςε ςυγκροφςεισ 

με τουσ ςυνομιλικοφσ του. Κατά τθ διάρκεια τθσ ολομζλειασ ςθκϊνεται από τθν ομάδα, δεν 

περιμζνει τθ ςειρά του, φωνάηει, διακόπτει, ενοχλεί τουσ διπλανοφσ του και διαςπάται ζντονα 

από εξωτερικά ερεκίςματα. Ωσ εκ τοφτου, θ εκπαιδευτικι διαδικαςία δυςκολεφει υπερβολικά 

τθν/τον εκπαιδευτικό. Ο Φίλιπποσ παραπζμφκθκε ςτα ΚΕΔΔΥ και κρίκθκε ότι ςυλλζγει 

ςτοιχεία υπερκινθτικότθτασ και παρουςιάηει επικετικι ςυμπεριφορά, τόςο από 

                                                           
2
 Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ Υροςχολικισ 
Εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015. 

mailto:tragoulia@sch.gr
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περιβαλλοντικοφσ λόγουσ όςο και από ενδογενείσ παράγοντεσ. Ωςτόςο, δεν κρίκθκε 

απαραίτθτο να φοιτιςει ςε Τ.Ε. κακϊσ οι ανάγκεσ του δεν αξιολογικθκαν ωσ αρκετά ςοβαρζσ. 

Υαρατιρθςθ: Θ/ο εκπαιδευτικόσ τθσ τάξθσ ζχει ιδθ χρθςιμοποιιςει τον πίνακα 

παρατιρθςθσ ABC και ζχει εντοπίςει ότι ο Φίλιπποσ: 

• Επιτίκεται ςτα παιδιά ςτισ ελεφκερεσ δραςτθριότθτεσ όταν αιςκάνεται ότι δεν είναι 

επικυμθτόσ. 

• Σθκϊνεται από τθν ομάδα και διαςπάται όταν πραγματοποιείται ςυηιτθςθ που 

ςυμμετζχουν πολλά παιδιά και όταν θ διδαςκαλία πραγματοποιείται μζςα από λεκτικζσ 

και ακουςτικζσ εντολζσ. 

• Επιτίκεται ι ενοχλεί το διπλανό του ςτθν ομάδα όταν θ/ο εκπαιδευτικόσ απευκφνεται 

ατομικά ςε κάποιο άλλο παιδί. 

 

 

 

 

Υίνακασ ABC 

Ρρογενόμενo (Αntecedent) Συμπεριφορά (Behaviour) Συνζπεια (Consequence) 

   

   

Υαράμετροι προσ διερεφνθςθ 

Ρροβλιματα που μπορϊ 
να αντιμετωπίςω άμεςα. 

Ρροβλιματα που χρειάηονται 
χρόνο και ςυγκεκριμζνθ λφςθ. 

Ρροβλιματα που είναι εκτόσ 
του προςωπικοφ μου ελζγχου. 

   

   

Υροβλθματιςμόσ 

Ρροβλιματα που 
αντιμετωπίηω. 

Μιπωσ ζχω παραλείψει να 
κάνω κάτι. 

Τι κα ικελα να κάνουν οι 
άλλοι για τθν κατάςταςθ που 
περνϊ. 
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Κατόπιν τθσ ςυςτθματικισ παρζμβαςθσ ο/θ εκπαιδευτικόσ είναι ικανόσ να ςυνδζςει τισ 

αιτίεσ με τα αποτελζςματα τθσ εκάςτοτε ςυμπεριφοράσ των μακθτϊν που παρουςιάηουν 

δυςκολίεσ μάκθςθσ ι/και ςυμπεριφοράσ. Στθν εν λόγω περίπτωςθ φαίνεται ότι είναι 

αναγκαίο να εντοπιςτοφν τα αίτια και τα αποτελζςματα τθσ ςυμπεριφοράσ του Φίλιππου 

ςτουσ τομείσ που παρουςιάηονται παρακάτω. Επιπλζον παρατίκενται ενδεικτικά μζκοδοι 

παρζμβαςθσ για τθν αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν που παρουςιάηει ο μακθτισ ςτον κάκε 

τομζα ανάλογα. 

 

Αιτία επικετικότθτασ- Αποτζλεςμα 

Αιτία επικετικότθτασ: το παιδί δε νιϊκει επικυμθτό. 

Αποτζλεςμα: αυτό-υπεραςπίηεται με επικετικό τρόπο. 
 

Ενδεικτικι παρζμβαςθ: Βιμα 1 

• Συηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τθ δυςκολία που αντιμετωπίηει θ ομάδα. 

• Θ δυςκολία λζγεται κακαρά παρουςία του Φιλίππου. 

• Θ εκπαιδευτικόσ μιλά εκ μζρουσ του παιδιοφ και υποςτθρίηει το ςυναίςκθμα του. 

• Τον ρωτά πάντα, αν αυτά που αιςκάνεται ςυμφωνοφν με αυτά που εκφράηει ο/θ 

εκπαιδευτικόσ. 

• ΢ωτά όλα τα παιδιά τι κα ζκαναν αν αιςκάνονταν ζτςι και αν καταλαβαίνουν τϊρα 

καλφτερα το Φίλιππο. 

• Εμπλουτίηει τθν παρζμβαςθ με δραςτθριότθτεσ βιωματικζσ (ηωγραφίηω πωσ αιςκάνομαι 

όταν είμαι μόνοσ, παιχνίδια ρόλων μζςα από δραματοποίθςθ, ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων 

μζςα από μουςικι – χαρά, λφπθ, μοναξιά-)διαχείριςθ ςυναιςκθμάτων). 

Χτόχοσ: Απϊτεροσ ςτόχοσ αυτισ τθσ παρζμβαςθσ είναι θ ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ. 

Κρίνεται απολφτωσ αναγκαίο θ παραπάνω παρζμβαςθ να μθ γίνεται αποςπαςματικά αλλά να 

αποτελζςει το μοναδικό κζμα του νθπιαγωγείου για όςο χρειαςτεί. Αυτι θ παρζμβαςθ 

ενιςχφεται από τα παρακάτω βιματα και δεν είναι αποτελεςματικι από μόνθ τθσ. 
 

Ενδεικτικι παρζμβαςθ: Βιμα 2 

• Με αφόρμθςθ τισ ηωγραφιζσ των παιδιϊν, θ εκπαιδευτικόσ δθμιουργεί μία 

οπτικοποιθμζνθ ιςτορία θ οποία περιγράφει και εξθγεί πωσ ζνα παιδί και όχι μόνο ο 

Φίλιπποσ, ςυμπεριφζρεται όταν νιϊκει μόνο του. 

• Θ οπτικοποιθμζνθ ιςτορία περιλαμβάνει τα εξισ: όταν με διϊχνουν νιϊκω μόνοσ. Κυμϊνω 

πολφ. Κζλω να παίξω με τουσ άλλουσ αλλά δεν ξζρω πϊσ να το πω. Τταν νιϊκω ζτςι, 

πολλζσ φορζσ χτυπάω ι φωνάηω. Οι οπτικοποιθμζνεσ ιςτορίεσ βαςίηονται ςτθ κεωρία των 

κοινωνικϊν ιςτοριϊν (Carol Gray, 1993), αλλά διαφοροποιοφνται ςτθ ςυγκεκριμζνθ 

παρζμβαςθ ζτςι ϊςτε να απευκφνονται ςε όλα τα παιδιά τθσ τάξθσ. Οι οπτικοποιθμζνεσ 

ιςτορίεσ είναι ςυνικωσ αςπρόμαυρεσ με κακαρά γραμμικά ςχιματα. 
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• Τισ οπτικοποιθμζνεσ ιςτορίεσ τισ διδάςκουμε ςτα παιδιά και τισ αναρτοφμε ςτον πίνακα τθσ 

τάξθσ. 

• Το πιο ςθμαντικό είναι κάκε φορά που εμφανίηεται το πρόβλθμα, ο/θ εκπαιδευτικόσ να 

διακόπτει το πρόγραμμα και να καλεί τα παιδιά ςτθν ολομζλεια εξθγϊντασ ξανά όλθ τθ 

διαδικαςία που ζχει ακολουκθκεί ωσ εκείνθ τθ ςτιγμι. 
 

 

 

Ενδεικτικι παρζμβαςθ: Βιμα 3 

• Δθμιουργία ομάδων κατά τθ διάρκεια των ελεφκερων δραςτθριοτιτων. 

• Τα παιδιά καλοφνται να δθμιουργιςουν για μια δραςτθριότθτα τθν θμζρα μια ςτακερι 

ομάδα ςτθν οποία να ανικει ο Φίλιπποσ. 

Χτόχοσ τθσ δθμιουργίασ μιασ ομάδασ είναι να νιϊςει ο Φίλιπποσ ενεργό μζλοσ και ότι 

ανικει ςε μία ομάδα, ταυτόχρονα δίνεται θ ευκαιρία ςε όλα τα παιδιά να γνωρίςουν το 

Φίλιππο και να αλλθλεπιδράςουν μαηί του. 
 

Ενδεικτικι παρζμβαςθ: Βιμα 4 

• Αφθγοφμαςτε παραμφκια μζςα από τα οποία οι ιρωζσ τουσ ζχουν νιϊςει μόνοι τουσ 

εξαιτίασ του αποκλειςμοφ από το περιβάλλον τουσ. Κάκε φορά που αφθγοφμαςτε ζνα 

παραμφκι, ηωντανεφει ο ιρωασ και ζρχεται ςτθν τάξθ. 
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• Τα παιδιά αςχολοφνται ςε ομάδεσ με τθν καταςκευι των θρϊων. Ο κάκε ιρωασ αναρτάται 

ςτον πίνακα τθσ τάξθσ με τζτοιο τρόπο ϊςτε να μθν είναι κολλθμζνοσ ςτον πίνακα. Οι 

ιρωεσ αποκτοφν ενεργό ρόλο μζςα ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

• Κατά τθ διάρκεια τθσ ανάρτθςθσ των θρϊων, θ/ο εκπαιδευτικόσ εκμαιεφει από τα παιδιά 

για ποιο λόγο οι ιρωεσ διάλεξαν να φφγουν από το παραμφκι τουσ και αποφάςιςαν να 

μείνουν ςτθν τάξθ μασ. 

• Σθμαντικό είναι το μινυμα πάντα να περνάει μζςα από ςυμβολιςμό. 

• Σε περίπτωςθ κρίςθσ οι ιρωεσ γυρνοφν τθν πλάτθ τουσ και θ εκπαιδευτικόσ διακόπτει τα 

παιδιά και τα καλεί ςτθν ολομζλεια δείχνοντάσ τουσ ότι οι ιρωεσ γφριςαν τθν πλάτθ. 

Ρεριμζνει τθν επίλυςθ τθσ κρίςθσ για να ξανακοιτάξουν οι ιρωεσ προσ τθν ομάδα. 

Χτόχοσ: Θ παρζμβαςθ διαρκεί όλθ τθ χρονιά και αποτελεί μζςον κάκε ενδεχόμενθσ κρίςθσ 

ακόμα και αν δεν ζχει ςχζςθ με τθν επικετικότθτα του Φίλιππου. Μπορεί να ςυνδυαςτεί με 

γλωςςικζσ (προφορικοφ και γραπτοφ λόγου), μακθματικζσ και άλλεσ δραςτθριότθτεσ. 
 

 

Χυμπλθρωματικι Υαρζμβαςθ 

Ειςαγωγι οπτικοποιθμζνθσ ιςτορίασ για τθν επίλυςθ ςφγκρουςθσ. 
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Αιτίεσ υπερκινθτικότθτασ/ διάςπαςθσ- αποτζλεςμα 

Αιτίεσ: 

• Ο Φίλιπποσ δεν κατανοεί τουσ κανόνεσ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ μζςα από 

ακουςτικζσ εντολζσ. 

• Ο Φίλιπποσ δεν μπορεί να διαχειριςτεί τον καταιγιςμό των απόψεων μζςα ςτθν ομάδα 

κατά τθ διάρκεια μιασ ςυηιτθςθσ και νιϊκει ότι όταν ο/θ εκπαιδευτικόσ απευκφνεται ςε 

κάποιο άλλο παιδί, τον παραμελεί. 

• Ο Φίλιπποσ δεν ζχει τον ζλεγχο τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ 

• Ο Φίλιπποσ δε βρίςκει νόθμα ςτθν ομάδα. 

• Ο Φίλιπποσ διακατζχεται από ςυναίςκθμα αρνθτικισ αυτοαξιολόγθςθσ και για αυτό δε 

ςυμμετζχει. 

Αποτζλεςμα: Σθκϊνεται, φωνάηει, δε ςυμμετζχει, νιϊκει μειονεκτικά και ενοχλεί τουσ 

άλλουσ. 

 

Ο Φίλιπποσ δεν κατανοεί τουσ κανόνεσ τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ 

μζςα από ακουςτικζσ εντολζσ. 

 Το πϊσ διεξάγεται θ εκπαιδευτικι διαδικαςία δεν είναι αυτονόθτο ςτα μικρά παιδιά. 

 Επιπλζον όταν οι κανόνεσ παρουςιάηονται λεκτικά τα παιδιά δεν είναι ικανά να τουσ 

ςυγκρατιςουν. 
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 Είναι απολφτωσ απαραίτθτο να γνωρίηουν τι επιτρζπεται και τι δεν επιτρζπεται να κάνουν 

μζςα ςτο ςχολείο. Γίνεται διαπραγμάτευςθ των κανόνων και αναρτϊνται ςτθ τάξθ. 

 Θ παραβίαςθ των κανόνων ακολουκείται από ανάλογεσ ςυνζπειεσ. Οι ςυνζπειεσ είναι 

διαπραγματεφςιμεσ ςτθν ομάδα. 

 Οι πιο ςοβαρζσ ςυνζπειεσ επζρχονται όταν κίγεται θ ςωματικι ακεραιότθτα και τα 

δικαιϊματα των άλλων παιδιϊν. 

 Κάκε κανόνασ αναφζρεται ςε ςυγκεκριμζνεσ δράςεισ ςτο νθπιαγωγείο και αναρτάται ςτθ 

γωνιά που απευκφνεται. 

 Από τθ ςτιγμι που ο/θ εκπαιδευτικόσ ζχει εξθγιςει τουσ κανόνεσ, από τθ ςτιγμι που όλοι 

ςυμφωνοφν και από τθ ςτιγμι που ζχουν αναρτθκεί ςτθν τάξθ, δεν ξαναγίνεται 

διαπραγμάτευςθ. 

 Οι κανόνεσ υπενκυμίηονται ςτα παιδιά κάκε φορά που τουσ παραβαίνουν, ξζροντασ ότι κα 

υποςτοφν τισ ςυνζπειεσ. 

 Ο/θ εκπαιδευτικόσ οφείλει να είναι πολφ ςυνεπισ όταν παραβιάηονται οι κανόνεσ, οφείλει 

να είναι ιρεμοσ/θ και δε χρειάηεται να εξθγιςει τουσ κανόνεσ ξανά. 

 Σε πολφ δφςκολεσ περιπτϊςεισ ο/θ εκπαιδευτικόσ ςταματά τθν ανεπικφμθτθ ςυμπεριφορά 

του παιδιοφ υπενκυμίηοντασ τον κανόνα (κάκομαι ςτθν ομάδα/ ςζβομαι τθ γνϊμθ του 

άλλου, μιλϊ ςιγά κ.ά.). ‘Πλοι οι κανόνεσ αναρτϊνται με ςφμβολα γραμμικά και κακαρά. 

Δεν είναι ηωγραφιζσ, είναι ξεκάκαροι κανόνεσ για να γίνονται αντιλθπτοί από όλουσ. 
 

Υαραδείγματα κανόνων και οπτικοποιθμζνων ιςτοριϊν 

1. «Χτθν ομάδα κάκομαι πάντα» 

2. «Ακοφω, Ξοιτϊ. Χκζπτομαι. Πόνο ζτςι μακαίνω» 

3. «Υαίηω παηλ και μαηεφω όταν τελειϊςω» 

4. «Υεριμζνω τθ ςειρά μου» 
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Ο Φίλιπποσ δεν μπορεί να διαχειριςτεί τθ ςυηιτθςθ και νιϊκει παραμελθμζνοσ όταν 

ο/θ εκπαιδευτικόσ απευκφνεται ςε άλλον μακθτι 

• Ο/θ εκπαιδευτικόσ ειςάγει τισ ςυμβάςεισ του διαλόγου ςτα παιδιά. Εξθγεί για ποιο λόγο 

είναι ςθμαντικό να ακοφμε τουσ άλλουσ και να διεξάγεται ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια. 

• Ραρουςιάηει πϊσ γίνεται μια ςυηιτθςθ. Εξθγεί ότι το να διακόπτουμε τουσ άλλουσ είναι 

βίαιο. 

• Οργανϊνει τθ ςυηιτθςθ με ςυγκεκριμζνα βιματα, αυςτθρά δομθμζνα. π.χ. ΢ωτϊ, απαντϊ, 

ακοφω, ακολουκϊ τθ ςυηιτθςθ. 

• Ο/θ εκπαιδευτικόσ τονίηει ότι είναι υποχρεωμζνοσ να ακοφει όλα τα παιδιά και αυτό δε 

ςθμαίνει ότι παραμελεί κάποια. 

• Είναι αναγκαίο να μάκουν τα παιδιά πϊσ διεξάγεται μια ςυηιτθςθ, να μθν απειλοφνται 

από τον καταιγιςμό απόψεων, να μθ φοβοφνται ότι δε κα μιλιςουν. 

•  Ο/θ εκπαιδευτικόσ οφείλει να είναι δίκαιοσ ωσ προσ τθ διαχείριςθ τθσ ςυηιτθςθσ, όλεσ οι 

απόψεισ ακοφγονται ακόμθ και αν χρειάηεται να περιμζνει θ ομάδα. Σθμαντικό είναι ο/θ 

εκπαιδευτικόσ να διακόπτει πάντα τθ ςυηιτθςθ αν δεν ακολουκοφνται οι κανόνεσ και να 

υπενκυμίηει ςτα παιδιά τισ ςυμβάςεισ του διαλόγου. 

 

Υαράδειγμα οπτικοποιθμζνθσ ιςτορίασ για τθ διεξαγωγι τθσ 

ςυηιτθςθσ 

• Μιλϊ μόνο όταν δε μιλά κάποιοσ άλλοσ 

• Ακοφω το ςυμμακθτι μου 

• Απαντϊ ςτο ςυμμακθτι μου 

• Ακολουκϊ τθ ςυηιτθςθ ακόμθ και αν δε μιλϊ εγϊ 
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Ο Φίλιπποσ δεν ζχει τον ζλεγχο τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ και  

δε βρίςκει νόθμα ςτθν ομάδα 

Ο/θ εκπαιδευτικόσ οφείλει να παρουςιάηει: 

• κάκε φορά το κζμα που κα διδάξει 

• τι κα κλθκοφν τα παιδιά να κάνουν 

Σθμαντικό είναι να παρουςιάηεται κάκε φορά γιατί κα διδαχτοφν τα παιδιά ζνα 

ςυγκεκριμζνο κζμα και που κα τουσ ωφελιςει (τι κα μάκω από τθ ςθμερινι διδαςκαλία). 

Ρρζπει τα παιδιά να ζχουν γνϊςθ για το αποτζλεςμα τθσ διδαςκαλίασ. Το πρόγραμμα τθσ 

τάξθσ είναι πάντα αναρτθμζνο και τθρείται αυςτθρά. 
 

Υρόγραμμα ολοιμερου τμιματοσ Ρθπιαγωγείου 
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Ο Φίλιπποσ διακατζχεται από ςυναίςκθμα αρνθτικισ αυτοαξιολόγθςθσ 

και για αυτό δε ςυμμετζχει 

• Θ εκπαιδευτικόσ ειςάγει ςτα παιδιά πόςο «ςωςτό είναι να κάνουμε λάκθ» 

• Εξθγεί ότι μζςα από τα λάκθ μακαίνουμε και αυτό μασ κάνει πιο ικανοφσ. Δεν φοβόμαςτε 

το λάκοσ, δεν μασ απειλεί. Το λάκοσ μασ βοθκά να καταλάβουμε το ςωςτό. Ειςάγει τισ 

ζννοιεσ τθσ αυτοπεποίκθςθσ να μιλϊ, του κάρρουσ τθσ γνϊμθσ του κακενόσ. Δεν επιτρζπει 

ςε κανζναν να υποτιμιςει το παιδί που κάνει λάκοσ. 

Επίςθσ θ ειςαγωγι τθσ ςθμαςίασ του λάκουσ γίνεται οπτικά. 
 

Υαράδειγμα οπτικοποιθμζνθσ ιςτορίασ για το λάκοσ 

 

Εφαρμογι: Θ παρζμβαςθ διαρκεί όλθ τθ χρονιά και αποτελεί μζςον κάκε ενδεχόμενθσ 

κρίςθσ ακόμα και αν δεν ζχει ςχζςθ με τθν επικετικότθτα του Φίλιππου. Μπορεί να 

ςυνδυαςτεί με γλωςςικζσ (προφορικοφ και γραπτοφ λόγου), μακθματικζσ και άλλεσ 

δραςτθριότθτεσ. 



Διδακτικζσ και παιδαγωγικζσ ςτρατθγικζσ για τθν εκπαίδευςθ παιδιϊν με και χωρίσ ιδιαίτερεσ εκπαιδευτικζσ 
ανάγκεσ. Ελζνθ Ψραγουλιά (PhD) 

 

35 

 

Εργαλείο εντοπιςμοφ δυςκολιϊν μάκθςθσ και ςυμπεριφοράσ ςτο 

Ρθπιαγωγείο 

Το παρακάτω εργαλείο ςτοχεφει ςτον εντοπιςμό δυςκολιϊν μάκθςθσ ι και 

ςυμπεριφοράσ μακθτϊν που φοιτοφν ςτο Νθπιαγωγείο. Αναφζρεται ςε θλικίεσ 4-7 ετϊν και 

ςτθρίηεται ςτθν τυπικι ανάπτυξθ των νθπίων. Είναι ζνα εργαλείο που βοθκά ςτθν αναλυτικι 

περιγραφι και τθν ανίχνευςθ δυςκολιϊν μζςα από τθν παρατιρθςθ για όςο χρονικό 

διάςτθμα κρίνουν οι εκπαιδευτικοί. Δεν αποτελεί εργαλείο διάγνωςθσ ι/και 

κατθγοριοποίθςθσ/ ταξινόμθςθσ ενόσ παιδιοφ ςε μια ςυγκεκριμζνθ ομάδα παιδιϊν με 

ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ. Θ διάγνωςθ είναι ζργο τθσ διεπιςτθμονικισ ομάδασ ειδικϊν 

διαγνωςτικϊν επιτροπϊν και διεξάγεται μόνο από τζτοιου είδουσ ομάδεσ/δομζσ. Ωςτόςο, 

αποτελεί ζνα αρχικό μζςον για να εντοπιςτεί αν θ εξζλιξθ του παιδιοφ χρειάηεται περαιτζρω 

διερεφνθςθ. Μζςω αυτοφ του ενδεικτικοφ- υποςτθρικτικοφ εργαλείου ο/θ εκπαιδευτικόσ, ςε 

περίπτωςθ που εντοπίςει παρόμοια περίπτωςθ παιδιοφ, μπορεί εφκολα με τθ χριςθ του 

προτεινόμενου εργαλείου (ςυμπλιρωςθ από τθν/τον ίδιο του παρακάτω εργαλείου 

απαντϊντασ με ναι/ όχι/ μερικζσ φορζσ ςτθν εκάςτοτε πρόταςθ/ ερϊτθςθ ςε κάκε τομζα που 

περιγράφεται) να αποκτιςει μια ςυςτθματικότερθ εικόνα του ςυγκεκριμζνου παιδιοφ. Οι 

εκπαιδευτικοί λοιπόν, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ πλθροφορίεσ από τθν εφαρμογι του εργαλείου 

κακϊσ και τα ςτάδια τυπικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ, μποροφν με τθ 

ςυμπλιρωςθ του παρόντοσ εργαλείου να αποκτιςουν μια ολοκλθρωμζνθ άποψθ για τθν 

εικόνα του παιδιοφ, να ανιχνεφςουν πικανζσ κακυςτεριςεισ ι/ και αποκλίςεισ αυτοφ και να 

οδθγθκοφν ςτο αν το ςυγκεκριμζνο παιδί χριηει περαιτζρω διερεφνθςθσ. 

 

Ενδεικτικό φφλλο παρατιρθςθσ παιδιοφ 

 

Θμερομθνία: ………………………………………………………………………………………………………………… 

Ονοματεπϊνυμο παιδαγωγοφ: ……………………………………………………………………………………… 

Ονοματεπϊνυμο παιδιοφ:……………………………………………………………….…………………………… 

Θμερομθνία γζννθςθσ:………………………………………………………………………………………………… 

1. Κοινωνικι ςυμπεριφορά 

Είναι κοινωνικόσ/θ; 

Αποδζχεται τισ οδθγίεσ / κανόνεσ τθσ τάξθσ; 

Είναι επίμονοσ/θ; 

Είναι χειριςτικόσ/θ; 

Είναι νευρικόσ; 

Φζρεται ςαν πιο μικρόσ από τθν θλικία του; 

Φζρεται ςαν πιο μεγάλοσ από τθν θλικία του; 

Ζχει επικετικι ςυμπεριφορά; 

Ζχει προκλθτικι ςυμπεριφορά; 
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Παςάει πράγματα, ονυχοφαγία κλπ; 

Ζχει επαναλαμβανόμενθ ςυμπεριφορά; 

Ζχει προςκολλθτικι ςυμπεριφορά (δυςκολεφεται να αποχωριςτεί τουσ οικείουσ του); 

Ραρουςιάηει υπζρ δραςτθριότθτα; 

Ραρουςιάηει παρορμθτικότθτα; 

Ραρουςιάηει δυςκολίεσ ςυγκζντρωςθσ; 

Αφαιρείται ςυχνά; 

Απομονϊνεται ςυχνά; 

2. Παιχνίδι 

Συμβολικό (φτιάχνει ιςτοριοφλα μζςα από το παιγνίδι του); 

Μοναχικό; 

Αλλθλεπιδραςτικό; 

Στερεοτυπικό –επαναλαμβανόμενο; 

Ρεριμζνει τθ ςειρά του/τθσ; 

Μοιράηεται τα πράγματα; 

3. ΢υναιςκθματικι ανάπτυξθ 

Αναγνωρίηει τα ςυναιςκιματα; 

Αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα του άλλου ( πχ. μζςα από κουκλοκζατρο); 

Χαρά: 

Λφπθ: 

Φόβοσ: 

Ζκπλθξθ: 

Ενδιαφζρον: 

Αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα μζςα ςε ςυμβολικό παιχνίδι; 

Χαρά: 

Λφπθ: 

Φόβοσ: 

Ζκπλθξθ: 

Ενδιαφζρον: 

Αντιλαμβάνεται τα ςυναιςκιματα μζςα από διιγθςθ; 

Χαρά: 

Λφπθ: 

Φόβοσ: 

Ζκπλθξθ: 

Ενδιαφζρον: 

Δείχνει ςτον άλλο πωσ αιςκάνεται; 

α. λεκτικά: 

β. μθ λεκτικά: 
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Είναι ανιςυχοσ/θ; 

Είναι ςυνεςταλμζνοσ/θ; 

Είναι ιρεμοσ/θ; 

Είναι αδιάφοροσ; 

Φαίνεται κλιμμζνοσ/θ; 

Είναι μοναχικόσ; 

Κλαίει; 

Ντρζπεται; 

Δζχεται τθν επιβράβευςθ (αυτοεκτίμθςθ/  αυτοεικόνα); 

Ηθτά ςυνεχϊσ επιβράβευςθ /κακοδιγθςθ; 

Αντιδρά όταν δεν τα καταφζρνει; 

α. ςτενοχωριζται: 

β. κυμϊνει: 

γ. αδιαφορεί: 

δ. γίνεται βίαιοσ/θ: 

Αντιδρά εφκολα/ αρνείται τθ διόρκωςθ; 

Αποφεφγει τθ πικανότθτα λάκουσ/ αποφεφγει τισ δφςκολεσ δραςτθριότθτεσ; 

Ραραιτείται εφκολα; 

4. Μνιμθ 

α. οπτικι (μζςα από τθν χριςθ καρτϊν): 

β. ακουςτικι (τραγοφδι): 

γ. εςωτερίκευςθ (παρακολουκεί, χρθςιμοποιεί αιςκιςεισ, λαμβάνει πλθροφορίεσ): 

δ. Αποκικευςθ (βραχυ-πρόκεςμθ και μακρο-πρόκεςμθ αποκικευςθ, τι κάνει για να 

κυμάται τθν πλθροφορία): 

ε. Εξωτερίκευςθ (ανακαλεί τθν πλθροφορία): 

5 Επικοινωνία 

Αντιλαμβάνεται τισ εκφράςεισ του προςϊπου και τισ κινιςεισ (μθ λεκτικι επικοινωνία); 

Διατθρεί τθ βλεμματικι επαφι; 

Απαντά ςε απλζσ ερωτιςεισ (κάρτεσ με ριματα); 

Απαντά ςε ςφνκετεσ ερωτιςεισ (κάρτεσ με ριματα); 

Διακόπτει τον άλλο; 

Κάνει ερωτιςεισ; 

Ξεκινά μια ςυηιτθςθ; 

Ακολουκεί μια ςυηιτθςθ; 

Επιηθτά τθ ςυηιτθςθ /εκφράηει τθν άποψθ του; 

6 Γνωςτικι εξζλιξθ 

Κατανόθςθ πλθροφοριϊν: 

Γενίκευςθ πλθροφοριϊν: 
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Μεταφορά πλθροφοριϊν: 

Από τθν προθγοφμενθ δραςτθριότθτα προκφπτει ότι: 

Είναι προςεκτικόσ ςτθ διεκπεραίωςθ μιασ εργαςίασ; 

Είναι οργανωτικόσ; 

Αγχϊνεται με τθν αταξία; 

Ολοκλθρϊνει μια δραςτθριότθτα; 

Αργεί να ολοκλθρϊςει μια δραςτθριότθτα; 

Χρειάηεται υπενκφμιςθ για να ολοκλθρϊςει μια δραςτθριότθτα; 

Ξεχνά τισ οδθγίεσ ςτθν αρχι μιασ δραςτθριότθτασ; 

Βιάηεται ςτθν διεκπεραίωςθ μιασ δραςτθριότθτασ; 

Αποςπάται εφκολα από εξωτερικά ερεκίςματα; 

Είναι ςυγκεντρωμζνοσ; 

Δυςκολεφεται ςε ςφνκετεσ δραςτθριότθτεσ; 

Αυτοδιορκϊνεται μετά από παρότρυνςθ; 

Αυτοδιορκϊνεται μόνοσ/θ του/τθσ; 

Αποδζχεται τθ διόρκωςθ; 

Εργάηεται ανεξάρτθτα; 

Για τθν επίλυςθ προβλιματοσ 

Από τθν προθγοφμενθ δραςτθριότθτα προκφπτει ότι: 

Βρίςκει τρόπουσ μόνοσ/θ; 

Ηθτά βοικεια; 

Αναςτατϊνεται; 

7 Δεξιότθτεσ προφορικοφ λόγου 

α) Ομιλία: 

Απαντά ςε ερωτιςεισ; 

Ραίρνει τθ ςειρά του για να μιλιςει; 

Συμμετζχει ςτθ ςυηιτθςθ/ διάλογοσ; 

Ανακαλεί και απαγγζλει ζνα τραγοφδι; 

Μιλά κακαρά και χωρίσ άγχοσ; 

Χρθςιμοποιεί ολοκλθρωμζνεσ προτάςεισ και κατάλλθλθ ςυντακτικι δομι; 

Κάνει ερωτιςεισ; 

Διθγείται προςωπικι ιςτορία; 

Ρεριγράφει αντικείμενα και εικόνεσ; 

Εξθγεί- ερμθνεφει ζνα γεγονόσ/ μια κατάςταςθ; 

Χρθςιμοποιεί τθν κατάλλθλθ γλϊςςα ανάλογα με τθν περίςταςθ; 

β) Ακρόαςθ: 

Ακοφει με ενδιαφζρον ζνα τραγοφδι/μια ιςτορία; 

Ακοφει τον ομιλθτι; 
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Ακολουκεί μια απλι οδθγία; 

Ακολουκεί ςφνκετεσ οδθγίεσ; 

γ) Λεξιλόγιο: 

Ραίηει παιχνίδια με τισ λζξεισ όπωσ παραγωγι/ ςφνκεςθ/ ςθμαςία /κυριολεξία 

/μεταφορά/ ςυνϊνυμα αντίκετα; 

Συνδζει νζεσ λζξεισ με ό,τι ιδθ γνωρίηει με ζνα κζμα; 

δ) Φωνολογικι επίγνωςθ: 

Αναγνωρίηει ότι οι λζξεισ χωρίηονται ςε ςυλλαβζσ (μζςον: λαχνίςματα); 

Αναγνωρίηει τθν ομοιοκαταλθξία; 

Αναγνωρίηει ότι οι λζξεισ αρχίηουν με τον ίδιο ιχο ι ςυλλαβι; 

Αναγνωρίηει ότι οι λζξεισ διακρίνονται ςε μεμονωμζνα φωνιματα και αναλφει τισ λζξεισ 

ςε αυτά; 

Αναγνωρίηει ότι κάποιοι ιχοι ι ςυλλαβζσ μποροφν να διαγραφοφν ι να 

αντικαταςτακοφν ςε οριςμζνεσ λζξεισ και δίνουν νζεσ; 

Δθμιουργεί λζξεισ μζςα από ςφνκεςθ ιχων (φωνθμικι ςφνκεςθ); 

8 Δεξιότθτεσ γραπτοφ λόγου: 

α) Γραφι: 

Γραφοκινθτικι ικανότθτα (γραφικζσ αςκιςεισ/ όνομα); 

Δίνει νόθμα ςε όςα γράφει; 

β) Ανάγνωςθ: 

Κατανοεί τισ λειτουργίεσ τθσ γραπτισ γλϊςςασ; 

Αντιλαμβάνεται το νόθμα; 

Βάηει ςε ςειρά μια ιςτορία; 

9 Ψυχοκινθτικι εξζλιξθ 

Αδρι κινθτικότθτα: 

Λεπτι κινθτικότθτα: 

Οπτικοκινθτικόσ ςυντονιςμόσ: 

10 Μακθματικζσ ζννοιεσ 

Αρίκμθςθ: 

Ρλθκυκότθτα: 

Ταξινόμθςθ: 

Αντιςτοίχθςθ: 

Κατθγοριοποίθςθ: 

Μεγζκθ: 

Σχιματα: 

Γενικζσ Παρατθριςεισ 

Στάςθ των γονζων απζναντι ςτο παιδί:……………………………………………………………………… 

Ρρόταςθ του/ τθσ παιδαγωγοφ:………………………………………………………………………………… 
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Εφαρμοςμζνεσ παιδαγωγικζσ και διδακτικζσ παρεμβάςεισ ςε παιδιά 

με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτο Νθπιαγωγείο3 

 

Αγγζλα Κόβα, νθπιαγωγόσ Ειδικισ Αγωγισ ΜΑ SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS – INCLUSIVE 

AND DISABILITY STUDIES aggelak@gmail.com  

 

Ειςαγωγι 

Μεγάλοσ είναι ο αρικμόσ των εκπαιδευτικϊν που βιϊνει ζντονο άγχοσ με τθν παρουςία 

ενόσ ι περιςςοτερϊν μακθτϊν με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου. 

Οι κυριότερεσ ανθςυχίεσ τουσ αφοροφν κυρίωσ τθν ζλλειψθ πείρασ ι κατάλλθλθσ 

εκπαίδευςθσ προκειμζνου να βοθκιςουν το παιδί και να αντιμετωπίςουν τισ ανάγκεσ του. 

Επιπλζον, φαίνονται και όχι άδικα να προβλθματίηονται για τθν αποδοχι και ενςωμάτωςθ του 

ςτο ςφνολο τθσ τάξθσ αλλά και τζλοσ ςτο κατά πόςο θ παρουςία του κα μονοπωλεί το 

ενδιαφζρον τουσ εισ βάροσ τθσ υπόλοιπθσ ομάδασ. Αυτζσ είναι αλθκινζσ και άξιεσ λόγου 

ανθςυχίεσ. Σιγά-ςιγά όμωσ οι περιςςότεροι ανακαλφπτουν πωσ θ παρουςία ενόσ παιδιοφ με 

ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ ςτθν τάξθ πολλαπλαςιάηει τισ χαρζσ και κάνει τα όποια 

προβλιματα να φαντάηουν ιςςονοσ ςθμαςίασ. 

Ραρακάτω κα αναφερκοφμε ςε δφο βαςικζσ περιπτϊςεισ που χριηουν ειδικϊν 

πρακτικϊν προςζγγιςθσ μζςα ςτθν τάξθ και αυτζσ αφοροφν νιπια που παρουςιάηουν ςτοιχεία 

υπερκινθτικότθτασ και διαςπαςτικισ ςυμπεριφοράσ αλλά και όςων βρίςκονται ςτο φάςμα 

των διάχυτων διαταραχϊν τθσ ανάπτυξθσ. Κα παρουςιαςτοφν αρχικά ςφντομοι οριςμοί κακϊσ 

και θ βαςικι ςυμπτωματολογία καταλιγοντασ ςε μια ςειρά εφαρμοςμζνων πρακτικϊν 

μεκόδων που ςυμβάλλουν ςτθν καλφτερθ διαχείριςθ των παιδιϊν μζςα ςτα πλαίςια μιασ 

τάξθσ Nθπιαγωγείου. Τζλοσ, μιασ και θ αποδοχι και θ ουςιαςτικι ενςωμάτωςθ των παιδιϊν 

με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ από το ςφνολο των ςυνομθλίκων αποτελεί και το 

ςθμαντικότερο ηθτοφμενο που απαςχολεί τόςο τθν Ειδικι Αγωγι όςο και τθν Ραιδαγωγικι 

                                                           
3
 Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ Υροςχολικισ 
Εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015. 

mailto:aggelak@gmail.com
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γενικότερα, κα παρουςιάςουμε βιματα – δραςτθριότθτεσ που ςτοχεφουν ςτθν ομαλι 

προςαρμογι και τθν αποδοχι από τθν ομάδα τθσ τάξθσ. 

 

Σ υπερδραςτιριοσ μακθτισ 

Χαρακτθριςτικό γνϊριςμα των 

παιδιϊν ςε αυτι τθν θλικία είναι θ 

ανάγκθ τουσ για ζντονθ 

δραςτθριότθτα και εκτόνωςθ τθσ 

ενεργθτικότθτάσ τουσ μζςα από τθ 

διαρκι κίνθςθ. Θ ςυμπεριφορά που 

ξεφεφγει από τα όρια του 

φυςιολογικοφ και τείνει να 

δθμιουργιςει προβλιματα ςτθν 

ομαλι ζνταξθ των μακθτϊν ςτθν 

ςχολικι ηωι χαρακτθρίηεται από μια ζντονθ και αποδιοργανωμζνθ υπερδραςτθριότθτα και 

ςυνοδεφεται από μικρι ςε διάρκεια προςοχι, αδυναμία ςυγκζντρωςθσ ζντονθ 

παρορμθτικότθτα κακϊσ και από ξαφνικά και ζντονα ξεςπάςματα κυμοφ. 

Στα παιδιά αυτά δίνεται ςυνικωσ ο χαρακτθριςμόσ του «ανυπάκουου» και «κακοφ» 

παιδιοφ και είναι αυτά που κα προκαλζςουν ςτον εκπαιδευτικό τθσ τάξθσ αιςκιματα 

«απελπιςίασ», ματαίωςθσ κακϊσ και ςωματικισ και ψυχολογικισ εξουκζνωςθσ. Ειδικά όταν 

μιλάμε για μια ςφγχρονθ τάξθ Νθπιαγωγείου που αρικμεί ζναν μεγάλο αρικμό παιδιϊν, θ 

παρουςία ενόσ παιδιοφ με ςτοιχεία υπερδραςτιριασ ςυμπεριφοράσ κακιςτά τθν εκπαιδευτικι 

κακθμερινότθτα ιδιαίτερα δφςκολθ. Κλειδί για τθν διαχείριςθ των αντιδράςεων και τθν 

βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ και αποδοχισ του μακθτι δεν είναι άλλο από τθν κατανόθςθ και τθν 

αναγνϊριςθ των ςυμπτωμάτων τθσ διαταραχισ. 

Ο Hagger (2010) χαρακτιριςε ωσ υπερδραςτιρια ι αλλιϊσ υπερκινθτικι ςυμπεριφορά, 

τθν κατάςταςθ αυξθμζνθσ εγριγορςθσ ςε βακμό τζτοιο που να εμποδίηει το παιδί από το να 

ςυμμετζχει λειτουργικά ςε απλζσ κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ. Θ εν λόγω κατάςταςθ 

χαρακτθρίηεται κατά τον ίδιο από ςθμαντικζσ δυςκολίεσ ςτθ διαχείριςθ και διαμόρφωςθ των 

ςυναιςκθμάτων, των ςυμπεριφορϊν και τθσ προςοχισ ϊςτε αυτά να εναρμονίηονται με το 

περιβάλλον και τθν κατάςταςθ ςτθν οποία βρίςκεται κάκε ςτιγμι το παιδί. 

Αν μποροφςαμε να παρουςιάςουμε τα γνωρίςματα ςτθν ςυμπεριφορά των 

υπερδραςτιριων παιδιϊν κα λζγαμε ότι είναι εκείνα που: 

• βρίςκονται ςε διαρκι κίνθςθ (ςθκϊνονται διαρκϊσ από τθν κζςθ τουσ και τριγυρίηουν 

ςτο χϊρο, είναι πιο ατίκαςα από τα υπόλοιπα παιδιά τθσ τάξθσ) 

• ενοχλοφν τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, δυςκολεφονται να οργανϊςουν και να ολοκλθρϊςουν 

μια δραςτθριότθτα 

• οι εργαςίεσ που παρουςιάηουν είναι απρόςεκτεσ και θμιτελείσ 

http://www.creativematch.com/flair/illustration-competition/christiane-engel/3521/
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• φλυαροφν ακατάπαυςτα/ παράγουν δυνατοφσ ιχουσ 

• ζχουν δυςκολία να ακολουκιςουν οδθγίεσ και αυτό δεν οφείλεται ςε εναντιωτικι 

ςυμπεριφορά ι δυςκολία κατανόθςθσ 

• ειςχωροφν ςε καταςτάςεισ απρόςκλθτοι και δεν περιμζνουν τθν ςειρά τουσ ςε ομαδικζσ 

εργαςίεσ και παιχνίδια 

• τρζχουν τριγφρω ι ςκαρφαλϊνουν διαρκϊσ, ακόμθ και ςε καταςτάςεισ που δεν το 

δικαιολογοφν (μοιάηουν να «είναι μθχανοκίνθτα»), πζφτουν πάνω ςε αντικείμενα 

(επιτθδευμζνα) 

• διακινδυνεφουν δίχωσ να υπολογίηουν τισ ςυνζπειεσ 

• θ προςοχι τουσ διαςπάται εφκολα από εξωτερικά ερεκίςματα. 

Θ εφαρμογι πρακτικϊν παρεμβάςεων που κα ακολουκιςει γίνεται ακόμα πιο 

αποτελεςματικι αν λάβουμε υπόψθ μασ όλουσ αυτοφσ τουσ παράγοντεσ που φαίνεται από 

τθν βιβλιογραφία να επθρρεάηουν ι ακόμα και να προκαλοφν τισ παραπάνω ςυμπεριφορζσ. 

Συγκεκριμζνα τα παιδιά είναι πικανό να εμφανίηουν εντονότερθ διζγερςθ από το φυςιολογικό 

εξαιτίασ: 

• Χυγκεκριμζνων ςυναιςκθματικϊν ι περιβαλλοντικϊν ςυνκθκϊν. Οι ςυνεχείσ 

απαγορεφςεισ, θ υπερβολικι αυςτθρότθτα (ι αντίκετα θ υπερβολικι ελευκερία) από τθν 

πλευρά των γονιϊν, ζνα διαηφγιο, μια απϊλεια ι ζνα επικετικό γονεϊκό πρότυπο 

ςυμπεριφοράσ είναι μερικοί από τουσ παράγοντεσ που δφνανται να δθμιουργιςουν 

ςυναιςκθματικι αναςφάλεια ςτο παιδί, το οποίο με τθ ςειρά του κα εκδθλϊςει ατίκαςθ 

και ανιςυχθ ςυμπεριφορά με ςθμαντικά περιοριςμζνο εφροσ προςοχισ ενϊ πικανά κα 

μποροφςε και να χαρακτθριςτεί ωσ ευερζκιςτο, αντιδραςτικό και νευρικό. Τζλοσ δεν 

πρζπει να παραλείψουμε να αναφζρουμε και τθν αναμενόμενθ για τθν θλικία, ανάγκθ του 

παιδιοφ να είναι το επίκεντρο τθσ προςοχισ. 

• Ψθσ Διαταραχισ Ελλειματικισ Υροςοχισ και Ωπερκινθτικότθτασ (ΔΕΥΩ) που αποτελεί μια 

από τισ ςθμαντικότερεσ νευροβιολογικζσ διαταραχζσ τθσ παιδικισ θλικίασ που ςυνεχίηεται 

και ςτθν ενιλικθ ηωι. Σφμφωνα με ςτοιχεία μελετϊν, θ διαταραχι εμφανίηεται ςε ζνα 

ποςοςτό 5-7% του μακθτικοφ πλθκυςμοφ δείχνοντασ προτίμθςθ 3:1 ςτα αγόρια. 

Χαρακτθρίηεται από τθν ςυμπτωματολογία που αναφζρκθκε παραπάνω ςε ςυνδυαςμό με 

μια ςειρά εξελικτικϊν ανωμαλιϊν και παρουςιάηει διαφορετικοφσ τρόπουσ εκδιλωςθσ. 

Ρροκειμζνου να διαγνωςκεί ζνα παιδί με ΔΕΡ-Υ κα πρζπει 6 τουλάχιςτον από τα βαςικά 

ςυμπτϊματα τθσ διαταραχισ να ζχουν εμφανιςτεί πριν το 7ο ζτοσ τθσ θλικίασ του και να 

ζχουν διάρκεια τουλάχιςτον 6 μινεσ, να είναι αναντίςτοιχα ωσ προσ το αναπτυξιακό 

επίπεδο του παιδιοφ και να προκαλοφν ςθμαντικζσ δυςκολίεσ ςτθ λειτουργικότθτα του ςε 

ζνα ι περιςςότερα πλαίςια, όπωσ είναι το ςχολείο και το ςπίτι (Ρθγι: 

http://www.adhdhellas.org). 

• Πακθςιακϊν δυςκολιϊν, ψυχικϊν διαταραχϊν, ςωματικϊν αναπθριϊν. Τα παιδιά που 

αντιμετωπίηουν μακθςιακζσ δυςκολίεσ όπωσ δυςλεξία, νοθτικι υςτζρθςθ, διάχυτεσ 

http://www.adhdhellas.org/
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αναπτυξιακζσ διαταραχζσ κακϊσ επίςθσ και προβλιματα όραςθσ ι ακοισ τείνουν να 

εκδθλϊνουν μζςα ςτθν τάξθ μθ τυπικζσ ςυμπεριφορζσ χαρακτθριηόμενεσ από απάκεια, 

παρατεταμζνθ ανθςυχία, δυςκολία ςτθν ςυγκζντρωςθ προςοχισ, παρορμθτικότθτα και 

νευρικότθτα. 
 

Αντιμετωπίηοντασ τισ δυςκολίεσ 

Σε μια τάξθ Νθπιαγωγείου όπου βρίςκονται να φοιτοφν μακθτζσ που εκδθλϊνουν 

υπερκινθτικι ςυμπεριφορά, θ ανάγκθ ανακάλυψθσ νζων τρόπων και ςτρατθγικϊν μάκθςθσ 

που κα διευκολφνουν όχι μόνο τουσ εν λόγω μακθτζσ αλλά και το ςφνολο τθσ τάξθσ είναι 

πλζον αδιριτθ. Ραρακάτω κα παρουςιαςτοφν τεχνικζσ που πρακτικά ζχουν εφαρμοςτεί μζςα 

ςτα πλαίςια μια τάξθσ κάνοντασ τθν διδαςκαλία ευκολότερθ και τισ δυςκολίεσ 

αντιμετωπίςιμεσ. Ρολλζσ από αυτζσ είναι δυνατόν να επεκτακοφν και ςτο ςφνολο τθσ τάξθσ. 

 

Δυςκολία να ξεκινιςει μια δραςτθριότθτα 

• Εξθγιςτε τον ςκοπό τθσ εργαςίασ. Ελαχιςτοποιοφμε ζτςι το άγχοσ κακϊσ το παιδί ξζρει τι 

πρζπει να κάνει. 

•  Χρθςιμοποιιςτε «χρονόμετρο». Ορίηοντασ από πριν το χρόνο που ζχει ςτθ διάκεςθ του ςε 

ςυνδυαςμό με τθν διαρκι υπενκφμιςθ αυξάνουμε τισ πικανότθτεσ να διατθριςει 

ςυγκεντρωμζνθ τθν προςοχι του. 

• Επαινζςτε τα παιδιά για κακετί μικρό που ζχουν καταφζρει .Αναηθτιςτε τθν επιτυχία και 

τονίςτε τθν! Στόχοσ μασ πρωταρχικόσ είναι να δθμιουργιςουμε παιδιά γεμάτα 

αυτοπεποίκθςθ για αυτό αντιμετωπίςτε τα κετικά. 

• Τοποκετιςτε το παιδί κοντά ςασ και αν είναι δυνατό μακριά από ςτοιχεία που πικανά του 

αποςποφν τθν προςοχι. Αυτό κα ςυντελζςει αποτελεςματικά ςτθν μείωςθ τθσ 

κινθτικότθτασ. 

• Χρθςιμοποιιςτε τθν βλεμματικι επαφι ι το ελαφρφ ςωματικό άγγιγμα για το 

επαναφζρετε όςο ςυχνά χρειάηεται. Ο ςιωπθλόσ τρόποσ επαναφοράσ είναι ίςωσ και ο 

πλζον αποτελεςματικόσ. 

• Δθμιουργιςτε ομάδεσ «υποςτιριξθσ». Ζνασ καλόσ, ιρεμοσ και πρόκυμοσ να βοθκιςει 

μακθτισ/τρια λειτουργεί κετικά. 

 

Δυςκολία να παραμείνει ςτθ κζςθ του 

• Βεβαιωκείτε και εδϊ ότι το παιδί γνωρίηει τι πρζπει να κάνει. Μπορείτε να ενθμερϊςετε 

από πριν για το τι περιμζνετε από αυτό. «Υθγαίνουμε παρεοφλα και κακόμαςτε ςτθ κζςθ 

μασ» 

•  Επιβραβεφςτε το για κάκε φορά που παραμζνει ιρεμο χρθςιμοποιϊντασ κετικό λεξιλόγιο 

«Ππράβο που παρζμεινεσ ςτθ κζςθ ςου» 
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• Τοποκετιςτε το παιδί κοντά ςτο οπτικό ςασ πεδίο και προςπακιςτε να το επαναφζρετε 

δείχνοντασ του διακριτικά μια φωτογραφία με τον ίδιο να κάκεται. Δείξτε τθν κάκε φορά 

που κρίνεται αναγκαίο. 

• Ανακζςτε του αρμοδιότθτεσ επιτρζποντασ του ζτςι να κινθκεί για λίγα λεπτά (2-3 λεπτά για 

κάκε 8-10 λεπτά που παραμζνει ςτακερό) μζςα ςτο χϊρο. Ασ γίνει ο βοθκόσ που κα ςασ 

φζρει κοντά μαρκαδόρουσ, ζνα παραμφκι, που κα μαηζψει από το πάτωμα χαρτάκια που 

ζχουν πζςει. 

• Φτιάξτε μια ιςυχθ γωνιά με μερικά χαλαρωτικά για το παιδί αντικείμενα (μαξιλάρια, 

βιβλία, απτικά παιχνίδια, παηλ) όπου κα μπορεί να πθγαίνει προκειμζνου να αποφορτιςτεί 

όταν κρίνουμε ότι το ζχει ανάγκθ. Καλό είναι να είμαςτε ςε κζςθ να προλάβουμε τθν 

«ζκρθξθ» πριν αυτι δθμιουργθκεί προκαλϊντασ χάοσ ςτθν τάξθ. Σε καμία περίπτωςθ θ 

γωνιά αυτι δεν κεωρείται γωνιά τιμωρίασ! 

• Ρροςφζρετε ςτο παιδί εναλλακτικζσ μεκόδουσ που μποροφν να το χαλαρϊςουν 

εκτονϊνοντασ τθν ανάγκθ του για διαρκι κίνθςθ. Για παράδειγμα μπορείτε να 

τοποκετιςετε ζνα μαξιλάρι ςτθν καρζκλα του ι ζνα αντικείμενο βάρουσ (ηωάκια με άμμο) 

πάνω ςτουσ μθροφσ για να του υπενκυμίηει ότι πρζπει να μείνει κακιςτό (όχι περιςςότερο 

από 30 ςυνεχόμενα λεπτά γιατί τότε το παιδί ςυνθκίηει και το ερζκιςμα χάνει τθν 

αποτελεςματικότθτά του). Δϊςτε του μια μικρι μπάλα πλαςτελίνθσ και επιτρζψτε του να 

αςχολθκεί μαηί τθσ. Βάλτε ςτα μπροςτινά πόδια τθσ καρζκλασ ζνα χοντρό λάςτιχο που κα 

μπορεί να ςπρϊχνει όταν χρειάηεται. 
 

 

 

 

 

Δυςκολία να ακολουκιςει κανόνεσ 

• Επαναλάβετε τισ οδθγίεσ και τουσ κανόνεσ όςεσ φορζσ χρειαςτεί. Εξαιτίασ δυςκολιϊν ςτθν 

βραχφχρονθ (ςφντομθ) μνιμθ τα παιδιά είναι πικανόν να ξεχνοφν πολφ εφκολα αυτό που 

πριν λίγο τουσ είπατε! Να δείξετε υπομονι και να επαναλάβετε ξανά και ξανά! 

• Οι εντολζσ να είναι όςο το δυνατόν ξεκάκαρεσ, ςαφείσ και ςφντομεσ. Χρθςιμοποιείςτε 

οπτικά παραδείγματα και χρωματίςτε τθν χροιά τθσ φωνισ ςασ για να διατθριςετε τθν 

προςοχι αλλά και για να τονίςετε τα ςθμεία που είναι ςθμαντικά. 

• Ηθτιςτε από το παιδί να επαναλάβει αυτά που άκουςε. 

• Δθμοςιεφςτε τουσ κανόνεσ ςτθν τάξθ. Χρθςιμοποιιςτε κετικό φφοσ γραφισ. «Ξάκομαι 

ιρεμα ςτθν κζςθ μου», «Ψα χεράκια μου αγγίηουν μόνο εμζνα», «Υερπατάω αργά» κλπ. 
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• Ζνα ςφςτθμα επιβράβευςθσ τθσ κετικισ ςυμπεριφοράσ μπορεί να λειτουργιςει ενιςχυτικά 

ςτθν τιρθςθ των κανόνων και ςτθν υιοκζτθςθ μιασ αποδεκτισ ςυμπεριφοράσ. 

• Ραραμείνετε ςυνεπείσ ςτισ ςυνζπειεσ από τθν μθ τιρθςθ των κανόνων. Να επιβάλλετε τα 

όρια με ςυνζπεια, λογικι, γριγορα και απλά. 

• Ρροτοφ περάςετε ςτθν ςτζρθςθ προνομίων μιλιςτε κατ’ ιδίαν ςτο παιδί για το τι κζλετε να 

κάνει. Συχνά δεν ζχουν ιδζα για τθν εντφπωςθ που προκαλοφν ι για τον αντίκτυπο τθσ 

ςυμπεριφοράσ τουσ. Ρροςπακιςτε με ερωτιςεισ να τουσ κατευκφνετε ςτθν αυτό-

παρατιρθςθ. «΢ζρεισ τι ζκανεσ μόλισ τϊρα;» «Γιατί ςτεναχωρικθκε ο φίλοσ ςου με αυτό 

που ζκανεσ;» 

 

Ψι άλλο κα μποροφςα να κάνω: 

 Μια τάξθ Νθπιαγωγείου είναι εξ οριςμοφ 

φορτωμζνθ με μια πλθκϊρα πολυαιςκθτθριακϊν 

ερεκιςμάτων. Φροντίςτε ςτο μζτρο του εφικτοφ 

να ζχετε τακτοποιθμζνεσ γωνιζσ, αρκετά κουτιά 

αποκικευςθσ ϊςτε να μθν υπάρχουν ςτο οπτικό 

πεδίο διαςπαςτικά αντικείμενα και όςο το δυνατό 

λιγότερεσ εικόνεσ ςτουσ τοίχουσ. 

 Ορίςτε και ακολουκείςτε ζνα πρόγραμμα 

ρουτίνασ. Το περιβάλλον που αναπτφςςονται τα 

παιδιά αυτά οφείλει να οργανϊνει εξωτερικά όςα εκείνα δεν μποροφν να δομιςουν από 

μόνα τουσ εςωτερικά. Τα νιπια ςτο ςφνολο τουσ ζχουν ανάγκθ από δομι και οργάνωςθ και 

επωφελοφνται από ζνα πίνακα ι λίςτα που κα ζχουν ωσ ςθμείο αναφοράσ όταν χάνονται 

κατά τθν διάρκεια τθσ μζρασ. 

 Ρροςφζρετε με κάκε ευκαιρία ερεκίςματα – δραςτθριότθτεσ που λειτουργοφν χαλαρωτικά 

ιδιαίτερα πριν από απαιτθτικζσ δραςτθριότθτεσ. Αυτά είναι όςα εμπλζκουν τθν αφι, τθν 

μυϊκι δραςτθριότθτα αλλά και τθν αναπνοι. Χπρϊξτε ι τραβιξτε παιχνίδια, μεταφζρετε 

βαριά αντικείμενα, πιζςτε τα χζρια μεταξφ τουσ, τεντϊςτε το ςϊμα ςασ, κάντε κάμψεισ, 

χοροπθδιξτε, τραγουδιςτε, φυςιξτε με καλαμάκια, φυςιξτε φτερά, βαμβάκι, παίξτε 

παιχνίδια αναπνοισ. 
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 Εφοδιάςτε τθν τάξθ ςασ με μαξιλάρεσ, μεγάλεσ μπάλεσ, παιχνίδια για τα χζρια (fidgettoys), 

ηωάκια με άμμο, μπάλεσ πλαςτελίνθσ. 

 Τα παιδιά είναι πάντα πιο ταλαντοφχα και χαριςματικά απ’ όςο δείχνουν! Είναι γεμάτα 

δθμιουργικότθτα, παιχνιδιάρικθ διάκεςθ, κζφι, αυκορμθτιςμό και διάκεςθ να βοθκιςουν 

και να φανοφν χριςιμα! Να είςτε πάντα ζτοιμοι για ξεχωριςτζσ, ευχάριςτεσ καταςτάςεισ! 
 

Διάχυτεσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ 

Οι Διάχυτεσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ ςφμφωνα με τθν Autism Society of America είναι 

νευροαναπτυξιακζσ διαταραχζσ που εμφανίηονται από τθν γζννθςθ, εξελίςςονται κατά τα 

πρϊτα τρία χρόνια ηωισ του παιδιοφ και χαρακτθρίηονται από ποιοτικζσ αποκλίςεισ και 

κακυςτεριςεισ ςτθν ανάπτυξθ κοινωνικϊν, επικοινωνιακϊν και γνωςτικϊν δεξιοτιτων κακϊσ 

και από επαναλαμβανόμενεσ, περιοριςμζνεσ και ςτερεότυπεσ ςυμπεριφορζσ και 

ενδιαφζροντα. Ουςιαςτικά πρόκεται για μια μεγάλθ ομπρζλα διαταραχϊν τθσ ανάπτυξθσ 

κάτω από τθν οποία βρίςκονται οι εξισ πζντε διαταραχζσ: 

1. Ο Αυτιςμόσ που είναι θ κυρίαρχθ και πιο ςυχνι αναπθρία από τθν ομάδα των 

αναπτυξιακϊν διαταραχϊν. Ρρόςφατα ο όροσ «διάχυτεσ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ» 

αντικαταςτάκθκε από τον όρο «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ» και πλζον αποτελεί τθν 

επικρατοφςα ορολογία. 

2. Το ςφνδρομο Asperger, μια ιπια παραλλαγι του αυτιςμοφ που επθρεάηει κυρίωσ τθν 

ικανότθτα επικοινωνίασ και τισ κοινωνικζσ ςχζςεισ του ατόμου. Τα άτομα αυτά ζχουν 

φυςιολογικι ανάπτυξθ ομιλίασ ,υψθλό γνωςτικό επίπεδο και λειτουργικότθτα, εξαιρετικζσ 

λεκτικζσ ικανότθτεσ και μεγαλφτερθ αυτογνωςία ςε ςχζςθ με όςα ζχουν κλαςικό αυτιςμό. 

3. Θ Διάχυτθ Αναπτυξιακι Διαταραχι μθ προςδιοριηόμενθ αλλιϊσ (άτυποσ αυτιςμόσ) κατά 

τθν οποία το άτομο παρουςιάηει μερικά αλλά όχι όλα τα ςυμπτϊματα του τυπικοφ 

αυτιςμοφ λόγω π.χ. τθσ μεγαλφτερθσ θλικίασ ζναρξθσ. Σε αυτά μπορεί να περιλαμβάνονται 

δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικι επαφι, επαναλαμβανόμενεσ ςυμπεριφορζσ και υψθλι 

ευαιςκθςία ςε οριςμζνα ερεκίςματα. 

4. Το ςφνδρομο Rett, μια ςπάνια διαταραχι του φάςματοσ που επθρεάηει ςχεδόν 

αποκλειςτικά κορίτςια. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ το παιδί αναπτφςςεται κανονικά και 

μεταξφ 6 και 18 μθνϊν παρουςιάηονται οι αλλαγζσ που αφοροφν τθν απϊλεια μυϊκοφ 

τόνου, ζκπτωςθ ςτισ κοινωνικζσ και γλωςςικζσ δεξιότθτεσ, δυςκολίεσ ςτον ςυντονιςμό. 

5. Θ Αποδιοργανωτικι διαταραχι τθσ παιδικισ θλικίασ, θ οποία εμφανίηεται πριν από τα 10 

χρόνια μετά από μια περίοδο φυςιολογικισ ανάπτυξθσ και ςτθν οποία παρατθρείται 

απϊλεια δεξιοτιτων ςε δφο τουλάχιςτον από τουσ παρακάτω τομείσ : γλωςςικι ζκφραςθ, 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, ζλεγχοσ κφςτθσ ι όρκου, παιχνίδι και τζλοσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ. 

Οι πρϊτεσ τρεισ διαταραχζσ είναι ευρζωσ γνωςτζσ ωσ διαταραχζσ αυτιςτικοφ φάςματοσ 

ενϊ οι τελευταίεσ είναι αρκετά ςπάνιεσ και τοποκετοφνται τισ περιςςότερεσ φορζσ κάτω από 

τον οριςμό του αυτιςμοφ. 
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Τα βαςικά χαρακτθριςτικά των διαταραχϊν του αυτιςτικοφ φάςματοσ είναι θ ποιοτικι 

παρζκκλιςθ ςτθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ, τθν επικοινωνία και τα πρότυπα ςυμπεριφοράσ 

(DSM-IV, 1994). Ριο ςυγκεκριμζνα οι δυςκολίεσ ςτθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ (ανεξάρτθτα 

από τον δείκτθ νοθμοςφνθσ) εκδθλϊνονται με: 

 ζκδθλθ μειονεξία ςτθ χριςθ μθ λεκτικϊν ςυμπεριφορϊν. Συνικωσ τα άτομα με αυτιςμό 

δυςκολεφονται να κατανοιςουν τισ χειρονομίεσ, δεν δείχνουν αντικείμενα και δεν είναι 

ικανά να κάνουν επαφι με τα μάτια ι με το χαμόγελο. 

 αποτυχία ανάπτυξθσ κατάλλθλων για τθν θλικία ςχζςεων με ςυνομθλίκουσ 

 απουςία αυκόρμθτθσ αναηιτθςθσ άλλων με ςκοπό τθν αλλθλεπίδραςθ και το μοίραςμα 

ενδιαφερόντων 

 απουςία ι ςθμαντικό ζλλειμα κοινωνικισ ι ςυναιςκθματικισ αμοιβαιότθτασ 

 

Στθν επικοινωνία εκδθλϊνονται με: 

 κακυςτζρθςθ ι απουςία ανάπτυξθσ προφορικοφ λόγου χωρίσ αναπλιρωςθ μζςω 

εναλλακτικϊν τρόπων επικοινωνίασ. Σε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ θ ομιλία χάνεται ςτουσ 18-

24 μινεσ. 

 ζκδθλθ μειονεξία ςτισ δεξιότθτεσ ςυηιτθςθσ 

 ςτερεότυπθ και επαναλαμβανόμενθ χριςθ του λόγου (θχολαλία). Επαναλαμβάνουν λζξεισ 

και φράςεισ από διαφθμίςεισ ι τον υπολογιςτι χωρίσ όμωσ να κατανοοφν τθν ςθμαςία 

τουσ. 

 απουςία κατάλλθλου, ανάλογα με τθν θλικία, παιχνιδιοφ πλοφςιου ςε ςτοιχεία 

προςποίθςθσ και κοινωνικισ μίμθςθσ. 

 

Στα πρότυπα ςυμπεριφοράσ τζλοσ τα άτομα εμφανίηουν: 

 ζντονθ εναςχόλθςθ με τουλάχιςτον ζνα ςτερεότυπο και περιοριςμζνο πρότυπο 

ενδιαφερόντων ςε βακμό μθ φυςιολογικό 

 δφςκαμπτθ προςκόλλθςθ ςε μθ λειτουργικζσ ρουτίνεσ ι τελετουργίεσ. Συχνά μπορεί να 

ζχει πρόβλθμα «μετάβαςθσ» από τθ μια δραςτθριότθτα ςτθν άλλθ. 

 ςτερεότυπεσ και επαναλαμβανόμενεσ κινθτικζσ ιδιοτυπίεσ- χτφπθμα χεριϊν, περπάτθμα 

ςτισ μφτεσ των ποδιϊν, λίκνιςμα 

 ζντονθ εναςχόλθςθ με μζρθ αντικειμζνων 

 

Γνωςτικά και ςχολικά χαρακτθριςτικά 

Στουσ μακθτζσ με αυτιςμό υπάρχει ανομοιογζνεια ωσ προσ τισ γνωςτικζσ διεργαςίεσ που 

αφοροφν τθν αντίλθψθ, τθν προςοχι, τθ μνιμθ και τθν ςκζψθ. Χαρακτθριςτικά τα οποία 

οδθγοφν με τθν ςειρά τουσ ςε ανομοιογζνεια ςτθ ςυμπεριφορά και τελικά ςε διαφορετικζσ 

εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ. Αναλυτικά οι μακθτζσ με αυτιςμό: 
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 Διακζτουν πολφ καλι οπτικι μνιμθ και αντίλθψθ κακϊσ και δεξιότθτεσ οπτικοκινθτικοφ 

ςυντονιςμοφ. Θ οπτικι οδόσ είναι το πιο δυνατό κανάλι μάκθςθσ ςτισ περιςςότερεσ των 

περιπτϊςεων και μια οπτικοποιθμζνθ πλθροφορία τείνει να είναι αποτελεςματικότερθ 

από μια αντίςτοιχθ προφορικι. 

 Ρεριοριςμζνο εφροσ προςοχισ. Ειδικά ςτο περιβάλλον τθσ τάξθσ πικανόν να παρατθριςετε 

δυςκολία ςτο να παρακολουκιςουν και να παραμείνουν ςυγκεντρωμζνοι ενϊ τισ 

περιςςότερεσ φορζσ θ διάρκεια ςυγκζντρωςθσ ςυνδζεται άμεςα με το κίνθτρο. 

 Το «άγχοσ του απρόβλεπτου» αποδιοργανϊνει τουσ μακθτζσ και δυςκολεφει ςθμαντικά 

τθν ςυνεργαςία και τθν ςυμμετοχι τουσ. Συχνά κα αναςτατωκοφν από απρογραμμάτιςτεσ 

αλλαγζσ ςτον χϊρο ι ςτο πρόγραμμά τουσ. Ζνα οπτικοποιθμζνο πρόγραμμα είναι και εδϊ 

εξαιρετικά χριςιμο κακϊσ απαλλάςςει από το άγχοσ του τι επακολουκεί, κάνει ομαλότερθ 

τθν μετάβαςθ μεταξφ των δραςτθριοτιτων και βοθκά ςθμαντικά ςτθ διαχείριςθ του 

χρόνου. 

 Δυςκολίεσ ςτθ λεπτι κίνθςθ (γραφι, πλαςτελίνθ) ι ςτθν αδρι κίνθςθ (τρζξιμο, κινθτικά 

παιχνίδια). 

 Ρικανζσ δυςκολίεσ ςτον κινθτικό ςυντονιςμό με χαρακτθριςτικζσ αδζξιεσ κινιςεισ κατά τθν 

διάρκεια ελεφκερθσ ι μθ κίνθςθσ ςτο χϊρο. 

 Επιπλζον παρουςιάηουν άκαμπτο τρόπο ςκζψθσ, ζντονθ αντίςταςθ ςτθν αλλαγι, 

περιοριςμζνα ενδιαφζροντα κακϊσ και αντιδράςεισ ςε αιςκθτθριακά ερεκίςματα (ιχοι και 

κόρυβοι, οπτικά ερεκίςματα, άγγιγμα ςτο κεφάλι ι ςτο δζρμα, μυρωδιζσ, ςυγκεκριμζνα 

ροφχα ι χρϊματα). Θ αιςκθτθριακι ολοκλιρωςθ είναι πιο δφςκολθ και κρίςιμθ πτυχι του 

αυτιςμοφ και κεωρείται θ βαςικι αιτία εκριξεων κυμοφ (αιςκθτθριακι υπερφόρτωςθ). 

 

Διδακτικζσ τεχνικζσ 

Για κάκε εκπαιδευτικό αποτελεί ιςχυρι επαγγελματικι και προςωπικι πρόκλθςθ θ 

διαπαιδαγϊγθςθ και θ εκπαίδευςθ παιδιϊν με διαφορετικζσ αναπτυξιακζσ και μακθςιακζσ 

ανάγκεσ. Οι διδακτικζσ τεχνικζσ/οδθγίεσ που παρουςιάηονται αποςκοποφν ςτο να 

υποςτθρίξουν τθν/ τον νθπιαγωγό ενόσ τυπικοφ ςχολείου να δουλζψει με ενκουςιαςμό, να 

δεχτεί τθν πρόκλθςθ αλλά και να διαμορφϊςει ζνα εκπαιδευτικό περιβάλλον φιλικό προσ τα 

νιπια με Διαχυτεσ Αναπτυξιακζσ Διαταραχζσ. 

 Οπτικι οργάνωςθ & οργάνωςθ χϊρου 

Οι οπτικζσ υπενκυμίςεισ χρθςιμοποιοφνται για να βοθκιςουν τα παιδιά να παραμείνουν 

ςυγκεντρωμζνα ςτθ δραςτθριότθτα, να αποκτιςουν τθν αίςκθςθ τθσ ςυνζχειασ του 

κακθμερινοφ προγράμματοσ, για να ξζρουν τι κα κάνουν μετά και για να κατανοοφν καλφτερα 

τισ εντολζσ που τουσ δίνονται. Ο ςυγκεκριμζνοσ τρόποσ οργάνωςθσ παρζχει ζνα ςτακερό 

περιβάλλον (που το ζχουν απόλυτθ ανάγκθ τα άτομα με αυτιςμό) και περιορίηει τισ άςχθμεσ 

ςυμπεριφορζσ. 
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Χρθςιμοποιοφμε αντικείμενα, φωτογραφίεσ, ςφμβολα ανάλογα με το επίπεδο 

κατανόθςθσ του παιδιοφ και τα τοποκετοφμε ςε διαδοχικι ςειρά με βζλκρο ςε κεντρικό 

ςθμείο μζςα ςτθν τάξθ ϊςτε να μπορεί με ευκολία να καταφεφγει ςε αυτά όςο ςυχνά το ζχει 

ανάγκθ. Πταν ζνα μζροσ τθσ αλλθλουχίασ ολοκλθρωκεί το παιδί ι ο εκπαιδευτικόσ αφαιρεί 

τθν αντίςτοιχθ κάρτα και προχωράει ςτθν επόμενθ. 

Μια διαφοροποίθςθ τθσ παραπάνω μεκόδου είναι και οι κάρτεσ «πριν»/ «μετά» που 

περιλαμβάνουν δραςτθριότθτεσ ι αντικείμενα που αρζςουν ιδιαίτερα ςε παιδιά με δυςκολίεσ 

ςυμπεριφοράσ που ζχουν ανάγκθ από κίνθτρο και επιβράβευςθ. 

Σθμαντικό ρόλο παίηει και θ οργάνωςθ του χϊρου τθσ τάξθσ. Μπορεί να 

χρθςιμοποιθκοφν εικόνεσ πάνω ςε κουτιά, ντουλάπια προκειμζνου το παιδί να γνωρίηει τθ 

κζςθ των αντικειμζνων, να μπορεί να εξυπθρετθκεί και να διατθρθκεί ζτςι ςε χαμθλά επίπεδα 

θ ζνταςθ που προζρχεται από τθν αδυναμία του να εκφράςει ανάγκεσ και επικυμίεσ. 

Για παιδιά που θ προςοχι τουσ διαςπάται εφκολα, που εφκολα ενοχλοφνται από άλλα 

παιδιά ι που ςυχνά ενοχλοφν κα ιταν καλό να επιλζξουμε με προςοχι τθ κζςθ εργαςίασ τουσ 

ϊςτε να περιορίηονται τα πικανά διαςπαςτικά ερεκίςματα. Τζλοσ θ δθμιουργία μιασ 

«προςωπικισ γωνιάσ» μζςα ςτθν τάξθ μπορεί να λειτουργιςει ευεργετικά ςαν χϊροσ 

αποφόρτιςθσ, ξεκοφραςθσ ι ακόμα και ατομικισ διδαςκαλίασ. Τοποκετοφμε ςε αυτιν 

αντικείμενα που αρζςουν ςτο παιδί όπωσ για παράδειγμα παιχνίδια, υπολογιςτι, ςφνεργα 

ηωγραφικισ κ.ά. και του επιτρζπουμε να πθγαίνει εκεί για να αποφορτίηεται και να 

απομονϊνεται. 

 Σαφείσ οδθγίεσ & απλι γλϊςςα 

Τα παιδιά ςτο φάςμα του αυτιςμοφ παρουςιάηουν ςυχνά κυριολεκτικι κατανόθςθ τθσ 

γλϊςςασ και είναι αδφνατον να αντιλθφκοφν λογοπαίγνια, ςαρκαςμοφσ, μεταφορζσ και 

υπαινιγμοφσ. Ζτςι είναι εφκολο για εμάσ να κεωριςουμε ότι το παιδί δεν ακοφει τισ οδθγίεσ 

μασ ενϊ ςτθν πραγματικότθτα αυτό που ςυμβαίνει είναι θ αδυναμία κατανόθςισ τουσ. Οι 

οδθγίεσ λοιπόν κα πρζπει να δίνονται με απλό λεξιλόγιο και με ςαφινεια ενϊ για παιδιά με 

χαμθλό γλωςςικό επίπεδο μποροφν να δοκοφν οδθγίεσ με φυςικι κακοδιγθςθ ι με 

χειρονομίεσ. Ρθγαίνετε κοντά ςτο παιδί (δεν ζχει νόθμα να φωνάηετε από τθν άκρθ τθσ τάξθσ) 

και μιλιςτε του απευκείασ και με απλά λόγια: «Γιϊργο, πθγαίνω για φαγθτό», «Ρίκο, κρφψε 

τα παιχνίδια ςου». 

 Ενίςχυςθ κετικισ ςυμπεριφοράσ 

Τα ςυςτιματα ανταμοιβισ μπορεί να είναι άκρωσ αποτελεςματικά βοθκϊντασ τα παιδιά 

με αυτιςμό να κατανοιςουν ότι πζτυχαν κάτι. Ο κοινωνικόσ ζπαινοσ που ζχει νόθμα ςε τυπικά 

αναπτυςςόμενα παιδιά μπορεί να προκαλζςει μζχρι και αποςτροφι ςτα παιδιά με αυτιςμό. 

Ψα αυτοκόλλθτα, οι ςφραγίδεσ, περιςςότεροσ χρόνοσ ςτον υπολογιςτι, το δικαίωμα επιλογισ 

του αγαπθμζνου του παιχνιδιοφ αποδεικνφονται πετυχθμζνοι τρόποι ανταμοιβισ. Μθν 

ξεχνάτε ότι θ ζννοια τθσ ανταμοιβισ κα πρζπει να ςυνδζεται με το κίνθτρο για τθν 
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ολοκλιρωςθ μιασ δραςτθριότθτασ, γι’ αυτό και κα πρζπει να ζχει «νόθμα» για το παιδί, να 

του προςφζρει δθλαδι ευχαρίςτθςθ και κινθτοποίθςθ. 

Για να δθμιουργθκεί ζνα κλίμα αποδοχισ του παιδιοφ από το ςφνολο τθσ τάξθσ αλλά και 

για να νιϊςει το ίδιο αποδοχι και εμπιςτοςφνθ είναι ςθμαντικό να αναδεικνφουμε τα ταλζντα 

του και να μθν μζνουμε ςε ό,τι υπολείπεται το παιδί. «Θ Παρία τακτοποιεί υπζροχα τα 

παιχνίδια τθσ!». Τζλοσ ςε παιδιά με αυτιςμό υψθλισ λειτουργικότθτασ ι ςφνδρομο Asperger 

μποροφμε να διδάξουμε κοινωνικά αποδεκτζσ ςυμπεριφορζσ, ρουτίνεσ ςυμπεριφορϊν και 

χειριςμό φοβικϊν καταςτάςεων μζςα από τθν χριςθ κοινωνικϊν ιςτοριϊν. 

ΑΚΣΙΚΕ΢ ΣΕΧΝΙΚΕ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαχείριςθ προβλθμάτων ςυμπεριφοράσ 

Οι εκριξεισ κυμοφ και τα προβλιματα ςυμπεριφοράσ είναι παράγοντασ που δοκιμάηει 

τόςο το οικογενειακό περιβάλλον όςο και το ςχολικό πλαίςιο δθμιουργϊντασ αρνθτικά 

ςυναιςκιματα ςε γονείσ, εκπαιδευτικοφσ αλλά και ςυνομθλίκουσ. Εκδθλϊνονται κυρίωσ ςτα 

μικρότερα παιδιά και ςτα άτομα χαμθλότερθσ λειτουργικότθτασ και ξεκινοφν πολλζσ φορζσ 

«αιφνίδια» για εμάσ και θ ζνταςθ τουσ μπορεί να είναι πολφ μεγάλθ. 

Θ εςωτερικι διζγερςθ που εξωτερικεφεται με τθν μορφι ακατάλλθλων και προκλθτικϊν 

ςυμπεριφορϊν κεωρείται ωσ ζνα ιςοδφναμο επικοινωνίασ, ζνασ τρόποσ δθλαδι που επιλζγει 

το παιδί για να επθρεάςει το περιβάλλον του και να επικοινωνιςει τισ ανάγκεσ του, τα 

ςυναιςκιματα του. Για παράδειγμα ζνασ μακθτισ που πετάει αντικείμενα ι ενοχλεί τουσ 

ςυμμακθτζσ του χρθςιμοποιεί αυτό τον δρόμο για να ανακουφίςει τθν πλιξθ του, για να δείξει 

τθν άρνθςθ του ςε μια ανεπικφμθτθ δραςτθριότθτα ι απλά για να κερδίςει τθν προςοχι των 

άλλων. Οι ςυμπεριφορζσ αυτζσ ανεξάρτθτα από τθν αιτία δθμιουργίασ τουσ κα πρζπει να 

αντιμετωπιςτοφν ζγκαιρα και αποτελεςματικά κακϊσ τείνουν να επιμζνουν ςτο χρόνο 

κακιςτϊντασ δυςκολότερθ τθν κοινωνικι ενςωμάτωςθ των παιδιϊν με αυτιςμό. 

Ο μοναδικόσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ των προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν είναι θ 

αποκωδικοποίθςθ των αιτιϊν που τισ προκαλοφν και θ αντικατάςταςι τουσ με εναλλακτικοφσ 

και αποδεκτοφσ τρόπουσ επικοινωνίασ. Το καταλλθλότερο μζςο είναι θ παρατιρθςθ και θ 

καταγραφι πλθροφοριϊν ςε ςυνδυαςμό με ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ. Στισ εικόνεσ που 
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ακολουκοφν παρουςιάηονται τα λεγόμενα «παγόβουνα» του αυτιςμοφ όπου ςτθν κορυφι 

τουσ βρίςκονται οι αντιδράςεισ και ςτο ςθμαντικότερο, κρυφό, κφριο ςϊμα τουσ οι αιτίεσ που 

πικανά να τισ πυροδοτοφν. Μζςω τθσ προςεκτικισ παρατιρθςθσ των ςυνκθκϊν και των 

περιςτάςεων που λαμβάνει χϊρα θ ςυμπεριφορά κα μπορζςουμε να βροφμε τθν πικανι 

εξιγθςθ και να ςχεδιάςουμε τθν παρζμβαςθ μασ. Θ προςζγγιςθ αυτι μπορεί να λειτουργιςει 

ςαν ζνα βοθκθτικό και ςυνοπτικό εργαλείο για τουσ εκπαιδευτικοφσ μιασ γενικισ τάξθσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φράνςισ Κ. (2007), ςελ. 6 

Φράνςισ Κ. (2007), ςελ.17 

Φράνςισ Κ. (2007), ςελ. 5 
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Χτρατθγικζσ παρζμβαςθσ 

1. Αν το παιδί παρουςιάςει ςθμάδια ανθςυχίασ ζχετε ζτοιμεσ επιλογζσ για να μειϊςετε το 

άγχοσ: δραςτθριότθτεσ που ενκαρρφνουν τθν χαλάρωςθ, δραςτθριότθτεσ που γνωρίηετε 

ότι του είναι ευχάριςτεσ, δραςτθριότθτεσ που απαιτοφν φυςικι άςκθςθ, ζνα ιρεμο μζροσ 

όπου το παιδί νιϊκει αςφαλζσ για να χαλαρϊςει εκεί. Διατθριςτε τθν ψυχραιμία ςασ και 

με απλό, κατανοθτό λεξιλόγιο ίςωσ και με φυςικι κακοδιγθςθ δείξτε του εναλλακτικοφσ 

τρόπουσ αποφόρτιςθσ. 

2. Ρροςπακιςτε αφενόσ να μθν «νοθματοδοτιςετε» τθν ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά και 

αφετζρου να μθν τθν ενιςχφςετε ανταμείβοντασ τθν (υποχωρϊντασ ςτο κλάμα ι τισ φωνζσ 

του παιδιοφ). Τι ςθμαίνει αυτό; Μια «κακι» ςυμπεριφορά που μασ κάνει ζξαλλουσ, 

φωνάηουμε, δείχνουμε εκνευριςμό μπορεί να επαναλαμβάνεται ακριβϊσ επειδι αυτι μασ 

θ ζντονθ αντίδραςθ «διαςκεδάηει» το παιδί. Αν είναι δυνατόν αδιαφοριςτε μπροςτά ςτθ 

ςυμπεριφορά αυτι, ζτςι τθσ ςτερείτε το νόθμα τθσ και τθ χριςθ τθσ για ζλκυςθ 

ενδιαφζροντοσ και διδάξτε μια εναλλακτικι περιςςότερο κατάλλθλθ προκειμζνου να 

αντικαταςτακεί. Σθμαντικό είναι να αναφζρουμε ότι οι ακατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ 

αντιμετωπίηονται πάντα με ςτακερότθτα – θ αςυνζπεια (άλλεσ φορζσ αδιαφοροφμε, άλλεσ 

επιπλιττουμε) τείνει να κάνει τθν ςυμπεριφορά χειρότερθ και να πολλαπλαςιάηει τθν 

επανάλθψθ τθσ. 

3. Ο χρόνοσ είναι κρίςιμθσ ςθμαςίασ μιασ και θ απάντθςθ ςτθ ςυμπεριφορά (είτε για 

ενίςχυςθ είτε για αποκάρρυνςθ) κα πρζπει να τοποκετθκεί χρονικά κοντά με το γεγονόσ 

προκειμζνου το παιδί να κατανοιςει ότι θ ςυγκεκριμζνθ του ςυμπεριφορά παράγει τθν 

απάντθςθ. 

4. Θ τιρθςθ και θ ςτακερι χριςθ του θμερθςίου προγράμματοσ είναι θ πλζον βοθκθτικι 

λφςθ ςε αρκετζσ από τισ δυςκολίεσ που ςυνδζονται με τθν προςαρμογι του παιδιοφ ςτο 

χϊρο του ςχολείου μιασ και ωφελοφνται δρϊντασ μζςα ςε ζνα οργανωμζνο και 

προβλζψιμο περιβάλλον. 

Φράνςισ Κ. (2007), ςελ. 17 
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5. Ο τρόποσ και το επίπεδο επικοινωνίασ κα πρζπει να είναι προςαρμοςμζνα ςτισ δεξιότθτεσ 

του παιδιοφ ϊςτε αυτό να καταλαβαίνει τι απαιτείται να κάνει ι τι περιμζνουμε από αυτό. 

Χρθςιμοποιείςτε όςο το δυνατόν απλοφςτερο λεξιλόγιο αποφεφγοντασ αρνθτικζσ λζξεισ 

ςτθν αρχι τθσ πρόταςθσ. «Υερπατάω αργά» αντί «Πθν τρζχεισ», «Πιλάω χαμθλά» αντί 

«Πθν φωνάηεισ». Σε καταςτάςεισ «κοινωνικϊν παρεξθγιςεων» είναι χριςιμθ θ 

παρζμβαςθ τθσ/ του νθπιαγωγοφ μεταφράηοντασ τθν κατάςταςθ ςτο παιδί. Είναι 

βοθκθτικό να ακοφςει από τθν δαςκάλα του τι κα ζπρεπε να είχε κάνει/ πει. Σε αρκετζσ 

περιπτϊςεισ που ζχουμε καταλάβει τθν πρόκεςθ και το ςυναίςκθμα του παιδιοφ 

«βάηουμε» ςτο ςτόμα του αυτό που κα μποροφςε να πει πχ. « Γιϊργο πεσ: «Κζλω τθν 

μπάλα.» 

6. Θ μείωςθ τθσ γλϊςςασ αλλά και θ χριςθ οπτικοποιθμζνθσ επικοινωνίασ είναι απαραίτθτθ 

ςτα παιδιά με χαμθλότερθ κατανόθςθ αλλά και ςε αυτά με υψθλότερθ, ιδίωσ όταν το 

ςυναιςκθματικό τουσ επίπεδο ανεβαίνει. Αν ςε ζνα αγχωμζνο παιδί μιλιςουμε με τον 

ςυνικθ καταιγιςτικό τρόπο, θ πικανότθτα να μασ καταλάβει και να ςυμμορφωκεί ςε αυτά 

που του ηθτάμε μειϊνεται δραματικά. 

7. Αποφφγετε να πιζηετε το παιδί να εκτελζςει πράγματα που ξεπερνοφν το επίπεδο 

ικανοτιτων του. Δεν είναι πάντα εφκολο να χαρακτθριςτεί τι είναι δυνατό για το κάκε παιδί 

και ελλοχεφει ο κίνδυνοσ να μθν επιδιϊξουμε τθν πλιρθ εκμετάλλευςθ των δυνατοτιτων 

του. Πμωσ θ υπερβολικι πίεςθ αυξάνει τθν πικανότθτα να εμφανιςτοφν προβλθματικζσ 

ςυμπεριφορζσ ωσ ζνδειξθ δυςφορίασ και ωσ προςπάκεια αποφυγισ. 

8. Θ οπτικι δόμθςθ του περιβάλλοντοσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ ςτα παιδιά με αυτιςμό. 

Οπτικοποιείςτε τουσ κανόνεσ και δείξτε τουσ κάκε φορά που είναι αναγκαίο. Με αυτόν τον 

τρόπο βοθκάμε το παιδί να επικοινωνεί, να ςυμπεριφζρεται κατάλλθλα, να παραμζνει 

ιςυχο και να μθν αγωνιά. 

9. Ρολλζσ «ακατάλλθλεσ» ςυμπεριφορζσ είναι πικανόν να υποδθλϊνουν πόνο ι δυςφορία. 

Με δεδομζνο ότι τα παιδιά με αυτιςμό δεν μποροφν να εκφραςτοφν κατάλλθλα αντιδροφν 

ανάλογα. Ρροςζξτε λοιπόν τθν γενικι υγεία του παιδιοφ και ςθμάδια πικανοφ 

τραυματιςμοφ ι αςκζνειασ. Σε ζνα παιδί με χαμθλι λειτουργικότθτα που εκδθλϊνει 

ζντονα ςυμπτϊματα ανθςυχίασ ι επικετικότθτασ μετά τθν λιψθ τροφισ πικανότατα αυτό 

να ςθμαίνει ςτομαχικι ενόχλθςθ. 

10. Οι πιο αποτελεςματικζσ αλλαγζσ ςτθ ςυμπεριφορά ςυμβαίνουν όταν χρθςιμοποιείται 

κετικι ενίςχυςθ, δθλαδι όταν χαϊδεφουμε, χαμογελάμε ι δίνουμε ζνα αντάλλαγμα ςτο 

παιδί αμζςωσ μετά από τθν επικυμθτι ςυμπεριφορά με ςκοπό να τθν ενδυναμϊςουμε. 

 

Δθμιουργϊντασ κλίμα αποδοχισ 

Τα μικρά παιδιά είναι ςυνικωσ πολφ ανοιχτά και δεκτικά προσ τα παιδιά με ειδικζσ 

ανάγκεσ. Τα περιςςότερα δεν ζχουν προκαταλιψεισ και αυτό διευκολφνει κατά πολφ τθν 

διαδικαςία αποδοχισ και ενςωμάτωςθσ. Κα ανακαλφψετε και εςείσ με το πζραςμα του 
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χρόνου και ζχοντασ ξεπεράςει το λογικό αρχικό άγχοσ ότι τα παιδιά με ειδικζσ ανάγκεσ είναι 

κατά κφριο λόγο παιδιά και οι ομοιότθτεσ ανάμεςα ςε αυτά και ςτα τυπικά αναπτυςςόμενα 

είναι πολλζσ περιςςότερεσ από τισ διαφορζσ τουσ. Ρροκειμζνου λοιπόν θ αποδοχι να γίνει 

μια εφκολθ διαδικαςία αλλά και ευχάριςτθ ακολουκοφν οριςμζνεσ από τισ πολλζσ 

δραςτθριότθτεσ που μποροφμε να δουλζψουμε με το ςφνολο τθσ τάξθσ. 

 Διαβάςτε ιςτορίεσ ι δείτε ταινίεσ που αναφζρονται ςε παιδιά με ειδικζσ ανάγκεσ και 

χρθςιμοποιιςτε τεσ για να μιλιςετε για ομοιότθτεσ και διαφορζσ. 

 Δείξτε ςτα παιδιά ςυγκεκριμζνα και με διάφορουσ τρόπουσ ότι διαφζρουμε ο ζνασ από τον 

άλλον αλλά ότι τελικά είμαςτε περιςςότερο όμοιοι παρά διαφορετικοί. 

 Αξιοποιιςτε το παιχνίδι για να παίξετε βιωματικά παιχνίδια ενςυναίςκθςθσ κατά 

προτίμθςθ ςε ηευγάρια (κουτςό, τςουβαλοδρομίεσ). 

 Διορκϊςτε τισ εςφαλμζνεσ αντιλιψεισ μόλισ τισ ακοφτε. 

 Τονίςτε τα κετικά ςτοιχεία του μακθτι/τριασ ςασ για να δθμιουργθκεί ζνα κλίμα αποδοχισ 

μιασ και οι «εκριξεισ» λειτουργοφν αναςταλτικά. Ππωσ για παράδειγμα: «Σ Γιϊργοσ 

μπορεί να δυςκολεφεται να μιλιςει αλλά τακτοποιεί υπζροχα τα ράφια τθσ τάξθσ μασ!» 
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Μορφζσ ςυμπεριφοράσ και διαχείριςθ κυμοφ4 

 

Μάριοσ-Μιχαιλ Φλεβάρθσ, ψυχολόγοσ-ψυχοκεραπευτισ mariosmf13@gmail.com  

 

Στο παρόν κεφάλαιο γίνεται ςυνοπτικι παρουςίαςθ των επιμζρουσ μορφϊν 

ςυμπεριφοράσ, θ οποία ςυνδυάηεται με μία ςτοχευμζνθ ςε εκπαιδευτικά πλαίςια προςζγγιςθ 

του κζματοσ τθσ διαχείριςθσ του κυμοφ. Ωσ ςτόχοσ τίκεται θ ζνταξθ των δφο αυτϊν 

αντικειμζνων ςε ζνα ευρφτερο, ενιαίο πλαίςιο κατανόθςθσ και δράςθσ, που κα παρζχει 

ςτον/ςτθν εκπαιδευτικό τουσ πυλϊνεσ εκείνουσ, οι οποίοι κα τον βοθκιςουν να ςυνδιαλλαγεί 

και να αντιμετωπίςει με ζναν πιο λειτουργικό τρόπο τισ δυςκολίεσ που ενδεχομζνωσ ςυναντά 

ςτο κακθμερινό παιδαγωγικό του ζργο, ζχοντασ ωσ γνϊμονα και κριτιριό του τισ ανάγκεσ του 

εκάςτοτε μακθτι/τριασ και τθν καλλιζργεια πζρα των γνϊςεων, πρωτίςτωσ δεξιοτιτων. 

Εφλογα κα μποροφςε να αναρωτθκεί κάποιοσ ςχετικά με τθν αιτία αλλά και τθ ςθμαςία 

τθσ κατθγοριοποίθςθσ τθσ ανκρϊπινθσ ςυμπεριφοράσ. Ο λόγοσ που προχωροφμε ςτθ 

ςυγκεκριμζνθ διαδικαςία δεν είναι άλλοσ από τθν ανάγκθ για τον εντοπιςμό και τθν 

κατανόθςθ των επιμζρουσ ςυμπεριφορϊν, κακϊσ θ κατανόθςθ αυτι κα μασ υποδείξει τον 

τρόπο διαχείριςθσ δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν με απϊτερο ςτόχο, αρχικά τθν 

αποδόμθςι τουσ και εν ςυνεχεία τθν εκμάκθςθ και καλλιζργεια από πλευράσ του ατόμου πιο 

λειτουργικϊν, κατά τα τρζχοντα πρότυπα, ςυμπεριφορϊν (Friedberg, McClure, & Hillwig, 

2009). Ρζρα από τθν απόκτθςθ ακαδθμαϊκϊν γνϊςεων, ςτόχοι τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ 

αποτελοφν θ μείωςθ των αρνθτικϊν ςυμπεριφορϊν, θ ενίςχυςθ των κετικϊν και θ απόκτθςθ 

δεξιοτιτων, όπωσ εκείνεσ α) τθσ ζκφραςθσ προςωπικϊν αναγκϊν, β) τθσ ζκφραςθσ 

ςυναιςκθμάτων τόςο κετικϊν όςο και αρνθτικϊν και γ) τθσ επίλυςθσ προβλθμάτων. Οι 

προαναφερκείςεσ δεξιότθτεσ δφνανται να ςυνειςφζρουν ςτθν ενδυνάμωςθ του ατόμου και ςε 

ςυνακόλουκθ καλφτερθ προςαρμογι του ςτο εκάςτοτε κοινωνικό πλαίςιο ςτο οποίο κα 

κλθκεί να ενταχκεί αργότερα ςτθ ηωι του. 

Δομικά ςτοιχεία, τα οποία κα λειτουργιςουν ωσ ςθματοδότεσ τόςο ωσ προσ τθν 

κατανόθςθ όςο και ωσ προσ τθν παρζμβαςθ, αποτελοφν θ γνωςιοςυμπεριφοριςτικι 

προςζγγιςθ, θ κεωρία μίμθςθσ προτφπου και εν γζνει οι κεωρίεσ μάκθςθσ. Μζςω αυτϊν, κα 

είμαςτε ςε κζςθ να αντιλθφκοφμε και να ερμθνεφςουμε το λόγο και τον τρόπο που 

αναδφκθκε αλλά κυρίωσ παγιϊκθκε μια ςυμπεριφορά. Το τί επιδιϊκει το άτομο 

καταφεφγοντασ ςε εκείνθ και γιατί δεν τθν εγκαταλείπει, παρόλο που φαινομενικά πολλζσ 

φορζσ εκείνθ δεν επιτυγχάνει. Τονίηεται το φαινομενικά, κακϊσ το κίνθτρο και ςυνακόλουκα θ 

ενίςχυςθ είναι ςτοιχεία άκρωσ προςωπικά και εξατομικευμζνα, οπότε ενδζχεται να 

διαφζρουν από το κοινϊσ αναμενόμενο. Για παράδειγμα, οι περιςςότεροι κα κεωροφςαν ότι 

μία παρατιρθςθ από τθν πλευρά του εκπαιδευτικοφ αποτελεί αρνθτικό γεγονόσ για κάκε 

                                                           
4
 Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτα ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
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μακθτι και επομζνωσ μία τζτοια παρζμβαςθ κα είχε ωσ αποτζλεςμα τθ μείωςθ τθσ 

διαταρακτικισ του ςυμπεριφοράσ. Αντ’ αυτοφ, παρατθρείται ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ 

ζξαρςθ αυτισ, προκαλϊντασ εφλογθ απορία. Ενδεχομζνωσ, κάτι τζτοιο ςυμβαίνει επειδι ο εν 

λόγω μακθτισ εκλαμβάνει τθν αντίδραςθ αυτι ωσ κετικό για τον ίδιο γεγονόσ, ερμθνεφοντάσ 

τθ ωσ ενδιαφζρον, ωσ προςοχι ι ωσ ευκαιρία να τραβιξει πάνω του τα βλζμματα και να 

αποκτιςει κάποιο ρόλο ςτθν ομάδα του, ζςτω και εκείνον του «ταραχοποιοφ». 

Θ αναφορά ςτο ςυμπεριφοριςμό ςχετίηεται αφενόσ με τθν απαραίτθτθ λειτουργικι 

ανάλυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ (Morgan & Jenson, 1988· Αγγελι, 2013) όπου κα κακοριςτοφν τα 

προγενόμενα, θ ςυμπεριφορά και τα επακόλουκα αυτισ και αφετζρου με το ςφςτθμα 

ενίςχυςθσ (και ποινϊν) (Κολιάδθσ, 1991· Αγγελι, 2013) που μπορεί να αποτελζςει πολφτιμο 

εργαλείο ςτθν προςπάκεια αποδόμθςθσ των δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν από τθ μία και 

επαφξθςθσ των επικυμθτϊν από τθν άλλθ. 

 

Οειτουργικι ανάλυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ 

Αρχικά ο/θ εκπαιδευτικόσ καλείται να εντοπίςει τθ διαταρακτικι ι ανεπικφμθτθ 

ςυμπεριφορά, όπωσ επίςθσ και τουσ λόγουσ που τθν κακιςτοφν τζτοια. Κα επιςθμανκεί ςτθ 

ςυνζχεια διεξοδικότερα ότι περιςτάςεισ που χριηουν προςοχισ και παρζμβαςθσ δεν 

αποτελοφν μόνο εκείνεσ που εμπεριζχουν άμεςα εκδθλοφμενθ επικετικότθτα ι διακόπτουν 

τθν ομαλι ροι του μακιματοσ. Ακολοφκωσ, χρειάηεται επιςταμζνθ παρατιρθςθ των 

προγενομζνων τθσ επίμαχθσ ςυμπεριφοράσ. Να ζχει επίγνωςθ δθλαδι ο/θ εκπαιδευτικόσ των 

ςυνκθκϊν και του πλαιςίου ςτο οποίο εκείνθ εμφανίηεται, προκειμζνου μζςω ανάλογων 

τροποποιιςεων και παρεμβάςεων να προςπακιςει να αποφφγει τθν εκδιλωςι τθσ. 

Ωσ ενδεικτικά παραδείγματα κα μποροφςαν να παρατεκοφν ο ζγκαιροσ εντοπιςμόσ 

κόπωςθσ κάποιου μακθτι, που ενδζχεται να του αποςπάςει τθν προςοχι και να τον ωκιςει 

να ενοχλεί τουσ γφρω του, θ αποφυγι φπαρξθσ ςυχνϊν και ζντονων κορφβων που μπορεί να 

προκαλζςει αιςκθτθριακό κορεςμό ςε άλλο μακθτι (ειδικά ςε άτομα που βρίςκονται εντόσ 

του φάςματοσ του αυτιςμοφ) και να τον οδθγιςει ςε νευρικότθτα ι και ςε κάποια ζκρθξθ κ.ά. 

Στο πρϊτο παράδειγμα, αφοφ ο/θ εκπαιδευτικόσ ζχει διαπιςτϊςει τθν κόπωςθ ςε κάποιο 

παιδί (ι και ςε μζροσ τθσ ομάδασ) είναι ςε κζςθ να το διαχειριςτεί είτε εξατομικευμζνα, 

καλϊντασ δθλαδι το ςυγκεκριμζνο μακθτι να εκτελζςει κάποιο ζργο, όπωσ το να ςβιςει τον 

πίνακα, να μαηζψει τα τετράδια ι τισ ηωγραφιζσ, να φζρει κάποιο αντικείμενο που κα 

χρειαςτεί κτλ., προςφζροντάσ του ζτςι τθ δυνατότθτα εκτόνωςθσ και αποφόρτιςθσ, είτε ςτο 

ςφνολο τθσ ομάδασ, διακόπτοντασ τθν τρζχουςα ροι του μακιματοσ, χρθςιμοποιϊντασ 

εποπτικό υλικό, κελκτικό προσ τα παιδιά ι απλά αναφζροντασ κάποια ιςτορία ι κάποιο 

αςτείο. 

Στο δεφτερο παράδειγμα, θ μείωςθ του κορφβου κα μποροφςε να επιτευχκεί μζςω τθσ 

χριςθσ μαλακοφ υλικοφ ςτα πόδια τθσ κάκε καρζκλασ (π.χ. τρυπθμζνα μπαλάκια του τζνισ), 

κάτι που περιορίηει αιςκθτά τθν παραγωγι και τθν πρόςλθψθ αντίςτοιχα υπερβολικϊν 
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ακουςτικϊν ερεκιςμάτων. Το τρίτο ςκζλοσ τθσ ανάλυςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ αποτελοφν, όπωσ 

προαναφζρκθκε, τα αποτελζςματα αυτισ. Εάν εκείνα κρικοφν ωσ κετικά, τότε θ ςυμπεριφορά 

τείνει να επαναλθφκεί και ςτθν πορεία να παγιωκεί ωσ τρόποσ (αντί)δράςθσ και 

ςυνδιαλλαγισ με το περιβάλλον. Αντίκετα, εάν εκείνα κρικοφν ωσ αρνθτικά ι 

αναποτελεςματικά, με τθν πάροδο του καιροφ, εκείνθ κα υφίεται ζωσ ότου εκλείψει οριςτικά. 

Υπογραμμίηεται, ότι το τι εςτί κετικό και τι αρνθτικό αποτζλεςμα, κακορίηεται από κάκε 

επιμζρουσ άτομο ανάλογα με τα προςωπικά χαρακτθριςτικά και τουσ ψυχικοφσ μθχανιςμοφσ 

του. Για το λόγο αυτό, ςε περιπτϊςεισ που θ δυςλειτουργικι ςυμπεριφορά εξακολουκεί να 

παρουςιάηεται, παρότι τα αποτελζςματα τθσ παρζμβαςθσ κεωροφνται ωσ «αντικειμενικά» 

αρνθτικά, χρειάηεται να γίνει περαιτζρω διερεφνθςθ, κακϊσ ο τρόποσ παρζμβαςθσ που 

επιλζχκθκε ενδζχεται να λειτουργεί ενιςχυτικά και όχι αποτρεπτικά για το ςυγκεκριμζνο 

παιδί. 

 

Πορφζσ ενίςχυςθσ και «τιμωρίασ» 

Σφμφωνα με τθ κεωρία αλλά και βάςει ερευνϊν, αμεςότερθ τροποποίθςθ τθσ 

ςυμπεριφοράσ επιτυγχάνεται μζςω τθσ τιμωρίασ. Ρζρα από το προεξάρχον θκικό κομμάτι για 

μία τζτοια επιλογι, είναι ςθμαντικό να κυμόμαςτε πωσ αν και υπάρχει αμεςότερθ 

τροποποίθςθ, θ αλλαγι αυτι δεν είναι ςτακερι και θ επικυμθτι ςυμπεριφορά παρουςιάηεται 

μόνο κατά τθν παρουςία του τιμωροφ, ενϊ όταν αυτόσ απουςιάηει, εκείνθ ςταδιακά φκίνει. 

Αντίκετα, αν και με τθν ενίςχυςθ απαιτείται περιςςότερθ προςπάκεια, ςυνζχεια και ςυνζπεια, 

θ επικυμθτι ςυμπεριφορά μζςω των επαναλιψεων κατακτάται και γίνεται κτιμα του ατόμου, 

με αποτζλεςμα να διατθρείται ςτο χρόνο. Εξοφ, ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία, οφείλει κανείσ 

να καταφεφγει κυρίωσ ςε αυτι, μθν παραγνωρίηοντασ όμωσ τθ ςθμαςία τθσ εφαρμογισ των 

αρνθτικϊν ςυνεπειϊν/ τθσ ποινισ, ςτθν προςπάκειά του να προάγει γνϊςεισ, ικανότθτεσ και 

δεξιότθτεσ. 

Ξεκινϊντασ από τον τομζα των ενιςχφςεων, κα πρζπει ςε πρϊτο ςτάδιο να τον 

διαχωρίςουμε ςε δφο μζρθ. Στισ κετικζσ και τισ αρνθτικζσ ενιςχφςεισ. Πταν αναφερόμαςτε ςε 

κετικι ενίςχυςθ, δθλϊνουμε ότι ςτο άτομο παρζχεται/προςφζρεται κάτι που το ευχαριςτεί, 

ενϊ όταν γίνεται λόγοσ για αρνθτικι ενίςχυςθ, εννοοφμε ότι αφαιρείται από αυτό κάτι που το 

ενοχλοφςε ι του προκαλοφςε δυςαρζςκεια. Σε αμφότερεσ τισ περιπτϊςεισ το άτομο 

ωφελείται. Ωσ αρνθτικι ενίςχυςθ κα μποροφςε να αναφερκεί θ απαλλαγι από ζνα κακικον ι 

μια εργαςία, θ απομάκρυνςθ από δυςάρεςτεσ ςυνκικεσ (π.χ. κόρυβοσ), κ.ά., ζπειτα από τθν 

εκδιλωςθ μίασ προςδοκϊμενθσ ςυμπεριφοράσ. Το άτομο ενδζχεται να ενιςχφεται αρνθτικά 

και ςε ζνα δευτερογενζσ επίπεδο, όπωσ για παράδειγμα, με τθ μείωςθ του άγχουσ που 

επζρχεται ςε ζναν μακθτι όταν απαλλάςςεται από τθν υποχρζωςθ να μιλιςει για κάτι που 

δεν επικυμεί μπροςτά ςτθν ομάδα. Θ απαλλαγι αποτελεί το πρϊτο επίπεδο και θ 

ςυνακόλουκθ μείωςθ του άγχουσ το δεφτερο. 

Θ κετικι ενίςχυςθ μπορεί να λάβει τθ μορφι: 
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i) τθσ υλικισ ενίςχυςθσ, όπωσ κάποιο παιχνίδι, αυτοκόλλθτο κτλ. (ςτο εκπαιδευτικό πλαίςιο 

καλό είναι/ πρζπει να αποφεφγεται θ χριςθ φαγθτοφ ι γλυκιςμάτων ωσ ενιςχυτϊν), 

ii) τθσ κοινωνικισ ενίςχυςθσ, όπωσ ο ζπαινοσ, θ επιβράβευςθ, ο καλόσ λόγοσ, ζνα χαμόγελο, 

ζνα νεφμα κ.ά., 

iii) του ειδικοφ ρόλου ι προνομίου, όπου το άτομο χαίρει ειδικισ μεταχείριςθσ ι αποφαςίηει 

εκείνο για κάτι, π.χ. ποιά κα είναι θ αμζςωσ επόμενθ δραςτθριότθτα ι παιχνίδι τθσ 

ομάδασ/ τάξθσ, 

iv) τθσ πλθροφόρθςθσ, όπου το άτομο λαμβάνει ανατροφοδότθςθ ςχετικά με τα 

αποτελζςματα των προςπακειϊν του, 

v) των ανταλλάξιμων αμοιβϊν (token economy), όπου το άτομο ςυλλζγει πόντουσ/ μάρκεσ/ 

αυτοκόλλθτα ανάλογα με τθν εμφάνιςθ ι μθ τθσ επικυμθτισ ςυμπεριφοράσ, τα οποία ςτθ 

ςυνζχεια ανταλλάςει είτε με υλικά αγακά, είτε με προνόμια. Για παράδειγμα, μπορεί να 

ζχει ςυμφωνθκεί ςε ζνα τμιμα, ότι μία ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά επιβραβεφεται με ζνα 

αυτοκόλλθτο και ότι 10 κερδιςμζνα αυτοκόλλθτα ιςοδυναμοφν και μποροφν να 

ανταλλαγοφν με ζνα μολφβι ι κάποιο παιχνίδι-δϊρο. 

Ρροκειμζνου θ ενίςχυςθ αλλά και θ ποινι να ζχουν μεγαλφτερθ αποτελεςματικότθτα, 

χρειάηεται να εφαρμόηονται όςο το δυνατόν αμεςότερα, ζπειτα από τθν επικυμθτι ι 

ανεπικφμθτθ ςυμπεριφορά αντίςτοιχα, ϊςτε προοδευτικά να γίνεται ο απαιτοφμενοσ 

ςυςχετιςμόσ των δφο και θ ανάλογθ ςφηευξθ. Στα αρχικά ςτάδια τθσ εκμάκθςθσ μιασ νζασ 

ςυμπεριφοράσ, θ ενίςχυςθ οφείλει να είναι αρκετά ςυχνι, ενϊ όςο εκείνθ κατακτάται, τα 

διαςτιματα αρχίηουν να αραιϊνουν και ςτθ ςυνζχεια ενιςχφονται προοδευτικά όλο και 

ςυνκετότερεσ μορφζσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ ςυμπεριφοράσ. Στο ςθμείο αυτό επιςθμαίνεται ότι θ 

κριτικι, θ ποινι αλλά και θ ενίςχυςθ που διαπραγματευόμαςτε εδϊ απευκφνονται 

αποκλειςτικά ςτισ ςυμπεριφορζσ και όχι ςτο ίδιο το άτομο και τθν αξία του. «Ζκανεσ μία μθ 

αποδεκτι πράξθ» ενϊ αποφεφγεται το «είςαι απαράδεκτοσ» κτλ. Αντίςτοιχα, «αυτό που 

ζκανεσ ιταν πολφ καλό, όμορφο, καταπλθκτικό» κτλ. και όχι «είςαι πολφ καλόσ, 

καταπλθκτικόσ» κτλ. Σε αντίκετθ περίπτωςθ ελλοχεφει ο κίνδυνοσ είτε το ίδιο παιδί (ι κάποιο 

άλλο παιδί) που δε λειτουργεί κατ αυτόν τον τρόπο ι δεν επιτυγχάνει εξίςου ςε κάποια 

ςυνκικθ (εργαςία, ςυμπεριφορά), να αξιολογιςει τον εαυτό του ωσ κακό ι/και ανεπαρκι, 

επειδι αδυνατεί να εκπλθρϊςει και να ανταποκρικεί ςε αυτό που ακοφει (επιβράβευςθ) και 

μακαίνει να κεωρεί ότι αποτελεί το πρότυπο του καλοφ/ αποδεκτοφ παιδιοφ. 

Ανάλογοσ διαχωριςμόσ με εκείνον των ενιςχφςεων υπάρχει και ςτον τομζα των 

αρνθτικϊν ςυνεπειϊν/ ποινϊν. Από τθ μία πλευρά τοποκετείται θ κετικι τιμωρία, όπου ςτο 

άτομο επιβάλλεται κάτι δυςάρεςτο, όπωσ ζνα απευκταίο ερζκιςμα (π.χ. επίπλθξθ), ζνα 

επιπρόςκετο ζργο που καλείται να φζρει εισ πζρασ, θ επανόρκωςθ μιασ ηθμιάσ που ζκανε 

(π.χ. να μαηζψει τα τουβλάκια που ςκόρπιςε ςτθν τάξθ) κ.ά. Από τθν άλλθ πλευρά 

παρουςιάηεται θ αρνθτικι τιμωρία, όπου το άτομο ςτερείται κάτι κελκτικό για το ίδιο, όπωσ 

κάποιο παιχνίδι, τθ δυνατότθτα να παρακολουκιςει ζνα αγαπθμζνο του πρόγραμμα ςτθν 
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τθλεόραςθ ι να ςυμμετζχει ςε μια δραςτθριότθτα που το ευχαριςτεί. Θ χριςθ των αρνθτικϊν 

ςυνεπειϊν είναι απαραίτθτθ ςτισ περιπτϊςεισ εκείνεσ που το άτομο δε ςυμμορφϊνεται 

επανειλθμμζνα ςτισ ανάλογεσ υποδείξεισ και προειδοποιιςεισ. Θ χριςθ αυτι των αρνθτικϊν 

ςυνεπειϊν ενδυναμϊνει το πλαίςιο που παρζχεται ςτο παιδί (που αναπτφςςεται), δομεί 

κανόνεσ που παρζχουν προβλεψιμότθτα και αςφάλεια και για το λόγο αυτό, χρειάηεται και ςε 

αυτζσ τισ περιπτϊςεισ ςυνζχεια και ςυνζπεια, με τθν δζουςα όμωσ επιείκεια και ευελιξία. 

Ππωσ δθλϊνεται και από τον ίδιο τον όρο (αρνθτικι ςυνζπεια/ποινι), αυτό που κα δεχκεί το 

άτομο, αποτελεί τθν προβλεπόμενθ αρνθτικι ςυνζπεια/ ποινι τθσ πράξθσ που ζκανε και ςε 

καμία περίπτωςθ δεν αποτελεί εκδίκθςθ. Για το λόγο αυτό, τόςο ςε λεκτικό όςο και ςε μθ 

λεκτικό επίπεδο, χρειάηεται ιδιαίτερθ προςοχι και ζλεγχοσ από τθν πλευρά εκείνου που κα 

κλθκεί να επιβάλει τθν αρνθτικι ςυνζπεια. Τονίηεται τζλοσ, πωσ ειδικά ςε εκπαιδευτικό 

πλαίςιο, τόςο θ ςωματικι όςο και θ λεκτικι βία αλλά και θ ςτζρθςθ φαγθτοφ, νεροφ και 

πρόςβαςθσ ςτθν τουαλζτα, επ’ ουδενί δε γίνεται να αποτελοφν μζροσ τθσ προςπάκειασ 

διαμόρφωςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ. 

 

Σ εκπαιδευτικόσ ωσ πρότυπο 

Σε ςυνδυαςμό αλλά και ανεξάρτθτα από τισ ακολουκοφμενεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ 

και τεχνικζσ, ο/θ εκπαιδευτικόσ διαπαιδαγωγεί τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ του/τθσ κάκε ςτιγμι 

μζςω τθσ δικισ του/τθσ ςτάςθσ και ςυμπεριφοράσ κακϊσ αποτελεί πρότυπο για εκείνουσ 

(Bandura, 1973· Morgan & Jenson, 1988). Ζνα πρότυπο μάλιςτα ιδιαίτερθσ ςθμαςίασ και για το 

λόγο αυτό χρειάηεται να βρίςκεται ςε διαρκι επαφι με τα δικά του προςωπικά κομμάτια που 

κινθτοποιοφνται, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να φιλτράρει τα ςυναιςκιματά του, προκειμζνου 

ακόμα και τα αρνθτικά εξ αυτϊν, να τα επικοινωνεί με ζναν λειτουργικό και παιδαγωγικό 

τρόπο. Στόχοσ δεν είναι να μθν εκνευριςτεί, για παράδειγμα, ο/θ εκπαιδευτικόσ όταν 

αντιμετωπίηει μία ενοχλθτικι για τον ίδιο ςυμπεριφορά, αλλά να ανταποκρικεί ςε αυτι με 

τρόπο που τόςο κα τθν περιορίςει όςο και κα παρουςιάςει ζναν εναλλακτικό τρόπο 

διαχείριςθσ προσ μίμθςθ. Το γεγονόσ ότι το παιδί κα δει μία ανάλογθ διαχείριςθ να 

διαδραματίηεται μπροςτά του, πικανόν να ζχει βακφτερα και κετικότερα αποτελζςματα. 

Επιπρόςκετα, επιτυγχάνεται θ ακολουκία και ςυνζπεια λόγων και ζργων και αποφεφγεται 

παράλλθλα θ εκπομπι διπλοφ μθνφματοσ. Ασ φανταςτοφμε τθ ςφγχυςθ αλλά και τθν αδικία 

ίςωσ που βιϊνει ζνα παιδί όταν από τθ μία πλευρά διδάςκεται να μθν αντιδρά με φωνζσ και 

ζνταςθ όταν κάποιοσ το εκνευρίηει και από τθν άλλθ βλζπει τον/τθν εκπαιδευτικό του και 

πομπό αυτισ τθσ διδαχισ, να φωνάηει ι να παρεκτρζπεται όταν ο ίδιοσ βρίςκεται ςε ανάλογεσ 

ςυνκικεσ. 

Το ότι ο/θ παιδαγωγόσ αποτελεί πρότυπο, μπορεί αφενόσ να τον/τθν επιβαρφνει, κακϊσ 

καλείται να παραμζνει ςε ςυνεχι εγριγορςθ, αλλά αφετζρου του/τθσ προςφζρει τθ 

δυνατότθτα να διαδραματίςει ζναν εξόχωσ ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ του παιδιοφ, 

προςφζροντάσ του ζνα (επιπλζον) ςθμείο αναφοράσ που διακζτει όχι μόνο τα κετικά προσ 
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εκείνο ςυναιςκιματα αλλά και τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ για να το βοθκιςει να εξελιχκεί ωσ 

άτομο. Σε αρκετζσ περιπτϊςεισ μάλιςτα, ενδζχεται να αποτελεί και το μόνο λειτουργικό 

ςθμείο αναφοράσ ςτο περιβάλλον του παιδιοφ. Ραρότι λοιπόν, κάποιεσ φορζσ μπορεί να 

μοιάηει μάταιθ ι αναποτελεςματικι θ προςπάκεια, με τθν (αρνθτικι) επίδραςθ του 

οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ να υπερτερεί, εντοφτοισ, είναι απαραίτθτθ και ίςωσ αποδειχκεί 

ςωτιρια, αφοφ εάν εκλείψει και αυτι, τότε το μζλλον φαντάηει δυςοίωνο και 

προδιαγεγραμμζνο. 

 

Πορφζσ ςυμπεριφοράσ 

Θ ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά μπορεί να διαχωριςτεί ςε πζντε επιμζρουσ κατθγορίεσ 

(Αποςτολοποφλου, Σοφιανοποφλου, Μαυροειδι, 2012). Καμία εξ αυτϊν δε λαμβάνει εκ των 

προτζρων αρνθτικό πρόςθμο, κακϊσ όλεσ τουσ ενδζχεται να αποτελοφν λειτουργικι επιλογι, 

ανάλογα με το πλαίςιο ςτο οποίο χρθςιμοποιοφνται. Λιγότερο ι περιςςότερο, όλοι οι 

άνκρωποι καταφεφγουν ςτθ χριςθ είτε τθσ πλειονότθτασ είτε του ςυνόλου αυτϊν των 

εναλλακτικϊν, αναλογιηόμενοι τα δεδομζνα των περιςτάςεων αλλά και τον τρόπο εκείνο, που 

ςφμφωνα με τθν κρίςθ τουσ, κα τουσ διαςφαλίςει το κετικότερο αποτζλεςμα. Ενϊ λοιπόν θ 

χριςθ όλων των μορφϊν ςυμπεριφοράσ είναι κάτι αναμενόμενο και φυςιολογικό, θ 

ςυςτθματικι επιλογι αποκλειςτικά ενόσ τρόπου ςυμπεριφοράσ, γίνεται πολλζσ φορζσ 

δυςλειτουργικι, κακϊσ το άτομο μακαίνει να εκφράηει τον εαυτό του (ανάγκεσ, επικυμίεσ 

κτλ.) αλλά και να επιδιϊκει τθν επίτευξθ των ςτόχων του, μζςω ενόσ μονάχα τρόπου και ζτςι 

ςτερείται τθσ απαιτοφμενθσ ευελιξίασ. Το γεγονόσ ότι με τον τρόπο ςυμπεριφοράσ που 

προκρίκθκε, το άτομο είτε πετυχαίνει αυτό που επικυμεί είτε αποφεφγει δυςάρεςτεσ ι 

αγχογόνεσ ςυνκικεσ, το οδθγεί ςτθν παγίωςθ ενόσ ςυγκεκριμζνου μοτίβου ςυμπεριφοράσ και 

ςτθν αδιαφορία απόκτθςθσ άλλων δεξιοτιτων λειτουργικισ ςυνδιαλλαγισ με το περιβάλλον, 

όπωσ θ διαπραγμάτευςθ, ο ςυμβιβαςμόσ κ.ά. Κατ  αυτόν τον τρόπο αν και αρχικά το άτομο 

φαίνεται να κωρακίηει τον εαυτό του και τα ςυμφζροντά του μζςω τθσ χριςθσ και 

αυτοματοποίθςθσ του ςυγκεκριμζνου τρόπου ςυμπεριφοράσ, ςτθν πορεία γίνεται αντιλθπτό 

ότι ζτςι τον περιορίηει και τον κακιςτά δυςλειτουργικό ςε ζνα ευρφ φάςμα κοινωνικϊν 

ςυνκθκϊν και αλλθλεπιδράςεων. Σε αυτζσ παρουςιάηει τισ ςυγκεκριμζνεσ μορφζσ δράςθσ που 

ζχει μάκει ότι του αποφζρουν όφελοσ, αλλά αδυνατεί να ελιχκεί και να επαναπροςδιορίςει τθ 

ςτάςθ του ανάλογα με τα τρζχοντα δεδομζνα, αφοφ αγνοεί τον τρόπο για να πετφχει κάτι 

τζτοιο. 

Θ πρϊτθ μορφι ςυμπεριφοράσ με τθν οποία κα αςχολθκοφμε είναι θ επικετικι. Σε 

κακθμερινι βάςθ ο κακζνασ ζρχεται αντιμζτωποσ τόςο ςτθν προςωπικι όςο και ςτθ ςχολικι 

ηωι με επικετικζσ ςυμπεριφορζσ. Θ επικετικότθτα λαμβάνει διάφορεσ μορφζσ, από δεικτικά 

και υποτιμθτικά ςχόλια ζωσ τθ χριςθ ςωματικισ βίασ. Εξωτερικεφεται με ςτόχο ο πομπόσ να 

επιβλθκεί του δζκτθ και/ι να διαςφαλίςει για τον εαυτό του τα αγακά, τθ κζςθ ι τα προνόμια 

που επικυμεί. Σε λεκτικό επίπεδο παρατθρείται θ χριςθ φβρεων, ειρωνείασ, απειλϊν κ.ά., ενϊ 
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ςε μθ λεκτικό επίπεδο ξεχωρίηει ο υψθλόσ τόνοσ 

φωνισ, το επικριτικό-απειλθτικό φφοσ, οι ζντονεσ 

εκφράςεισ προςϊπου, θ ανοικτι ςτάςθ ςϊματοσ 

όπωσ και θ ζνταςθ, κυρίωσ ςτα άκρα. Στοιχεία που 

χαρακτθρίηουν το επικετικό άτομο, δθλαδι το άτομο 

που καταφεφγει πρωταρχικά και κατά κανόνα ςτθ 

χριςθ επικετικϊν ςυμπεριφορϊν είναι ότι 

προςπακεί να κυριαρχιςει, ςυχνά εισ βάροσ τθσ 

αξιοπρζπειασ των άλλων. Κυριαρχεί επίςθσ ςτισ 

ςυηθτιςεισ, χωρίσ να αφινει τουσ άλλουσ να μιλοφν, 

είναι ανταγωνιςτικό, εριςτικό και περιφρονθτικό, ενϊ κυμϊνει εφκολα και μπορεί να γίνει 

βίαιο. Επιπλζον, ςυχνά ςυνεχίηει να επιτίκεται και να κριτικάρει, ακόμα και όταν οι άλλοι 

υποχωροφν, επιρρίπτοντασ ςτουσ γφρω του 

ευκφνεσ. Τζλοσ, κεωρεί ότι οι δικζσ του ανάγκεσ και 

ςυμφζροντα προθγοφνται των άλλων και γιϋ αυτό 

πρζπει να ικανοποιθκοφν κατά προτεραιότθτα. 

Ππωσ γίνεται εφκολα αντιλθπτό, χριηει ιδιαίτερθσ 

προςοχισ ο εντοπιςμόσ και θ αποτροπι ενίςχυςθσ 

τζτοιων ςυμπεριφορϊν ςτο ςχολικό πλαίςιο, 

προκειμζνου να μθν παγιωκεί ζνα ανάλογο μοτίβο 

ςυμπεριφοράσ ςτο παιδί. Αντικζτωσ, το παιδί 

χρειάηεται να διδαχκεί τισ δεξιότθτεσ εκείνεσ που κα το καταςτιςουν ικανό να πετφχει τουσ 

ςτόχουσ του (υλικζσ επιδιϊξεισ, αναγνϊριςθ κτλ.), μζςα όμωσ από πιο λειτουργικοφσ τρόπουσ, 

ςεβόμενο παράλλθλα τθν αξία, τισ ανάγκεσ και τα ςυναιςκιματα των γφρω του. 

Μία άλλθ μορφι ςυμπεριφοράσ που παρουςιάηεται ευρζωσ, αλλά ςυχνά δε χαίρει τθσ 

δζουςασ ανταπόκριςθσ, αποτελεί θ πακθτικι ςυμπεριφορά. Σε λεκτικό επίπεδο παρατθρείται 

περιοριςμζνθ ομιλία, ενϊ ςε μθ λεκτικό επίπεδο προεξάρχει ο χαμθλόσ τόνοσ φωνισ, θ 

περιοριςμζνθ βλεμματικι επαφι, θ κλειςτι ςτάςθ ςϊματοσ 

και θ απομακρυςμζνθ κζςθ ςτο χϊρο. Το πακθτικό άτομο 

εκφράηει τα ςυναιςκιματα, τισ απόψεισ και τισ ιδζεσ του 

διςτακτικά, απολογθτικά, ι και κακόλου, περιμζνοντασ 

παράλλθλα οι άλλοι να μαντζψουν τισ επικυμίεσ του. 

Διεκδικεί κατά τζτοιο τρόπο που οι άλλοι πολλζσ φορζσ 

αγνοοφν τα δικαιϊματα και τισ ανάγκεσ του. Κυμϊνει με 

εκείνουσ γιατί κα ζπρεπε να ξζρουν (μαντζψουν) τι κζλει και 

να διαβάςουν το «όχι» πίςω από το «ναι» που τουσ λζει. 

Συχνά νιϊκει άγχοσ και ενοχζσ, ενϊ αιςκάνεται κφμα των 

άλλων επειδι δεν μπορεί να αρνθκεί τα αιτιματα τουσ. 
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Γενικά ζνα τζτοιο άτομο καταφεφγει ςε πολλζσ αποφυγζσ (καταςτάςεων) προκειμζνου να μθν 

αιςκανκεί εκτεκειμζνο, ενϊ ςυχνά παρουςιάηει εικόνα απόςυρςθσ. Ο χαρακτθριςμόσ παιδί-

φάνταςμα δείχνει να ταιριάηει απόλυτα, κακϊσ περιγράφει με ακρίβεια τθν εικόνα και τθ 

ςυμμετοχι του παιδιοφ ςτα δρϊμενα τθσ τάξθσ. Αναμφίβολα, είναι ιδιαιτζρωσ βολικό για 

τον/τθν εκπαιδευτικό να ζχει ςτο τμιμα κάποιο ι κάποια τόςο ιςυχα παιδιά, που ποτζ δε κα 

του/τθσ προκαλζςουν πρόβλθμα και κα τον/τθν αφιςουν να προχωριςει απρόςκοπτα ςτο 

διδακτικό του/τθσ ζργο ι ςτθν προςπάκειά του/τθσ να χειριςτεί τα πιο ηωθρά. Το ότι όμωσ τα 

παιδιά αυτά δε δθμιουργοφν πρόβλθμα προσ επίλυςθ, δε ςθμαίνει ότι δε χρειάηονται 

ανάλογθ ι και περιςςότερθ προςοχι και βοικεια, με τθ μορφι κακοδιγθςθσ και ενίςχυςθσ, 

ϊςτε να ξεπεράςουν τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν. Να αποκτιςουν δθλαδι δεξιότθτεσ 

και ικανότθτεσ για να μποροφν να ανταποκρικοφν ςε δφςκολεσ για τα ίδια καταςτάςεισ και να 

τισ διαχειριςτοφν, κάτι που κα τονϊςει τθν αυτοπεποίκθςθ και το αυτοςυναίςκθμά τουσ, 

κακιςτϊντασ τα λιγότερο ευάλωτα. 

Θ επόμενθ μορφι ςυμπεριφοράσ είναι θ πακθτικοεπικετικι. Αν και ςε πρϊτθ ανάγνωςθ 

μοιάηει άγνωςτθ, εντοπίηεται εντοφτοισ, ςχετικά ςυχνά ςτθ ςχολικι κακθμερινότθτα. Θ 

ςυμπεριφορά αυτι χαρακτθρίηεται από αρνθτικι ςτάςθ και πακθτικι αντίςταςθ ςτισ 

απαιτιςεισ για κατάλλθλθ απόδοςθ ι ςυμμόρφωςθ ςε επαγγελματικζσ/ακαδθμαϊκζσ ι 

κοινωνικζσ ςυνκικεσ. Το άτομο φαινομενικά υποχωρεί και ςυμβιβάηεται, αλλά μζςω τθσ 

αναβλθτικότθτασ, τθσ αφθρθμάδασ, του πείςματοσ και του αρνθτιςμοφ, εκφράηει τθν 

εναντίωςι του. Το πακθτικοεπικετικό άτομο αιςκάνεται εξαπατθμζνο, παρεξθγθμζνο, 

παραγνωριςμζνο και διαρκϊσ παραπονιζται ςτουσ άλλουσ. Μπορεί να εμφανίηεται οξφκυμο, 

ανυπόμονο, με διάκεςθ για καβγά, κυνικό αλλά και ςκεπτικό. Για παράδειγμα, παρότι κάποιο 

παιδί μπορεί να μθ κζλει να ςυμμετάςχει ςε μία δραςτθριότθτα κακϊσ κα επικυμοφςε να είχε 

επιλεγεί μία άλλθ τθσ αρεςκείασ του, λαμβάνει κανονικά μζροσ, προκειμζνου να μθ βγει εκτόσ 

ομάδασ. Τότε υιοκετεί μία άκρωσ ι ςυγκεκαλυμμζνθ αρνθτικι ςτάςθ. Επικρίνει τθ διαδικαςία, 

χρονοτριβεί όταν ζρκει θ ςειρά του, κάνει ςκόπιμα λάκθ και εναντιϊνεται εν γζνει ςτο όλο 

εγχείρθμα. Το γεγονόσ ότι μζςω αυτοφ του μθχανιςμοφ το άτομο ζρχεται ςε εςωτερικι 

ιςορροπία, άρα ενιςχφεται, κακιςτά ςαφζσ γιατί είναι απαραίτθτοσ ο εντοπιςμόσ τζτοιων 

ςυμπεριφορϊν και ςτθ ςυνζχεια θ παρζμβαςθ ςε αυτζσ. Ο/θ παιδαγωγόσ καλείται να διδάξει 

και ςε αυτιν τθν περίπτωςθ τεχνικζσ και τρόπουσ, ϊςτε το παιδί να εκφράηεται και να 

ςυνδιαλζγεται με ζναν πιο άμεςο και πιο λειτουργικό τρόπο, ζχοντασ καλλιεργιςει τισ 

απαιτοφμενεσ δεξιότθτεσ, αντί να κρατά μία ςτάςθ εναντίωςθσ και πρόκλθςθσ απζναντι ςτουσ 

άλλουσ και ςε ςυνκικεσ εντόσ των οποίων αιςκάνεται άβολα. 

Θ τζταρτθ μορφι ςυμπεριφοράσ που κα εξεταςτεί είναι θ χειριςτικι. Θ ςυγκεκριμζνθ 

ςυμπεριφορά δφναται να εκδθλωκεί μζςω τθσ εκδραμάτιςθσ (πχ. κλάμα, δθμιουργία 

«ςκθνϊν»), τθσ ζντονθσ παράκλθςθσ (πχ. επαναλαμβανόμενα «ςε παρακαλϊ, ςε 

παρακαλϊ….» ςτθ κζα ενόσ ελκυςτικοφ ερεκίςματοσ, όπωσ κάποιου παιχνιδιοφ) ι τθσ 

ςαγινθσ (πχ. νάηι), ςτοχεφοντασ ςτθ ςυναιςκθματικι πλευρά του δζκτθ, ςτθν προςπάκεια που 
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κάνει ο πομπόσ να καλφψει τισ ανάγκεσ ι/και 

τισ επικυμίεσ του. Ασ φανταςτοφμε για 

παράδειγμα, το άβολο ςυναίςκθμα που 

βιϊνει ζνασ γονζασ όταν το παιδί του ξεςπά ςε 

κλάματα ι ςε φωνζσ ςε κάποιο κατάςτθμα, 

παρακαλϊντασ ι απαιτϊντασ να του πάρουν 

κάποιο γλφκιςμα ι παιχνίδι τθσ αρεςκείασ του. 

Θ εικόνα που εκπζμπεται ςε ςυνδυαςμό με το φόβο πικανισ αρνθτικισ κριτικισ από τουσ 

άλλουσ, κακιςτοφν τον εν λόγω γονζα ευάλωτο και ενδζχεται να τον οδθγιςουν να υποκφψει 

ςτθ ςυναιςκθματικι πίεςθ που υφίςταται. Σε αυτι τθν περίπτωςθ, το παιδί ενιςχφεται, κακϊσ 

αποκομίηει αυτό που ικελε και παράλλθλα μακαίνει πωσ με τον τρόπο αυτό μπορεί να 

πετυχαίνει τουσ ςτόχουσ του ςε ανάλογεσ ςυνκικεσ. Εάν αντίκετα, ο δζκτθσ (γονζασ) 

καταφζρει να μθν υποκφψει ςτθ ςυναιςκθματικι πίεςθ, κα δϊςει ςτθν άλλθ πλευρά (παιδί) 

το μινυμα πωσ αυτόσ τθσ ο τρόποσ είναι αναποτελεςματικόσ και 

επομζνωσ κα τθν αναγκάςει να αναηθτιςει άλλουσ, 

εναλλακτικοφσ και περιςςότερο λειτουργικοφσ, προκειμζνου να 

διαςφαλίςει τα επικυμθτά αποτελζςματα. Ακριβϊσ αυτό τον 

διπλό ςτόχο καλείται να εξυπθρετιςει ο/θ παιδαγωγόσ μζςω του 

εντοπιςμοφ και τθσ παρζμβαςθσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά, 

δθλαδι ςε πρϊτο επίπεδο να διακόψει τθν ενίςχυςι τθσ, θ οποία 

είναι υπεφκυνθ για τθ διαιϊνιςθ αυτισ, ενϊ ςε δεφτερο επίπεδο 

να παρουςιάςει και να ενιςχφςει τουσ επικυμθτοφσ 

εναλλακτικοφσ τρόπουσ ςυμπεριφοράσ και τισ αντίςτοιχεσ 

δεξιότθτεσ. 

Θ τελευταία μορφι ςυμπεριφοράσ, θ διεκδικθτικι, αποτελεί παράλλθλα δεξιότθτα, 

τρόπο ηωισ αλλά και ςκοπό τθσ παιδαγωγικισ διαδικαςίασ. Με τον όρο διεκδικθτικι 

ςυμπεριφορά, νοείται θ ζκφραςθ των προςωπικϊν ςκζψεων, ιδεϊν, αναγκϊν και 

ςυναιςκθμάτων, όπωσ επίςθσ και θ προάςπιςθ των ςυμφερόντων και των δικαιωμάτων του 

ατόμου με ζναν ευκφ τρόπο. Ο τρόποσ αυτόσ ςζβεται παράλλθλα και υπολογίηει τα 

δικαιϊματα, τα ςυναιςκιματα και τισ ανάγκεσ των άλλων. Το διεκδικθτικό άτομο εκφράηει τισ 

ανάγκεσ του με ευκφ, κατθγορθματικό και κατανοθτό τρόπο, ενϊ προςζχει θ λεκτικι του 

ςυμπεριφορά να ταυτίηεται με τθ μθ λεκτικι (όταν διεκδικεί). Επίςθσ, λαμβάνει αποφάςεισ και 

κάνει το ίδιο επιλογζσ για τθ ηωι του, αναηθτϊντασ βοικεια για τισ ανάγκεσ του, όταν κρίνει 

πωσ το χρειάηεται, χωρίσ να κεωρεί κάτι τζτοιο ωσ αδυναμία. Κατανοεί επιπρόςκετα, ότι δεν 

είναι απαραίτθτο να κερδίηει κάκε φορά που διεκδικεί κάτι και οι ανάγκεσ του να 

ικανοποιοφνται πάντα. Το ςθμαντικό είναι να εκφράηεται, να νιϊκει ικανό να υποςτθρίηει τα 

δικαιϊματα και τισ απόψεισ του, ανεξάρτθτα από το αποτζλεςμα και τισ ςυνκικεσ και να 
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επιλζγει ελεφκερα ςφμφωνα με τθν κρίςθ του αν, πότε και τί αξίηει να διεκδικιςει. Σε 

πρακτικό επίπεδο, όταν διεκδικοφμε είναι χριςιμο να κυμόμαςτε να: 

 Χρθςιμοποιοφμε πρϊτο ενικό («Λ» statement) 

 Κοιτάηουμε τον άλλον ςτα μάτια 

 Εκφράηουμε ςυγκεκριμζνα, ευγενικά, χωρίσ περιττά λόγια, αυτό που επικυμοφμε με 

θρεμία 

 Ρροςζχουμε να μθν είμαςτε ςαρκαςτικοί ι να κλαψουρίηουμε 

 Αποφεφγουμε το νευρικό χαμόγελο 

 Ραραδεχόμαςτε τθν αλικεια 

 Διαπραγματευόμαςτε 

 Αναηθτάμε λειτουργικό ςυμβιβαςμό (χρυςι τομι) 

 Ενκαρρφνουμε πικανι κριτικι 

 Αποδεχόμαςτε τθ ςκόπιμθ κριτικι (χωρίσ υπερβολικι απολογθτικότθτα ι υποβίβαςθ 

του εαυτοφ μασ) 

 Γνωςτοποιοφμε τισ ςυνζπειεσ τθσ μθ ςυμμόρφωςθσ 

 Ρραγματοποιοφμε τθ «ςυνζπεια» 

Κατϋ αυτόν τον τρόπο, το άτομο μακαίνει ςταδιακά να εξωτερικεφει αυτά που ζχει μζςα 

του, τόςο τα κετικά όςο και τα αρνθτικά, με ζναν λειτουργικό και αποδεκτό τρόπο, που του 

επιτρζπει να εκφορτίηει τθν ζνταςθ αντί να τθ ςυςςωρεφει μζςα του. Ραράλλθλα του παρζχει 

τθν ικανοποίθςθ ότι εκφράηει και παρουςιάηει ι/και υπεραςπίηεται τον εαυτό του, με 

αποτζλεςμα τθν τόνωςθ του αυτοςυναιςκιματοσ, τθσ αυτοπεποίκθςθσ και του 

ςυναιςκιματοσ αυτεπάρκειάσ του. Θ αφξθςθ των κετικϊν αυτϊν ςτοιχείων κα λειτουργιςει 

βοθκθτικά ςτθν ενδυνάμωςθ του ατόμου, κακιςτϊντασ το ανκεκτικότερο ςε πιεςτικζσ 

καταςτάςεισ και προςαρμοςτικότερο ςε καινοφριεσ ςυνκικεσ, κακϊσ κα ζχει τθν πεποίκθςθ 

ότι είναι ςε κζςθ να ανταποκρικεί με επιτυχία ςτισ όποιεσ προκλιςεισ του παρουςιαςτοφν. 

Αντίςτοιχα, ζχοντασ μάκει να λειτουργεί με ζναν τζτοιο, ευκφ τρόπο, δε κα ζχει ανάγκθ να 

καταφφγει ςε άλλεσ μορφζσ ςυμπεριφοράσ, όπωσ να επιτεκεί, να εναντιωκεί πακθτικά, να 

ςτοχεφςει ςτο ςυναίςκθμα του ςυνομιλθτι του, να παραμείνει ςτο περικϊριο διςτάηοντασ ι 

να υποκφψει ςτισ πιζςεισ των άλλων αν και δεν το επικυμεί. 

 

Σ κυμόσ και θ διαχείριςι του 

Αν και ςυχνά αντιμετωπίηεται ωσ ςτοιχείο αρνθτικό, ο κυμόσ εντοφτοισ, αποτελεί ζνα 

άκρωσ λειτουργικό ςυναίςκθμα που κινθτοποιεί το άτομο να αντιδράςει ςε περιπτϊςεισ που 

είτε κίγονται τα «πρζπει» του, είτε δεν ικανοποιοφνται τα «κζλω» του αντίςτοιχα. Ο τρόποσ 

που εκφράηεται και εκδθλϊνεται το εν λόγω ςυναίςκθμα, δθλαδι οι επιμζρουσ ςυμπεριφορζσ 

που παρουςιάηονται ωσ απάντθςθ ςτα ερεκίςματα του περιβάλλοντοσ, είναι εκείνεσ που 

πολλζσ φορζσ χαρακτθρίηονται δυςλειτουργικζσ ι/και διαταρακτικζσ. Ππωσ και ςτθν ανάλυςθ 

τθσ ςυμπεριφοράσ ζτςι και εδϊ ςτόχοσ είναι, μζςω τθσ διερεφνθςθσ, αφενόσ να εντοπιςτοφν 
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τα ερεκίςματα που προκαλοφν το κυμό κακϊσ και θ νοθματοδότθςθ που αποδίδεται ςε αυτά, 

προκειμζνου να καταςτοφν περιςςότερο διαχειρίςιμα. Κατϋ αυτόν τον τρόπο, το άτομο κα ζχει 

πλζον επίγνωςθ αυτϊν των ερεκιςμάτων και κα είναι ςε κζςθ να προετοιμάςει 

αποτελεςματικότερα τον εαυτό του. Αφετζρου (ςτόχοσ είναι) να διδαχκοφν τεχνικζσ ελζγχου 

του κυμοφ και τθσ εκδθλοφμενθσ ςυμπεριφοράσ, ϊςτε να περιορίηεται από τθ μία πλευρά θ 

εςωτερικι ζνταςθ και από τθν άλλθ να παρουςιάηονται θπιότερεσ και πιο λειτουργικζσ 

αντιδράςεισ. 

Πςον αφορά τθ διερεφνθςθ των εκλυτικϊν παραγόντων (παράγοντεσ που προκαλοφν το 

κυμό) και τθ νοθματοδότθςθ αυτϊν, καλοφμαςτε να εντοπίςουμε τισ αυτόματεσ εκείνεσ 

ςκζψεισ που αναδφονται με αφορμι εξωτερικά ερεκίςματα που ζχουν αρνθτικι χροιά και 

γεννοφν το κυμό. Κοινόσ παρονομαςτισ τζτοιων ςκζψεων είναι θ μείωςθ που αιςκάνεται ο 

δζκτθσ ότι υφίςταται κακϊσ ο άλλοσ δε ςεβάςτθκε, δεν υπολόγιςε, δεν εκτίμθςε κτλ. το άτομο 

και τισ ανάγκεσ/ επικυμίεσ του. Στουσ ενιλικεσ και ςε παιδιά μεγαλφτερθσ θλικίασ, 

ενδεχομζνωσ να αρκεί μία απλι ερϊτθςθ του τφπου γιατί αντζδραςεσ ζτςι; γιατί το ζκανεσ 

αυτό; ι τί ςε ενόχλθςε; προκειμζνου να αποκτιςουμε πρόςβαςθ ςε αυτζσ (τισ αυτόματεσ 

ςκζψεισ). Ζτςι λοιπόν, κα μποροφςαμε να οδθγθκοφμε ςτθν αλλθλουχία: 

 

 

 

 

 

 

θ οποία κα μασ βοθκιςει να κατανοιςουμε με επιτυχία τθ νοθτικι και ςυναιςκθματικι 

διαδικαςία που ακολουκικθκε ζωσ και τθν εμφάνιςθ τθσ δυςλειτουργικισ ςυμπεριφοράσ. 

Ραράλλθλα, βάςει τθσ παραπάνω αλλθλουχίασ, παρζχεται θ δυνατότθτα παρζμβαςθσ ςτουσ 

επιμζρουσ τομείσ (ςκζψθ, ςυναίςκθμα, ςυμπεριφορά). Επικυρϊνοντασ μεν, για παράδειγμα 

το δυςφορικό ςυναίςκθμα (κυμόσ) που προκλικθκε, αλλά μθ αποδεχόμενοι τον τρόπο 

αντίδραςθσ του ατόμου. Εξθγοφμε το λόγο για τον οποίο αυτι θ ςυμπεριφορά δε μπορεί να 

γίνει αποδεκτι και προτείνουμε μία εναλλακτικι προςζγγιςθ που κα πετυχαίνει το ςτόχο τθσ, 

αλλά ςυνάμα κα πλθροί και τα κοινωνικά πρότυπα και απαιτιςεισ. Σε παιδιά μικρότερθσ 

θλικίασ θ αντίςτοιχθ διαδικαςία ενδζχεται να είναι πιο απαιτθτικι και για το λόγο αυτό 

μποροφν να επιςτρατευτοφν διάφορεσ τεχνικζσ, κελκτικζσ για εκείνα, που κα προκαλζςουν το 

ενδιαφζρον τουσ και κα τα παροτρφνουν να ςυμμετζχουν, αντιμετωπίηοντασ τθ ςυνκικθ ωσ 

παιχνίδι και όχι ωσ επιβολι, κακικον ι τιμωρία. 

1. Σκζφτθκα: 
….……………………… 

2. Ζνιωςα: 
………………………… 

3. Αντζδραςα/ζπραξα: 
………………………… 
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Ψεχνικζσ εντοπιςμοφ αυτόματων ςκζψεων (μικρϊν παιδιϊν) 

Στθν προςπάκειά μασ να εντοπίςουμε ποιά ςκζψθ υπιρχε/ πζρναγε από το μυαλό του 

παιδιοφ λίγο πριν τθν εκδιλωςθ τθσ ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ που εμφανίςτθκε ωσ 

εξωτερίκευςθ του κυμοφ του, μπορεί να μασ βοθκιςει ο «ντετζκτιβ τθσ ςκζψθσ». Αφοφ 

αναφερκοφμε ςτουσ διάφορουσ ντετζκτιβ 

που τα ίδια τα παιδιά γνωρίηουν αλλά και 

ςτα εργαλεία που εκείνοι χρθςιμοποιοφν 

κακϊσ επίςθσ και ςτο ςτόχο τουσ, τα 

καλοφμε να υποδυκοφν εκείνα τουσ 

μεγάλουσ και διάςθμουσ ερευνθτζσ, πχ. 

πωσ κα ςου φαινόταν αν εκτόσ από τον 

αςτυνόμο Χαΐνθ, είχαμε και τον ντετζκτιβ 

Γιάννθ; Στθ ςυνζχεια εξθγοφμε πωσ όμοια 

με εκείνουσ, ζτςι και εμείσ κα ψάξουμε με 

το μεγεκυντικό μασ φακό να βροφμε 

ςκζψεισ-ςτοιχεία που βρίςκονται ςτον τόπο του «εγκλιματοσ». Στο ςθμείο αυτό 

χρθςιμοποιείται θ φανταςία του παιδιοφ, ϊςτε θ αφθρθμζνθ ζννοια τθσ ςκζψθσ και του 

μυαλοφ, να οπτικοποιθκεί, λαμβάνοντασ τθ μορφι ενόσ δρόμου ι ενόσ δωματίου, εντόσ του 

οποίου κα αναηθτιςουμε τα πολφτιμα για μασ ςτοιχεία. Το παιδί παροτρφνεται να κοιτάξει 

νοερά μζςα από το μεγεκυντικό φακό, τον οποίο μποροφμε να ζχουμε εκ των προτζρων 

καταςκευάςει, ϊςτε το παιχνίδι να γίνει πιο 

ρεαλιςτικό και επομζνωσ πιο κελκτικό, και να 

εντοπίςει τισ ςκζψεισ-ςτοιχεία. Στθ ςυνζχεια είτε 

«ςαρϊνουμε» το χϊρο για επιπλζον ςκζψεισ, είτε 

προςπακοφμε εμβακφνοντασ να κατανοιςουμε το 

νόθμα και τθ ςθμαςία που αποδίδει το άτομο ςτο 

εκλυτικό ερζκιςμα. Για παράδειγμα, ζχοντασ εντοπίςει 

μία αυτόματθ ςκζψθ του τφπου με διάλεξαν τελευταίο 

για τθν ομάδα μου ςτο παιχνίδι, μποροφμε να 

διερευνιςουμε ποιά ςκζψθ υπάρχει λίγο πιο δίπλα 

ςτο δρόμο ι ςτο δωμάτιο, δθλαδι τί ςθμαίνει κάτι 

τζτοιο για το ίδιο το παιδί. Θ επόμενθ ςκζψθ που κα 

εμφανιςτεί κάτω από το φακό μασ, ενδεχομζνωσ να 

είναι ότι οι άλλοι δεν το κεωροφν αρκετά καλό ςτο 

παιχνίδι και γιϋ αυτό δεν το προτιμοφν για τθν ομάδα 

τουσ. Κάτι τζτοιο προκαλεί ςτο παιδί ςυναιςκιματα 

λφπθσ αλλά και κυμοφ, με το δεφτερο (ςυναίςκθμα) 

να εξωτερικεφεται με τθ μορφι ζνταςθσ, τςακωμοφ ι 
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αρνθτιςμοφ, που ςτο παράδειγμα αυτό απετζλεςε και το λόγο χριςθσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

τεχνικισ. Βοθκθτικό ςτοιχείο κα ιταν να δθμιουργιςουμε ςε ςυνεργαςία με τα παιδιά τα 

εργαλεία του ντετζκτιβ, δθλαδι μεγεκυντικό φακό και ςθμειωματάριο καταγραφισ 

ευρθμάτων. 

Μία παραπλιςια τεχνικι αποτελεί το ςυννεφάκι τθσ ςκζψθσ. Τα παιδιά καλοφνται να 

φανταςτοφν πωσ όμοια με τα γνωςτά τουσ κόμικσ, 

παρουςιάηεται πάνω από το κεφάλι τουσ ζνα ςφννεφο και 

ηθτείται από εκείνα να πουν τί κα ζγραφε αυτό μζςα, είτε το 

βλζπαμε μπροςτά μασ ςε πραγματικό χρόνο, είτε το 

διαβάηαμε ςε κάποιο εικονογραφθμζνο περιοδικό, που κα 

είχε ωσ βαςικοφσ ιρωεσ τα ίδια. Στθν περίπτωςθ αυτι 

επίςθσ, αφοφ αποςπαςτεί θ πρϊτθ/ αυτόματθ ςκζψθ, είναι 

χριςιμο να διερευνθκεί θ νοθματοδότθςθ που δίνει το παιδί 

ςτο κάκε γεγονόσ αντί να καταφφγει ο παρατθρθτισ ςε 

αυκαίρετεσ υποκζςεισ και επιςφαλι ςυμπεράςματα. 

 

Ψεχνικζσ αυτοελζγχου 

Αφοφ εντοπιςτοφν, μζςω παρόμοιων τεχνικϊν με τισ προαναφερκείςεσ, τα ερεκίςματα 

εκείνα, τόςο εξωτερικά όςο και εςωτερικά που δθμιουργοφν αιςκιματα κυμοφ και παράγουν 

ζντονθ φόρτιςθ, το παιδί καλείται να βρίςκεται ςε μεγαλφτερθ εγριγορςθ προκειμζνου είτε 

να τα αποφεφγει ςτισ περιπτϊςεισ που κάτι τζτοιο είναι εφικτό, είτε να τα διαχειρίηεται με 

ζναν διαφορετικό τρόπο. Ζναν τρόπο περιςςότερο ευκφ και διεκδικθτικό, καταφεφγοντασ 

δθλαδι ςτθ χριςθ των δεξιοτιτων που παράλλθλα διδάςκεται και ςταδιακά αναπτφςςει. Για 

παράδειγμα, εάν το παιδί ζχει παρατθριςει ότι κυμϊνει ςε περιπτϊςεισ που κάποιοσ το 

ενοχλεί μιλϊντασ δυνατά όταν το ίδιο αςχολείται με μία δραςτθριότθτα που απαιτεί 

ςυγκζντρωςθ, τότε μπορεί να αποτρζψει πικανι κλιμάκωςθ του κυμοφ, με το να ηθτιςει από 

τθν άλλθ πλευρά εγκαίρωσ, με ευγενικό τρόπο να κάνει περιςςότερθ θςυχία, εξθγϊντασ το 

λόγο, αντί να ςυςςωρεφει ζνταςθ με το να μθ μιλάει και να ανζχεται κάτι δυςάρεςτο για το 

ίδιο ζωσ ότου αντιδράςει με υπερβολικό και άκομψο τρόπο. 

Εκτόσ από τθν εφαρμογι τθσ διεκδικθτικισ ςυμπεριφοράσ, αποτελεςματικι τεχνικι 

αποτελεί θ απόςπαςθ προςοχισ. Πταν δθλαδι αρχίηει θ ζνταςθ να ανεβαίνει ςε ςθμαντικά 

επίπεδα, το άτομο προςπακεί να ςτρζψει και να επικεντρϊςει τθν προςοχι του μακριά από το 

εκλυτικό ερζκιςμα και να αςχολθκεί με κάποιο άλλο αντικείμενο είτε νοερά είτε ςτθν πράξθ. 

Ππου οι ςυνκικεσ το επιτρζπουν, θ απόςπαςθ προςοχισ μπορεί να επιτευχκεί με τθ φυςικι 

απομάκρυνςθ από το ερζκιςμα, αλλάηοντασ εν προκειμζνω χϊρο ι δωμάτιο. Το γεγονόσ ότι το 

άτομο καταφεφγει ςτθν τεχνικι αυτι, δε ςθμαίνει ότι υποχωρεί αποφεφγοντασ τθν αρνθτικι 

ςυνκικθ, ι ότι δραπετεφει από εκείνθ, απορροφϊντασ όλθ τθν ζνταςθ μζςα του. Στόχοσ είναι 

θ αποφυγι τθσ κλιμάκωςθσ του κυμοφ, τθσ ζνταςθσ και πικανισ ςφγκρουςθσ, κακϊσ ςε καμία 
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περίπτωςθ δεν είναι καλι επιλογι να προςπακεί κάποιοσ να επιλφςει μία διαφωνία όταν 

είναι κυμωμζνοσ, δεδομζνου ότι τότε είναι ιδιαιτζρωσ εφκολο να παραςυρκεί τόςο ο ίδιοσ 

όςο και ο ςυνομιλθτισ, με αποτζλεςμα αντί να διευκετθκεί το ηιτθμα, τα πράγματα να 

χειροτερζψουν. Αφοφ λοιπόν, κα ζχει λειτουργιςει το άτομο με τρόπο που κα μειϊνει το 

κυμό και τθν ζνταςι του, τότε κα είναι ςε κζςθ να επιςτρζψει ςτθ ςυηιτθςθ και να 

παρουςιάςει με διεκδικθτικό τρόπο, τα ςτοιχεία εκείνα ι τισ πράξεισ που το ενόχλθςαν, το 

κφμωςαν και του προκάλεςαν τθν ζνταςθ αυτι. Με μία τζτοια διαχείριςθ διαςφαλίηεται και θ 

εκφόρτιςθ των ζντονων και δυςφορικϊν ςυναιςκθμάτων και θ δυνατότθτα εξεφρεςθσ μίασ 

λειτουργικισ λφςθσ, μζςω ςυηιτθςθσ ι/ και ςυμβιβαςμοφ, ςτο αρχικό πρόβλθμα. 

Ππωσ με τθ διαδικαςία εντοπιςμοφ των αυτόματων ςκζψεων ζτςι και όςον αφορά τθ 

ςυνειδθτοποίθςθ εμφάνιςθσ και αφξθςθσ του κυμοφ παρατθροφνται ςθμαντικζσ 

διαφοροποιιςεισ μεταξφ ενθλίκων, εφιβων και παιδιϊν μικρότερθσ θλικίασ. Ενϊ οι πρϊτοι 

(ενιλικεσ και ζφθβοι) ζχουν ςυνικωσ τθ δυνατότθτα να αναγνωρίηουν πότε, ςε ποιό βακμό 

και γιατί είναι κυμωμζνοι, κυρίωσ με βάςθ τθν παρατιρθςθ των ςκζψεων που κάνουν, τα 

δεφτερα (παιδιά) αδυνατοφν ςε μεγάλο βακμό να κατορκϊςουν κάτι τζτοιο. Αυτό που 

μποροφν όμωσ να κάνουν τα παιδιά, ϊςτε ςταδιακά να αποκτιςουν επίγνωςθ και ζλεγχο του 

ςυναιςκιματοσ και τθσ ςυνακόλουκθσ αντίδραςισ τουσ, είναι να μάκουν να «διαβάηουν» το 

ςϊμα τουσ. Ο κυμόσ και θ ζνταςι του αποτελοφν περιςςότερο ζνα ςυνεχζσ με επιμζρουσ 

διαβακμίςεισ, παρά ζνα δίπολο (είμαι ι δεν είμαι κυμωμζνοσ). Στθν κάκε βακμίδα τθσ 

κλίμακασ αυτισ παρατθροφνται διαφορετικζσ ωσ προσ τθν ζνταςθ και τθν ποιότθτα 

νευροφυςιολογικζσ αντιδράςεισ και διαφοροποιιςεισ του οργανιςμοφ. Για παράδειγμα, ενϊ 

ςε κατάςταςθ θρεμίασ ο καρδιακόσ ρυκμόσ είναι ομαλόσ, όταν το άτομο κυμϊνει, εκείνοσ 

αυξάνεται ςταδιακά. Θ ανάςα γίνεται όλο και πιο γριγορθ και κοφτι, υπάρχει μεγαλφτερθ 

ζνταςθ ςτα άκρα και αίςκθμα ηζςτθσ που ςυνικωσ ςυνοδεφεται με κοκκίνιςμα του 

προςϊπου. Επιπρόςκετα, ςε πολλοφσ ανκρϊπουσ παρουςιάηεται ζνα ςφίξιμο ςτο ςτομάχι, 

αίςκθμα ηάλθσ κ.ά. Σε κάκε άνκρωπο οι αντιδράςεισ και οι διακυμάνςεισ αυτζσ είναι 

διαφορετικζσ και εξαρτϊνται από τον εκάςτοτε οργανιςμό και τα προςωπικά χαρακτθριςτικά 

του ατόμου, γι’ αυτό και τα κριτιρια ςτισ ακόλουκεσ τεχνικζσ κακορίηονται αποκλειςτικά με 

βάςθ το κάκε υποκείμενο εξατομικευμζνα. 

Θ πρϊτθ ενδεικτικι προςζγγιςθ είναι εκείνθ τθσ καταςκευισ και χριςθσ του 

κερμόμετρου του κυμοφ. Ππωσ με το κανονικό κερμόμετρο μετράμε τθ κερμοκραςία του 

ςϊματόσ μασ που ανεβαίνει και προςπακοφμε, μζςω κατάλλθλων παρεμβάςεων να τθν 

επαναφζρουμε ςε φυςιολογικά επίπεδα, αντίςτοιχα, με το κερμόμετρο του κυμοφ, 

«διαβάηοντασ» το ςϊμα μασ και τισ ενδείξεισ που εκείνο μασ παρζχει, αξιολογοφμε τθν 

ζνταςθ/ το κυμό που βιϊνουμε. Εάν κρίνεται απαραίτθτο, παρεμβαίνουμε εγκαίρωσ, 

προκειμζνου να αποτρζψουμε περαιτζρω αφξθςθ. Για τθν καλφτερθ κατανόθςθ αλλά και για 

να καταςτεί θ διαδικαςία φιλικότερθ ςτα παιδιά, είναι χριςιμο να ςυνδιαμορφϊςουμε και να 

καταςκευάςουμε από κοινοφ το εν λόγω κερμόμετρο. Μζςω τθσ καταςκευισ αυτισ 
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εξαςφαλίηεται θ απαιτοφμενθ οπτικοποίθςθ αλλά και 

θ ςυμμετοχι των παιδιϊν που ενδζχεται να ενιςχφςει 

τθ δζςμευςθ από μζρουσ τουσ προσ τθ δραςτθριότθτα. 

Δθμιουργείται εν ςυνεχεία, μία κλίμακα από το 0 ζωσ 

το 10, όπου το 0 αναπαριςτά τθν απόλυτθ θρεμία και 

το 10 τθν πλιρθ ζνταςθ, αυτό που χαρακτθρίηεται ωσ 

εκτόσ εαυτοφ και ςυνικωσ ςυνοδεφεται με τθν 

εκδιλωςθ δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν (π.χ. 

φωνζσ, ουρλιαχτά, ζκρθξθ, χτυπιματα, κ.ά.). Στισ 

τελευταίεσ δφο βακμίδεσ (9-10) θ δυνατότθτα 

παρζμβαςθσ είναι μθδαμινι ζωσ ανζφικτθ, κακϊσ το 

άτομο ζχει ξεπεράςει το όριο ανοχισ του και 

εκφορτίηει τθν ζνταςι του ςχεδόν αντανακλαςτικά. Στισ δφο επόμενεσ βακμίδεσ (8-7), θ 

δυνατότθτα παρζμβαςθσ αν και ακόμα εφικτι, αποτελεί ζνα αρκετά δφςκολο ζργο, κακϊσ ο 

κυμόσ/ ζνταςθ ζχει ιδθ λάβει ςθμαντικζσ διαςτάςεισ και χρειάηεται ιδιαίτερθ προςπάκεια και 

λεπτοφσ χειριςμοφσ. Εάν το άτομο επικυμεί να παρζμβει αποτελεςματικά ςτθν όλθ διεργαςία 

οφείλει να είναι ςε εγριγορςθ, ϊςτε να προβεί ςτθν απαραίτθτθ διαχείριςθ (απόςπαςθ 

προςοχισ, διεκδικθτικι ςυμπεριφορά) όςο ακόμα θ ζνταςθ του κυμοφ του βρίςκεται ςτισ 

βακμίδεσ 5 ζωσ 6. Αφοφ αρχικά καταφζρει το άτομο να εμποδίςει τθν κλιμάκωςθ του κυμοφ 

και δευτερευόντωσ επιτφχει τθ μείωςθ αυτοφ, αφοφ εν προκειμζνω ο δείκτθσ κερμοκραςίασ 

υποχωριςει, τότε καλείται (το άτομο) να εκφράςει τουσ λόγουσ ενόχλθςισ του και να 

διαπραγματευτεί, με ςτόχο αυτοί να εκλείψουν ι ζςτω να περιοριςτοφν. 

Μία εναλλακτικι τεχνικι, παρόμοιασ προςζγγιςθσ, είναι ο παραλλθλιςμόσ του κυμοφ με 

θφαίςτειο και θ δθμιουργία τθσ αντίςτοιχθσ οπτικοποίθςθσ. Ππωσ ςτο θφαίςτειο θ ςτάκμθ 

τθσ λάβασ ανεβαίνει ζωσ ότου εκείνο εκραγεί, ζχοντασ ωσ αποτζλεςμα μία ςειρά 

καταςτροφϊν και προβλθμάτων, ζτςι και ςτο κυμό. Συςςωρεφεται δθλαδι, θ ζνταςθ και 

ςταδιακά αυξάνεται μζχρι το άτομο να εκδθλϊςει τθν ζκρθξι του, δθλαδι τθ διαταρακτικι/ 

δυςλειτουργικι ςυμπεριφορά που ενδεχομζνωσ να προκαλζςει «ηθμιζσ» και πρόβλθμα τόςο 

ςτο περιβάλλον του όςο και ςτον ίδιο του τον εαυτό. Πμοια με το κερμόμετρο του κυμοφ, 

χρθςιμοποιείται και ςτθν περίπτωςθ αυτι, 

θ ίδια κλίμακα που αντιςτοιχεί ςτθν 

παρουςία και ζνταςθ των ςωματικϊν 

αντιδράςεων. Αντιδράςεισ τισ οποίεσ το 

παιδί καλείται να παρατθρεί και να 

εντοπίηει, ϊςτε ςταδιακά να μπορεί από 

μόνο του να τισ κζτει υπό ζλεγχο, 

επιλζγοντασ τον κατάλλθλο τρόπο 

αντιμετϊπιςισ τουσ. 
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Δεδομζνθσ τθσ αναφοράσ ςτθν απόςπαςθ προςοχισ και ςτθν προςπάκεια αυτοελζγχου 

που τίκενται αφενόσ ωσ εργαλεία/ δεξιότθτεσ και αφετζρου ωσ επιμζρουσ ςτόχοι που κα 

ςυμβάλλουν ςτθ λειτουργικότερθ διαχείριςθ του κυμοφ, αξίηει να παρουςιαςτεί ζνα 

παραμφκι ανάλογου περιεχομζνου, κάτι προςφιλζσ για τα παιδιά και επομζνωσ ζνασ δίαυλοσ 

ανοιχτόσ για να προςεγγιςτοφν και να επικοινωνθκοφν τα κζματα αυτά με ζναν αλλθγορικό 

τρόπο. 

 

«Ψο χελωνάκι αντιμετωπίηει το κυμό του» 

Πια φορά και ζναν καιρό, ςε ζνα 

μακρινό δάςοσ ηοφςε ζνα χελωνάκι. Ιταν 

πράςινο, του άρεςαν τα παιχνίδια αλλά και 

το να πθγαίνει ςτο ςχολείο, γιατί εκεί 

μάκαινε πολλά καινοφρια πράγματα και 

είχε επίςθσ τθν ευκαιρία να ςυναντά τουσ 

φίλουσ του και να παίηουνε όλοι μαηί. 

Υολλζσ φορζσ όμωσ, πάνω ςτο παιχνίδι 

προζκυπταν διαφορζσ με τα άλλα ηωάκια. 

Ξάποιο κα ζκανε μια ηαβολιά, άλλο κα του 

ζκανε πλάκα ι κα το κορόιδευε ότι είναι αργό και γενικά δεν ιταν λίγεσ οι φορζσ που το 

χελωνάκι κφμωνε και ο καβγάσ δεν αργοφςε να ξεκινιςει. Χυνικωσ, όλα αυτά τελείωναν, όταν 

θ κυρία Ξουκουβάγια, ςυνικωσ γελαςτι, εμφανιηόταν μπροςτά τουσ αυςτθρι και επιβλθτικι, 

πότε παίρνοντασ το παιχνίδι για το οποίο μάλωναν (αρνθτικι ποινι) και άλλοτε ηθτϊντασ με 

επιτακτικό τόνο να ςταματιςουν αμζςωσ. Ξαι ςτισ δφο περιπτϊςεισ, το χελωνάκι 

ςτεναχωριόταν και ζφευγε απογοθτευμζνο. 

Ζνα απόγευμα κακόταν και ςκεφτόταν όςα ςυνζβαιναν ςτο ςχολείο, τα πειράγματα, τθν 

αντίδραςι του, τουσ τςακωμοφσ, το παιχνίδι που τελικά δεν πρόλαβε να χαρεί, τθν 

παρατιρθςθ τθσ δαςκάλασ του. Αποφάςιςε λοιπόν, ότι κάτι ζπρεπε να αλλάξει ςε αυτόν τον 

κφκλο, αφοφ δεν του άρεςαν και δεν τα ικελε όλα αυτά, αλλά προτιμοφςε να περνάει όμορφα 

με τουσ φίλουσ του και να απολαμβάνει τισ ςτιγμζσ μαηί τουσ. Ζτςι κι ζγινε! Ψθν επόμενθ μζρα, 

όταν παρατιρθςε ότι είχε αρχίςει να κυμϊνει, κακϊσ ζχανε ςε κάποιο παιχνίδι και τα άλλα 

ηωάκια το πείραηαν, αμζςωσ ιρκαν ςτο νου 

του όλεσ εκείνεσ οι ςκζψεισ τθσ 

προθγοφμενθσ μζρασ και το ςυμπζραςμά 

του ότι ζπρεπε να κάνει κάτι για να 

αποφφγει τα ίδια αποτελζςματα. Ππικε 

λοιπόν ςτο καβοφκι του (απόςπαςθ 

προςοχισ, εναλλακτικι αντίδραςθ), ζμεινε 

εκεί για μιςό περίπου λεπτό, όςο του 
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χρειάςτθκε δθλαδι για να θρεμιςει και να φφγουν από το μυαλό του θ ζνταςθ και τα 

πειράγματα. Αφοφ αυτά εξαφανίςτθκαν, ξαναβγικε από το καβοφκι του, με νζα διάκεςθ για 

παιχνίδι, κουβζντεσ και χαμόγελα. Θ διάκεςθ αυτι ζγινε ακόμα καλφτερθ, όταν θ κυρία 

Ξουκουβάγια που «ζτυχε» να περνάει εκείνθ τθ ςτιγμι από τθν ομαδοφλα τουσ, τοφσ είπε 

«ΠΥΦΑΒΣ!» (κετικι, κοινωνικι ενίςχυςθ) για τον τρόπο που παίηανε όλοι μαηί και τουσ 

χαμογζλαςε πλατιά (κετικι, κοινωνικι ενίςχυςθ). 

Εμείσ μπορεί να μθν ζχουμε καβοφκι για να το χρθςιμοποιιςουμε, ζχουμε όμωσ τθ 

δυνατότθτα να εκμεταλλευτοφμε το κρανίο/ τραπεηάκι που ζχουμε μπροςτά μασ και ςε 

ςυνδυαςμό με τα χζρια μασ να δθμιουργιςουμε ζνα ανάλογο, νοερό καβοφκι που κα παρζχει 

τον απαραίτθτο χϊρο, χρόνο, θρεμία αλλά και αςφάλεια μζχρισ ότου υποχωριςει θ ζνταςθ 

του κυμοφ. Ρροοδευτικά και όςο το παιδί εφαρμόηει και μακαίνει τθ διαδικαςία, κα είναι ςε 

κζςθ να πετυχαίνει το προςδοκϊμενο αποτζλεςμα χωρίσ να χρειάηεται να προβεί ςτθν 

αντίςτοιχθ δραματοποίθςθ εάν δεν το επικυμεί. Υπογραμμίηεται ότι με μία ανάλογθ 

προςζγγιςθ, το παιδί αρχίηει να εξαςκείται και να αυξάνει τον αυτοζλεγχό του και δεν 

περιμζνει μία ζξωκεν και εκ των υςτζρων παρζμβαςθ ςε μία ανεπικφμθτθ αντίδραςι του. 

Επιπρόςκετα, το γεγονόσ ότι προβαίνει οικειοκελϊσ ςε αυτι τθ ςυμπεριφορά-δράςθ, το 

βοθκά να αποφφγει πικανό ςτιγματιςμό και ςχόλια που κα δεχκεί από ςυμμακθτζσ του, τα 

οποία κα προζρχονταν από τθν κριτικι ι τθν παρζμβαςθ εκ μζρουσ του/τθσ εκπαιδευτικοφ. 
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Διερεφνθςθ, ςχεδιαςμόσ και εφαρμογι ολοκλθρωμζνων δράςεων 

ςτο Νθπιαγωγείο5 

 

Μαρία Βουλτςίδου, νθπιαγωγόσ 29ου Νθπιαγωγείου Αχαρνϊν. voultsid@sch.gr  

Ευκυμία Γιαννακοποφλου, νθπιαγωγόσ 11ου Νθπιαγωγείου Αχαρνϊν. e.giannako@yahoo.gr  

Βαςιλικι-Θθρεςία Φιορζντηθ, νθπιαγωγόσ 29ου Νθπιαγωγείου Αχαρνϊν. vasia.k.p@hotmail.com 

Μαριάννα Φράγκου, νθπιαγωγόσ 11ου Νθπιαγωγείου Αχαρνϊν. marfrou@gmail.com  

 

Ειςαγωγι 

Συχνά ςτο πρόγραμμα του Νθπιαγωγείου καλοφμαςτε να ςχεδιάςουμε και να 

υλοποιιςουμε οργανωμζνεσ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ, είτε ςτα πλαίςια τθσ εφαρμογισ 

ενόσ καινοτόμου προγράμματοσ, ι προγράμματοσ ςχολικϊν δραςτθριοτιτων, είτε απλά όποτε 

προκφψει ζνα ςχζδιο εργαςίασ από το ενδιαφζρον των παιδιϊν. Ο όροσ «ολοκλθρωμζνεσ 

δράςεισ» ςτο Νθπιαγωγείο αφορά οργανωμζνεσ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ ςυλλογικισ 

ςυνικωσ μορφισ που αναπτφςςονται ςε πλαίςιο ελεφκερθσ επιλογισ και αποβλζπουν ςτθ 

διερεφνθςθ, οργάνωςθ και διαχείριςθ γνϊςεων και δράςεων οι οποίεσ ενδιαφζρουν τουσ/τισ 

εμπλεκόμενουσ/νεσ μακθτζσ/τριεσ. 

 

Βαςικοί ςτόχοι που προωκοφνται 

 Ρραγματοποίθςθ εκπαιδευτικϊν δράςεων διαφοροποιθμζνθσ ςυνεκπαίδευςθσ για τθν 

επίτευξθ των ςκοπϊν μάκθςθσ και ολόπλευρθσ ανάπτυξθσ τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ. 

 Ενίςχυςθ γλωςςικϊν, γνωςτικϊν και κοινωνικοςυναιςκθματικϊν ςτάςεων και ικανοτιτων 

μάκθςθσ και ανάπτυξθσ, για να διαςφαλιςτοφν θ ςχολικι επιτυχία και θ παροχι ίςων 

ευκαιριϊν μάκθςθσ ςε όλουσ τουσ μακθτζσ. 

 Διευκόλυνςθ μετάβαςθσ από το Νθπιαγωγείο ςτο Δθμοτικό Σχολείο. 

 Ρρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τθσ ςχολικισ αποτυχίασ και τθσ ςχολικισ βίασ. 

 Ανάπτυξθ τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των ςχολείων τθσ τοπικισ κοινότθτασ. 

 

Βαςικά χαρακτθριςτικά 

1. Θ από κοινοφ διαμόρφωςθ του κζματοσ και θ από κοινοφ διεξαγωγι του. 

2. Θ άμεςθ και κφρια εμπλοκι των παιδιϊν ςτο ςχζδιο που κα μελετθκεί. 

3. Τα όρια δεν είναι αυςτθρά κακοριςμζνα ,υπάρχει ευελιξία για πικανζσ αλλαγζσ ςτθν 

πορεία τθσ ζρευνασ. 

4. Βαςίηεται ςτο ΔΕΡΡΣ και βαςικι προχπόκεςθ είναι θ ενεργόσ ςυμμετοχι των νθπίων και θ 

αξιοποίθςθ των βιωματικϊν καταςτάςεων. 

                                                           
5
 Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 

http://webmail.sch.gr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=7394
http://webmail.sch.gr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=7394
http://webmail.sch.gr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=7394
http://webmail.sch.gr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=7394
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5. Θ διάρκεια εξαρτάται από το ίδιο το κζμα και από το ενδιαφζρον των παιδιϊν, μπορεί να 

διαρκζςει από λίγεσ θμζρεσ ωσ και μινεσ. 

6. Τα ςχζδια δράςθσ δεν ζχουν προεπιλεγμζνουσ ςτόχουσ από τθ νθπιαγωγό αλλά οι ςτόχοι 

προκφπτουν από τισ ιδζεσ και τα ερωτιματα των παιδιϊν που μετατρζπονται ςε δράςεισ. 

7. Θ μάκθςθ δεν είναι μετάδοςθ γνϊςεων αλλά αποτζλεςμα αλλθλεπίδραςθσ με το 

περιβάλλον. 

8. Καλλιζργεια υπευκυνότθτασ. 

9. Ενίςχυςθ ατομικισ και ομαδικισ αυτονομίασ. 

10. Ζμφαςθ ςτο πϊσ αποκτιζται θ γνϊςθ και όχι ςτο τι μακαίνουμε. 

 

Υαιδαγωγικά οφζλθ από τθν εφαρμογι 

 Ενεργθτικι ςυμμετοχι των νθπίων ςτο ςχεδιαςμό, τθν υλοποίθςθ και τθν αξιολόγθςθ των 

εκπαιδευτικϊν δράςεων. 

 Καλλιζργεια τθσ κριτικισ και δθμιουργικισ ςκζψθσ και ενίςχυςθ τθσ ικανότθτασ των 

παιδιϊν να προςεγγίηουν αυτόνομα τθ γνϊςθ. 

 Καλλιζργεια πνεφματοσ ςυνεργατικότθτασ μζςα από ομαδοκεντρικζσ δραςτθριότθτεσ. 

 Ενίςχυςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και τθσ εκτίμθςθσ των μελϊν τθσ ομάδασ μζςω τθσ 

διαφοροποιθμζνθσ διδαςκαλίασ, θ οποία προςαρμόηεται ςτισ ανάγκεσ και τισ δεξιότθτεσ 

του κάκε νθπίου. 

 Διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ τθσ γνϊςθσ ςε μια προςπάκεια ςφαιρικισ εξζταςθσ των 

αντικειμζνων, γεγονότων και καταςτάςεων. 

 Σφνδεςθ τθσ ςχολικισ ηωισ με τθν κοινωνικι και ενεργόσ ρόλοσ των γονζων ςτα ςχολικά 

δρϊμενα. 

 

Υαιδαγωγικζσ αρχζσ 

 Αρχι τθσ παιδοκεντρικότθτασ: «Μακθτισ» και «παιδί» είναι ςφμφωνα με τθν αρχι τθσ 

παιδοκεντρικότθτασ δφο ζννοιεσ που δεν ταυτίηονται. Από τθ μια πλευρά βρίςκονται τα 

κακικοντα και οι υποχρεϊςεισ του μακθτι και από τθν άλλθ οι ανάγκεσ και τα 

ενδιαφζροντα του παιδιοφ. Ο εκπαιδευτικόσ επιλφει το δίλθμμα «υπζρ του παιδιοφ» 

χωρίσ να παραμερίηει τον παράγοντα μακθτι. Συνδζει τθ ςχολικι εργαςία με τθ φφςθ και 

τισ εμπειρίεσ του παιδιοφ. 

Αυτό το επιτυγχάνει με: 

 τθν παροχι δυνατοτιτων επιλογισ, 

 τθν εμπλοκι των μακθτϊν/τριϊν ςτον προγραμματιςμό, 

 τθν κακιζρωςθ τθσ αυτοαξιολόγθςθσ. 

 Αρχι τθσ αυτενεργοφ μάκθςθσ: Είναι μια βαςικι αρχι του ςχολείου εργαςίασ (Dewey), 

άμεςα ςυνδεδεμζνθ με τισ αρχζσ τθσ παιδοκεντρικότθτασ αλλά και με τθν αρχι τθσ 
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ςυνδιερεφνθςθσ. Βαςίηεται ςτθν ενεργι ςυμμετοχι των μακθτϊν ςτον προγραμματιςμό 

και ςτθν αναηιτθςθ πθγϊν. Οι μακθτζσ επιλζγουν, επεξεργάηονται και ςυμπεραίνουν. 

 Αρχι ςυνδιερεφνθςθσ: 

α) Αρχι διερεφνθςθσ: Σφμφωνα με τθν ψυχολογία των κινιτρων οι διερευνθτικζσ 

προςεγγίςεισ ενεργοποιοφν τα κίνθτρα των μακθτϊν για μάκθςθ. 

β) Αρχι ςυλλογικισ δράςθσ: Αφορά τισ ςχζςεισ μεταξφ των μακθτϊν αλλά και τισ 

ςχζςεισ του δαςκάλου με τουσ μακθτζσ (αποδοχι του άλλου, ανταλλαγι ιδεϊν). 

 Αρχι τθσ ολιςτικισ προςζγγιςθσ: Για να υπάρχουν δυνατότθτεσ παρζμβαςθσ, ο 

εκπαιδευτικόσ κα πρζπει κακετί να το προςεγγίηει ολιςτικά και όχι τμθματικά: 

α) το παιδί πρζπει να εμπλακεί γνωςτικά, ςυναιςκθματικά, και κινθτικά 

β) θ μάκθςθ των νζων ςτοιχείων πρζπει να γίνεται με ςυνεχι αναφορά και ςυςχζτιςθ 

με τισ ολότθτεσ και τα ςφνολα ςτα οποία ανικουν. 

 Αρχι τθσ αποδοχισ και ςτιριξθσ οφτωσ ϊςτε το παιδί να νιϊκει αςφάλεια, αποδοχι και 

αναγνϊριςθ ςτο ςχολικό περιβάλλον. 

 Αρχι τθσ διαφοροποίθςθσ, θ οποία αναφζρεται ςτθ διαδικαςία προςαρμογισ του 

περιεχομζνου, των ςτόχων και του ρυκμοφ ςτισ ανάγκεσ και τα ενδιαφζροντα των 

παιδιϊν. 

 Αρχι τθσ διακεματικισ προςζγγιςθσ, θ οποία ςυνεπάγεται διαδικαςίεσ γενίκευςθσ, 

αφαίρεςθσ και ςφνκεςθσ που αναβακμίηουν ποιοτικά τθ μάκθςθ και οδθγοφν ςε 

ανϊτερου επιπζδου γνϊςθ. 

 

Πορφζσ καταγραφισ 

Οι καταγραφζσ αποτελοφν ςθμαντικό εργαλείο των ολοκλθρωμζνων δράςεων κακϊσ 

παρζχουν χριςιμεσ πλθροφορίεσ για τον τρόπο με τον οποίο τα παιδιά κατακτοφν τθ γνϊςθ, 

για τθν αυτοεικόνα του κάκε παιδιοφ, για τθν ανίχνευςθ των ενδιαφερόντων τουσ και τισ 

δεξιότθτεσ που ζχουν ιδθ κατακτιςει. 

Οι μορφζσ καταγραφισ είναι οι ακόλουκεσ: 

1. Ατομικοί φάκελοι παιδιϊν. Ρρόκειται για ςυγκζντρωςθ ςτοιχείων από ςυγκεκριμζνεσ 

γνωςτικζσ περιοχζσ ςε ςυγκεκριμζνα χρονικά διαςτιματα, όπωσ για παράδειγμα, δείγματα 

γραφισ, καταγραφι τθσ επίλυςθσ προβλθμάτων με τθ χριςθ των αρικμϊν, τα οποία 

αποτελοφν μοναδικά ςτοιχεία που φανερϊνουν τον τρόπο μάκθςθσ και τα ενδιαφζροντα 

κάκε παιδιοφ. 

2. Ατομικά και ομαδικά ζργα. Ρρόκειται για ζργα των παιδιϊν όπωσ: 

 Ρροφορικόσ λόγοσ από ςθμειϊςεισ, μαγνθτοφϊνθςθ ι βιντεοςκόπθςθ. 

 Γραπτόσ λόγοσ όπωσ καταγράφεται ςε ταμπζλεσ, λεηάντεσ, φωτογραφίεσ, ηωγραφιζσ, 

βιβλία φτιαγμζνα από τα παιδιά. 

 Καταςκευζσ ςε χϊρουσ με το οικοδομικό υλικό. 

 Ηωγραφιζσ. 
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 Αρχεία με τθ ςυγκζντρωςθ ςτοιχείων. 

 Ζκφραςθ των παιδιϊν με τθ μουςικι όπωσ αυτοςχζδια τραγοφδια ι χοροί. 

3. Υαρατθριςεισ. Αυτζσ τισ κάνει ο/θ εκπαιδευτικόσ και τισ καταγράφει ωσ: 

 Συγκεκριμζνεσ γνϊςεισ ι δεξιότθτεσ ςφμφωνα με ζναν κατάλογο αξιολόγθςθσ τθσ 

ανάπτυξθσ του παιδιοφ ι ςφμφωνα με κατευκυντιριεσ γραμμζσ ενόσ προγράμματοσ. 

 Σθμειϊςεισ για κάποια περιςτατικά, τα οποία δείχνουν τισ κλίςεισ, τισ γνϊςεισ, τισ 

δεξιότθτεσ. 

 Δείκτεσ των κλίςεων με βάςθ τθ ςυμπεριφορά. 

4. Χκζψεισ του παιδιοφ για τον εαυτό του. Ρρόκειται για δθλϊςεισ του ίδιου του παιδιοφ για 

το πϊσ αντιλαμβάνεται τθν προτίμθςι του για κάποιεσ δραςτθριότθτεσ, το ενδιαφζρον 

του για κάποιεσ γνωςτικζσ περιοχζσ, τον τρόπο που καμαρϊνει για τα κατορκϊματά του. 

5. Αφιγθςθ των μακθςιακϊν εμπειριϊν του κάκε παιδιοφ, μικρϊν ομάδων ι ολόκλθρθσ τθσ 

τάξθσ ςε θμερολόγια, βιβλία ι ιςτορίεσ για τα παιδιά. 

Ενδεικτικά παρακζτουμε ζντυπα καταγραφισ που αφοροφν τον προφορικό και γραπτό 

λόγο των νθπίων κακϊσ και τισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ αυτϊν (Σφυρόερα, 2012): 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΤ 
……………………………………… 

ΜΗΝΑ΢ 
……………… 

ΜΗΝΑ΢ 
……………….. 

ΜΗΝΑ΢ 
…………….. 

Παρατθριςεισ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΟ΢ ΛΟΓΟ΢ 
    

Συμμετζχει ςτισ ςυηθτιςεισ.     
Ραίρνει το λόγο αυκόρμθτα με 
δικι του πρωτοβουλία ι μόνο 
όταν του απευκυνκεί ο 
εκπαιδευτικόσ. 

    

Ρροςαρμόηει το λόγο του ςτθν 
επικοινωνιακι ςυνκικθ. 

    

Εκφράηεται με ευκολία/δυςκολία 
ςτθν ελλθνικι γλϊςςα. 

    

Χρθςιμοποιεί ςτο λόγο του 
εκφράςεισ/λζξεισ από τθ μθτρικι 
του γλϊςςα, αν αυτι 
διαφοροποιείται από τθν 
ελλθνικι, με αποτζλεςμα να 
παράγει ρζοντα λόγο, κάτι που 
δείχνει επικυμία για επικοινωνία. 

    

Χρθςιμοποιεί τισ κατάλλθλεσ 
λζξεισ. 

    

Ο λόγοσ του γίνεται κατανοθτόσ 
από τουσ άλλουσ. 

    

Σζβεται τισ ςυμβάςεισ μιασ 
ςυηιτθςθσ. 

    

Είναι ςε κζςθ να αφθγθκεί μια 
ιςτορία, να εξθγιςει τουσ κανόνεσ 
ενόσ παιχνιδιοφ, να περιγράψει. 

    

Χρθςιμοποιεί το λόγο για να 
διεκδικιςει/επιχειρθματολογιςει. 

    

Στο διάλειμμα ι ςτο παιχνίδι ςτισ 
γωνιζσ ο λόγοσ του είναι… 
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ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΤ 

……………………………….. 
ΜΗΝΑ΢ 

………………. 
ΜΗΝΑ΢ 

………………… 
ΜΗΝΑ΢ 

……………… 
Παρατθριςεισ 

ΓΡΑΠΣΟ΢ ΛΟΓΟ΢     

Ζχει ςυνειδθτοποιιςει κάποιεσ 
από τισ λειτουργίεσ του γραπτοφ 
λόγου. 

    

Ενδιαφζρεται για το γραπτό  λόγο 
και γράφει αυκόρμθτα. 

    

Γράφει μόνο όταν του το ηθτάμε.     
Πταν επιδιϊκει να γράφει 
o Κυρίωσ αντιγράφει 
o Οικοδομεί με ενεργό τρόπο το 

ςφςτθμα γραφισ και βρίςκεται 
ςτο ςτάδιο… 

    

Πταν γράφει χρθςιμοποιεί 
ςτοιχεία και από τθ μθτρικι του 
γλϊςςα(αν δεν είναι θ ελλθνικι) 

    

Αναγνωρίηει γράμματα. 
    

Αναγνωρίηει λζξεισ.     

Αναγνωρίηει το όνομά του και 
ονόματα των ςυμμακθτϊν του. 

    

Κάνει υποκζςεισ για το νόθμα των 
λζξεων και για το περιεχόμενο 
γραπτϊν του περιβάλλοντοσ. 

    

Ζχει κατακτιςει ςε κάποιο βακμό 
τθ ςυμβατικι ανάγνωςθ. 

    

Ζχει ςυνειδθτοποιιςει κάποιεσ 
ςυμβάςεισ του γραπτοφ λόγου 

    

Διςτάηει/τολμάει να γράφει 
κείμενα. 

    

Ενδιαφζρεται για τα βιβλία και 
παίρνει από μόνοσ του να τα 
ξεφυλλίςει ι να μιμθκεί πϊσ τα 
διαβάηει. 

    

 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΤ 
……………………………… 

ΜΗΝΑ΢ 
………………….. 

ΜΗΝΑ΢ 
……………….. 

ΜΗΝΑ΢ 
……………… 

Παρατθριςεισ 

   ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ 
          ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ 
                  ΕΤΗΜΕΡΙΑ 

    

Δείχνει δείγματα δυςφορίασ, 
φωνάηει, δείχνει λυπθμζνοσ, 
φοβιςμζνοσ, κυμωμζνοσ. 

    

Αποφεφγει τθν επαφι με άλλουσ, 
δεν ανταποκρίνεται ςε αυτά που 
ςυμβαίνουν γφρω του. 

    

Δείχνει ςαφι ςθμάδια 
ικανοποίθςθσ τα οποία δεν είναι 
όμωσ οφτε ςυνεχι οφτε ζντονα. 
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Το παιδί δείχνει ευτυχιςμζνο, 
γελάει, φωνάηει από χαρά, δείχνει 
ιδιαιτζρωσ ενεργό. 

    

Εκφράηει αυτοπεποίκθςθ και 
αςφάλεια. Μοιάηει να νιϊκει 
χαλαρό και άνετο ςτο χϊρο του 
νθπιαγωγείου 

    

Θ δραςτθριότθτά του είναι απλι, 
επαναλαμβανόμενθ και πακθτικι. 
Μοιάηει απϊν και ενδεχομζνωσ 
περιφζρεται μζςα ςτθν τάξθ. 

    

Αναπτφςςει μια δραςτθριότθτα θ 
οποία ςυχνά διακόπτεται, κακότι 
δεν παραμζνει ςυγκεντρωμζνο ςε 
αυτι. 

    

Το παιδί ςυμμετζχει ςε μια 
δραςτθριότθτα, υπάρχουν ζντονεσ 
ςτιγμζσ. 

    

Το παιδί δείχνει ςυνεχόμενθ και 
ζντονθ δραςτθριότθτα και είναι 
ςυγκεντρωμζνο, ενεργθτικό και 
δθμιουργικό. 

    

Συνεργάηεται με τουσ άλλουσ.     

Ηθτά αυκόρμθτα βοικεια από 
ςυνομθλίκουσ του. 

    

Ακοφει αυτά που λζγονται από 
άλλουσ. 

    

Ραίρνει πρωτοβουλίεσ για τθ 
διεξαγωγι μιασ δραςτθριότθτασ 

    

 

Ξριτιρια επιλογισ του κζματοσ 

i. Καλι γνϊςθ του κζματοσ από τον/τθν εκπαιδευτικό. 

ii. Δυνατότθτα ςυμμετοχισ από τουσ γονείσ. 

iii. Ευαιςκθςία για τθν τοπικι κουλτοφρα. Επιλογι κεμάτων ςχετικϊν με το πολιτιςμικό 

υπόβακρο των παιδιϊν και των οικογενειϊν τουσ. 

iv. Δυνατότθτα αναπαράςταςθσ με ποικιλία μζςων (καταςκευζσ, παιχνίδια ρόλων). 

Επιλζγουμε κζματα απτά, χειροπιαςτά που να ςυςχετίηονται με προθγοφμενεσ εμπειρίεσ 

των παιδιϊν και να δίνουν τθ δυνατότθτα ςτα παιδιά να διεξαγάγουν ζρευνα με τθν ελάχιςτθ 

δυνατι βοικεια από τουσ ενθλίκουσ. 

 

Σ ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ: ΧΩΠΠΕΨΕΧΕΛ–ΔΛΕΩΞΣΟΩΡΕΛ-ΧΩΡΨΣΡΛΗΕΛ 

 Συνεργάηεται με τα παιδιά για τθν επιλογι και το ςχεδιαςμό του κζματοσ. 

 Ενκαρρφνει τθ ςυνεργαςία και τθν αλλθλεπίδραςθ. 

 Συντονίηει τισ ομάδεσ. 

 Ραρατθρεί και καταγράφει. 

 Αξιολογεί τθν πορεία και τα αποτελζςματα. 

 Συνεργάηεται με τθν οικογζνεια. 



Διερεφνθςθ, ςχεδιαςμόσ και εφαρμογι ολοκλθρωμζνων δράςεων ςτο Ρθπιαγωγείο. 
Παρία Βουλτςίδου, Ευκυμία Γιαννακοποφλου, Βαςιλικι-Κθρεςία Φιορζντηθ, Παριάννα Φράγκου 

79 

 

 Κεντρίηει το ενδιαφζρον των παιδιϊν δθμιουργϊντασ καταςτάςεισ που ςυμβάλλουν ςε 

αυτό. 

 Διαμορφϊνει ζνα πλοφςιο ςε ερεκίςματα περιβάλλον. 

 Σχεδιάηει ελκυςτικζσ δραςτθριότθτεσ. 

 Ρροςφζρει ίςεσ ευκαιρίεσ μάκθςθσ ςε όλα τα παιδιά. 

 

Υορεία δράςθσ 

1) Αναηιτθςθ τθσ κεματικισ ενότθτασ. Γίνεται από τθ/το νθπιαγωγό και τα παιδιά. Θ 

παρατιρθςθ των παιδιϊν κατά τθ διάρκεια του ελεφκερου παιχνιδιοφ ι το κεατρικό 

παιχνίδι προςφζρουν πολλζσ πλθροφορίεσ για το τι ενδιαφζρει τα παιδιά. Με κατάλλθλεσ 

ερωτιςεισ θ/ο νθπιαγωγόσ κα μπορζςει να οδθγιςει τθν ομάδα ςε μια κοινι απόφαςθ. Τα 

μζλθ ςυναποφαςίηουν. Αμζςωσ μετά θ/ο νθπιαγωγόσ πρζπει να εντοπίςει το επίπεδο 

γνϊςεων των παιδιϊν για το κζμα. 

2)  Χχεδιαςμόσ τθσ δράςθσ. 

3) Ωλοποίθςθ του ςχεδιαςμοφ. 

4) Αξιολόγθςθ. 

5) Διάχυςθ. 

 

1θ Φάςθ— διερεφνθςθ 

Θ/ο νθπιαγωγόσ ςυμβάλλει ενεργά παρζχοντασ πθγζσ από όπου τα παιδιά μποροφν να 

ςυλλζξουν πλθροφορίεσ. Είτε είναι πρωτογενείσ (επιςκζψεισ), είτε δευτερογενείσ όπωσ ζντυπο 

υλικό, υλικό από το διαδίκτυο. Επίςθσ τα παιδιά μποροφν να ηωγραφίςουν τισ προτάςεισ τουσ 

και θ/ο νθπιαγωγόσ να τισ καταγράψει. 

 

2θ Φάςθ -ςχεδιαςμόσ 

Ρωσ ειςάγεται το κζμα: 

i. Με ζνα γεγονόσ ι μια δραςτθριότθτα που κα προκαλζςει το ενδιαφζρον των παιδιϊν. 

ii. Με εικόνεσ. 

iii. Με ςυηιτθςθ. 

iv. Με καταιγιςμό ιδεϊν των παιδιϊν. 

v. Με εξακτίνωςθ. 

Στθ φάςθ αυτι γίνεται ενθμζρωςθ των γονζων για το ςχζδιο δράςθσ (επιςκζψεισ που κα 

πραγματοποιθκοφν, πικανζσ ςυνεργαςίεσ με φορείσ ι πρόςωπα, πόροι και υλικά που κα 

χρειαςτοφν) και καλοφνται να ςυμμετάςχουν. 
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3θ Φάςθ- υλοποίθςθ ςχεδιαςμοφ 

Σφνδεςθ των προτάςεων των παιδιϊν με ςτόχουσ και των περιεχομζνων με τισ 

μακθςιακζσ περιοχζσ του αναλυτικοφ προγράμματοσ. Γίνεται αναπαράςταςθ των εμπειριϊν 

που βιϊνουν τα παιδιά. 

 

4θ Φάςθ- ολοκλιρωςθ, αξιολόγθςθ 

Μετά το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι του προγράμματοσ ακολουκεί το βαςικό ςτάδιο 

κάκε οργανωμζνθσ και ςυςτθματικισ διαδικαςίασ, θ αξιολόγθςθ, ϊςτε να εκτιμθκεί θ 

ςυνολικι επίτευξθ των ςτόχων που είχαν τεκεί, να ανατροφοδοτείται θ εκπαιδευτικι 

διαδικαςία και να βελτιϊνεται το εκπαιδευτικό ζργο. Στθ φάςθ αυτι γίνεται αναςκόπθςθ για 

το τι μάκαμε, επιλζγεται το υλικό που κα παρουςιαςτεί ςτουσ γονείσ και τθν τοπικι κοινωνία 

και αξιολογοφνται τα αποτελζςματα. 

 

5θ Φάςθ- διάχυςθ 

Ραρουςίαςθ τθσ δράςθσ ςτθν τοπικι κοινωνία, δθμιουργία αφίςασ ι άλλου ζντυπου 

υλικοφ προκειμζνου να κοινοποιθκοφν τα αποτελζςματα και να υπάρχει κάποια ςυνζχεια ςε 

αυτά που αποκόμιςαν τα παιδιά. 

 

Ολοκλθρϊνοντασ, αξίηει να αναφερκεί πωσ αν και τα ςχζδια δράςθσ δεν προςφζρουν τθ 

ςιγουριά άλλων μεκόδων, δθμιουργοφν ωςτόςο καταςτάςεισ αναηιτθςθσ και προκαλοφν 

ςυγκινιςεισ παραμερίηοντασ εν τζλει τθ ρουτίνα τθσ ςχολικισ ηωισ. 

Ραρακάτω παρατίκεται ωσ παράδειγμα ολοκλθρωμζνο ςχζδιο δράςθσ που ςχεδιάςτθκε 

και εφαρμόςτθκε ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ Ηϊνεσ Εκπαιδευτικισ Ρροτεραιότθτασ –ΗΕΡ. 

 

 

Χχζδιο Δράςθσ: «Φροντίηω τθν αυλι… αγαπϊ τθ Γθ» 

 

Τάξθ: νιπια-προνιπια 

Σφνολον μακθτϊν/τριϊν ομάδασ: 42, αγόρια: 23, κορίτςια 19 

 

Χχζδιο προγράμματοσ- παιδαγωγικι διαδικαςία 

Χυνοπτικι περιγραφι: 

Από τθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ αφιερϊνοντασ χρόνο για να παρατθριςουμε τα 

παιδιά ςτισ ελεφκερεσ δραςτθριότθτζσ τουσ διαπιςτϊςαμε το ενδιαφζρον τουσ για τθ φφςθ. Θ 

φφςθ κεντρίηει πάντοτε το ενδιαφζρον των παιδιϊν κακϊσ τουσ δίνει τθ δυνατότθτα να 

δραςτθριοποιθκοφν, να τθν εξερευνιςουν, να προβλθματιςτοφν και να αιςκανκοφν 

ελεφκερα, να παίξουν, να ανακαλφψουν τα μυςτικά τθσ. 
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Ραρατθρϊντασ λοιπόν τα ενδιαφζροντα των παιδιϊν, ξεκίνθςε το ταξίδι μασ ςτο μαγικό 

κόςμο τθσ φφςθσ, για να ικανοποιιςουμε τθν αμείωτθ διάκεςι τουσ για αναηιτθςθ νζων 

εμπειριϊν και με ςτόχο να βαρφνουν οι «αποςκευζσ» μασ με γνϊςεισ, εμπειρίεσ, εικόνεσ και 

ςυναιςκιματα, αποφαςίςαμε όλοι μαηί να ερευνιςουμε το κζμα περαιτζρω και ζτςι 

προζκυψε το ςυγκεκριμζνο ςχζδιο δράςθσ «Φ΢ΟΝΤΛΗΩ ΤΘΝ ΑΥΛΘ …ΑΓΑΡΩ ΤΘ ΓΘ» 

Επιλζξαμε τθν παροφςα δράςθ λαμβάνοντασ επίςθσ υπόψθ τθ βαρφτθτα που ζχει το 

ενδιαφζρον των παιδιϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

Θ αυλι του ςχολείου είναι χϊροσ αγωγισ (διδαςκαλίασ και μάκθςθσ) και χϊροσ ςτον 

οποίο κινοφνται τα παιδιά και αναπτφςςουν τθν κοινωνικότθτά τουσ. Θ εναςχόλθςθ με τον 

αφλειο χϊρο ενκαρρφνει τα παιδιά να αναπτφξουν τθν ζμφυτθ περιζργειά τουσ και το κίνθτρο 

για μάκθςθ, γεγονόσ που αποδεικνφεται ευεργετικό ακόμα και ςτα παιδιά που 

δραςτθριοποιοφνται λιγότερο ςτθ ςχολικι τάξθ. Θ αυλι του και ςυγχρόνωσ να ςυμβάλλουν 

και ςτθν αιςκθτικι και φυςικι βελτίωςθ του περιβάλλοντοσ του ςχολείου και τθσ πόλθσ. 

Θ αναβάκμιςθ τθσ αιςκθτικισ ποιότθτασ του περιβάλλοντοσ, ξεκινάει από τθν 

αναβάκμιςθ και ςωςτι αξιοποίθςθ του μικροφ περιβάλλοντοσ τθσ αυλισ του ςχολείου. 

Αφλειοσ χϊροσ φτιαγμζνοσ με αιςκθτικι προλαμβάνει ςε μεγάλο βακμό τθν εμφάνιςθ 

αρνθτικισ ςυμπεριφοράσ από τθν πλευρά των παιδιϊν και κάνει το ςχολείο πιο ελκυςτικό. Θ 

όμορφθ αυλι του ςχολείου περιορίηει τθν ανία και τθν ζνταςθ και ενιςχφει το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν για μάκθςθ. Ο περιποιθμζνοσ κιποσ επίςθσ ενδιαφζρει τουσ γονείσ των 

μακθτϊν/τριϊν και τουσ τοπικοφσ φορείσ, άρα προωκεί το άνοιγμα ςτθν κοινωνία. 

Ζτςι λοιπόν το ςχζδιο δράςθσ περιλαμβάνει εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ εντόσ και 

εκτόσ του ςχολείου, επιςκζψεισ ςε φυτϊρια, λαχανόκθπουσ, ανκοπωλεία, άνοιγμα ςτθν 

τοπικι κοινωνία, ςενάρια διδαςκαλίασ που ςτοχεφουν ςτθν ενεργι ςυμμετοχι των νθπίων 

ατομικά, ςφμφωνα με τθ διαφοροποιθμζνθ ςυνεκπαίδευςθ αλλά και ςτα πλαίςια ομάδων 

μικτϊν ικανοτιτων, λειτουργία εργαςτθρίων, προετοιμαςία- παρακολοφκθςθ -

ανατροφοδότθςθ κεατρικϊν ζργων, αξιοποιϊντασ πόρουσ, τισ ΤΡΕ αλλά και δθμιουργία 

φακζλου αναφοράσ για το κζμα και ςχετικοφ εποπτικοφ και παιδαγωγικοφ υλικοφ. 

 

Υαιδαγωγικοί ςτόχοι Χχεδίου Δράςθσ και ςυςχζτιςθ αυτϊν με τουσ 

ςκοποφσ του πιλοτικοφ Υρογράμματοσ ΗΕΥ 

Γενικόσ ςκοπόσ των ΗΕΡ είναι να διαμορφϊςει και να δοκιμάςει ςε πραγματικζσ 

ςυνκικεσ ςχολικισ τάξθσ εναλλακτικζσ και ευζλικτεσ εκπαιδευτικζσ προςεγγίςεισ «καλϊν 

πρακτικϊν», διαφοροποιθμζνθσ διδαςκαλίασ και εκπαίδευςθσ, οι οποίεσ κα διαςφαλίςουν 

τθν ιςότιμθ ζνταξθ ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα μακθτϊν από περιοχζσ με χαμθλοφσ 

εκπαιδευτικοφσ και κοινωνικοοικονομικοφσ δείκτεσ. Για το λόγο αυτό το ςχζδιο δράςθσ κα 

υλοποιθκεί μζςα από τθν διακεματικι προςζγγιςθ τθσ γνϊςθσ και κα ενταχκοφν ς αυτό όλα 

τα γνωςτικά αντικείμενα που προβλζπει το ΔΕ.Ρ.Ρ.Σ για το Νθπιαγωγείο (γλϊςςα, 

μακθματικά, μελζτθ περιβάλλοντοσ, δθμιουργία και ζκφραςθ, πλθροφορικι). Οι 
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δραςτθριότθτεσ που κα αναπτυχκοφν αποςκοποφν να ενεργοποιιςουν το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν για να ςυμμετζχουν ςτθ διαμόρφωςθ τθσ ςχολικισ αυλισ, ϊςτε να γίνουν πιο 

ευχάριςτεσ, τόςο θ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ όςο και θ παραμονι τουσ ςτο ςχολείο. Για το 

λόγο αυτό, κα είναι βιωματικζσ και δε κα περιοριςτοφν ςτο ςχολικό χϊρο αλλά κα 

επεκτακοφν και ςτο άνοιγμα ςτθν κοινωνία. 

Συγκεκριμζνα, με το ςχζδιο δράςθσ κα προςπακιςουμε να παρζμβουμε με 

διαφοροποιθμζνο, κατά περίπτωςθ, τρόπο ςε τομείσ που κακορίηουν τθ ςχολικι επιτυχία 

δίνοντασ ζμφαςθ ςτουσ εξισ ςτόχουσ: 

1. Στθ γλωςςικι ανάπτυξθ των νθπίων, μζςα από τθν παρατιρθςθ, τθν περιγραφι και τθν 

ανάπτυξθ ςυηθτιςεων γφρω από το ςχζδιο δράςθσ με ςτόχο να είναι ικανά: 

 Να διθγοφνται, αφθγοφνται ιςτορίεσ με το δικό τουσ τρόπο. 

 Να περιγράφουν τον κόςμο που τα περιβάλλει και να παρατθροφν αλλαγζσ ςε αυτόν. 

 Να ερμθνεφουν καταςτάςεισ και να δίνουν εξθγιςεισ. 

 Να αντιγράφουν από τουσ πίνακεσ αναφοράσ λζξεισ που αφοροφν το κζμα τουσ και να 

δθμιουργοφν τα ίδια πίνακεσ αναφοράσ ςχετικά με το κζμα. 

 Να χρθςιμοποιοφν τθ βιβλιοκικθ τθσ τάξθσ κάνοντασ τισ επιλογζσ των βιβλίων που τουσ 

ενδιαφζρει ανάλογα με το κζμα που τουσ απαςχολεί κάκε φορά. Να αποκτιςουν κετικζσ 

ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ για το περιβάλλον. 

 Να διευρφνουν τισ γνϊςεισ τουσ για τουσ φυτικοφσ και ηωικοφσ οργανιςμοφσ ςτο άμεςο 

φυςικό περιβάλλον τουσ. 

 Να εμπλουτίςουν το λεξιλόγιό τουσ εκφράηοντασ ιδζεσ, απορίεσ και δθμιουργϊντασ 

ατομικά και ομαδικά ,ςχετικά κείμενα. 

 Να κατανοιςουν τθ ςθμαςία τθσ παρατιρθςθσ και τθσ περιγραφισ γνωρίηοντασ τα φυτά 

και τα ζντομα τθσ αυλισ και του δάςουσ (δζντρα, λουλοφδια, λαχανικά, μυρμιγκια, 

αράχνεσ), πϊσ ηουν, πϊσ αναπτφςςονται, πότε ανκίηουν, τι φροντίδεσ απαιτοφν, 

βελτιϊνοντασ και εμπλουτίηοντασ με αυτό τον τρόπο το λεξιλόγιό τουσ και παράλλθλα 

καλλιεργϊντασ το λειτουργικό εγγραμματιςμό τουσ μζςα από δραςτθριότθτεσ όπωσ θ 

δθμιουργία ιςτορίασ ι ποιιματοσ με αφορμι τθν παρατιρθςθ τθσ ανάπτυξθσ ενόσ φυτοφ 

ι εντόμου, θ δθμιουργία αφίςασ, λεηάντεσ ςε φυτά που ζχουν φυτζψει. 

2. Στθ γνωςτικι ανάπτυξθ των νθπίων, κακϊσ τα ίδια τα φυτά και τα ηωφφια λειτουργοφν 

ςαν ερεκίςματα, παρζχοντασ ςτα παιδιά τθ δυνατότθτα βίωςθσ εμπειριϊν, άςκθςθσ τθσ 

αντιλθπτικισ τουσ ικανότθτασ και εμπλουτιςμοφ τθσ φανταςίασ τουσ. Μζςα από 

δραςτθριότθτεσ παρατιρθςθσ, περιγραφισ, ανάλυςθσ και γνωριμίασ με το φυςικό κόςμο 

καλλιεργείται θ ενκάρρυνςθ τθσ ζρευνασ, τθσ ανακάλυψθσ, τθσ ςφγκριςθσ, τθσ εφεφρεςθσ, 

τθσ ολοκλθρωμζνθσ ςκζψθσ. Μποροφν να κάνουν ταξινομιςεισ φυτϊν (δζντρα, κάμνοι, 

πόεσ). 

3. Στθν κοινωνικι ανάπτυξθ των νθπίων, μζςα από το παίξιμο ρόλων και τθ ςυνεργαςία για 

τθν παραγωγι μιασ ομαδικισ εργαςίασ. Τα παιδιά παράλλθλα αποκτοφν κετικζσ ςτάςεισ 
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απζναντι ςτο περιβάλλον που ηουν (ελκυςτικό ςχολείο) και κατ’ επζκταςθ απζναντι ςτο 

ευρφτερο περιβάλλον, ϊςτε ςτο μζλλον να είναι ενεργοί πολίτεσ που κα ςυμμετζχουν ςτισ 

διαδικαςίεσ προςταςίασ και βελτίωςθσ του περιβάλλοντοσ και ςτισ αποφάςεισ για τον 

τρόπο ηωισ. 

4. Στθ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των νθπίων μζςα από τθν κινθτοποίθςθ ςυναιςκθμάτων 

και ςκζψεων ϊςτε να εκφραςτοφν δθμιουργικά παράγοντασ δικά τουσ ζργα, 

«υιοκετϊντασ» το δικό τουσ φυτό τονϊνοντασ ζτςι το αυτοςυναίςκθμά τουσ. Να 

αποκτιςουν ςυνεργατικζσ δεξιότθτεσ κακϊσ και κατά το δυνατόν αίςκθμα ευκφνθσ, να 

μάκουν να επικοινωνοφν με διάφορουσ τρόπουσ με φορείσ και πρόςωπα. 

5. Στθν ψυχοκοινωνικι τουσ εξζλιξθ, αναπτφςςοντασ δεξιότθτεσ χριςθσ ποικίλων υλικϊν 

μζςω των οποίων ενιςχφονται οι μφεσ, κάτι που κεωρείται ιδιαίτερα ςθμαντικό για τα 

παιδιά με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ, κεντρίηοντασ παράλλθλα τισ αιςκιςεισ με τθν 

ποικιλία υλικϊν και κατανοϊντασ τθν ζννοια του χϊρου. 

6. Στθν ομαλι μετάβαςθ από το Νθπιαγωγείο ςτο Δθμοτικό ΢χολείο αποβλζποντασ ςτθν 

καλλιζργεια ςυναιςκθμάτων κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ επάρκειασ. Με 

δραςτθριότθτεσ όπωσ θ πρόςκλθςθ των μακθτϊν τθσ Αϋ Δθμοτικοφ Σχολείου ςτο χϊρο του 

Νθπιαγωγείου για τθν από κοινοφ υλοποίθςθ αυτοςχζδιων κεατρικϊν δρϊμενων και 

ςυμμετοχι των μακθτϊν/τριϊν ςτθν καλλιζργεια φυτϊν ςτο πλαίςιο τθσ ςχολικισ δράςθσ 

μασ, τθν ανταλλαγι αφίςασ με ηωγραφιζσ ι ακόμθ και ανταλλαγι φυτϊν προκειμζνου να 

ςτολίςουν και το δικό τουσ ςχολείο. 

7. Στθν πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ τθσ ςχολικισ αποτυχίασ. 

8. Στθν ανάπτυξθ ςυνεργαςίασ μεταξφ των ςχολείων τθσ τοπικισ κοινότθτασ. 

9. Στθν ανάπτυξθ τεχνολογικϊν γνϊςεων ανακαλφπτοντασ τισ δυνατότθτεσ του υπολογιςτι, 

χρθςιμοποιϊντασ τον ςτισ κακθμερινζσ δραςτθριότθτζσ τουσ και «παίηοντασ» με τα φυτά 

τθσ αυλισ και του δάςουσ με τθ χριςθ κατάλλθλου λογιςμικοφ. 

 

Πεκοδολογία εφαρμογισ ςχεδίου δράςθσ 

Οι μζκοδοι εφαρμογισ του προγράμματοσ ςτθρίηονται ςε ςυμμετοχικζσ διαδικαςίεσ 

ςχεδιαςμοφ και είναι οι εξισ: 

Μζκοδοσ Project: Το ςχζδιο δράςθσ κα προςπακιςουμε να υλοποιθκεί με τθν ενεργι 

ςυμμετοχι των νθπίων αναπτφςςοντασ δραςτθριότθτεσ που κα προκφπτουν από προτάςεισ 

των ίδιων των παιδιϊν. 

Βιωματικι –Επικοινωνιακι προςζγγιςθ με άμεςθ εμπλοκι των παιδιϊν ςτισ διαδικαςίεσ 

υλοποίθςθσ του προγράμματοσ. Τα παιδιά προτείνουν, ςυηθτοφν, ςυμμετζχουν ενεργά ςτθ 

διαμόρφωςθ τθσ αυλισ. Επικοινωνοφν με διάφορουσ τρόπουσ, όπωσ λαμβάνοντασ ςυνζντευξθ 

από ζνα γεωπόνο για τθν αγορά υλικϊν και τθ φροντίδα των φυτϊν, δθμιουργοφν αφίςα, 

γράφουν ταμπζλεσ με ονόματα φυτϊν, δθμιουργοφν ενθμερωτικζσ πινακίδεσ κ.ά. 
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Ομαδοςυνεργατικι – Μακθτοκεντρικι: Τα παιδιά, με τθν παρότρυνςθ των νθπιαγωγϊν 

ςυνεργάηονται ςε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ με τουσ εξισ τρόπουσ: 

 ςυνεργαςία μεταξφ των μελϊν μιασ ομάδασ, 

 ςυνεργαςία μεταξφ των ομάδων (ομάδα υπεφκυνθ για τθν καλλιζργεια του κιπου, τθν 

υιοκεςία των φυτϊν από ομάδεσ, τθ δθμιουργία πινακίδων για τθν προςταςία των φυτϊν 

και τθσ αυλισ.) 

Ατομικζσ εργαςίεσ: φφλλα εργαςίασ, ηωγραφικι, κολλάη, φροτάη κ.ά. 

Επιςκζψεισ, παρακολοφκθςθ κεαμάτων. Τα παιδιά ζχουν τθ δυνατότθτα να 

παρακολουκιςουν κεατρικζσ παραςτάςεισ με ανάλογο κζμα, να επιςκεφτοφν το πάρκο του 

Ολυμπιακοφ Χωριοφ (δθλαδι τθσ περιοχισ τουσ) για παρατιρθςθ φυτϊν κ.ά. 

 

Εφαρμογι δραςτθριοτιτων και δράςεων 
 

 Η δράςθ ξεκινά μζςα ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου 

Ο χϊροσ του Νθπιαγωγείου απαιτείται να είναι κατάλλθλα διαμορφωμζνοσ ϊςτε να 

καλφπτει τισ ανάγκεσ των παιδιϊν για δθμιουργικζσ γλωςςικζσ δραςτθριότθτεσ και ελεφκερθ 

ζκφραςθ. Να παρακινεί τα παιδιά να ςυμμετζχουν, να εκφράηουν τισ ςκζψεισ, τισ προτιμιςεισ 

τουσ, να ςχεδιάηουν, να διαφωνοφν, να δθμιουργοφν, να εντοπίηουν προβλιματα και να 

προςπακοφν να τα επιλφουν. 

Επίςθσ ο εξοπλιςμόσ τθσ τάξθσ περιλαμβάνει υλικά που κα λειτουργιςουν ωσ πθγι 

ενδιαφζροντοσ και παρατιρθςθσ (πχ. γλαςτράκια με χϊμα και φυτά εςωτερικοφ χϊρου, 

βαηάκια με νερό και φυτά, αποξθραμζνα φυτά, φφλλα και καρποφσ φκινοπϊρου για 

παρατιρθςθ, ταξινομιςεισ και εικαςτικζσ δραςτθριότθτεσ, υλικά για ηωγραφικι, κολάη, 

φροτάη). Ακόμα και θ βιβλιοκικθ τθσ τάξθσ απαιτείται να είναι εμπλουτιςμζνθ με βιβλία 

ςχετικά με ιςτορίεσ φυτϊν, παραμφκια με φυτά, βιβλία γνϊςεων με κζμα τα φυτά και τα 

ζντομα, φυτολόγια, πίνακεσ αναφοράσ, εικόνεσ με διάφορα φυτά τθσ Ελλάδασ αλλά και από 

άλλεσ χϊρεσ, υλικά για δθμιουργία παραμυκιοφ. Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά κα ειςαχκοφν 

και κα προετοιμαςτοφν για τισ δραςτθριότθτεσ του Σχεδίου Δράςθσ. 

 

 Οι δράςεισ εφαρμόηονται και ςτο χϊρο τθσ αυλισ 

Κατ αρχάσ γίνεται φωτογράφιςθ πριν από οποιαδιποτε παρζμβαςθ ςτθν αυλι (από 

τθν/τον εκπαιδευτικό και τα παιδιά). Ραρόμοια φωτογράφιςθ γίνεται τόςο κατά τθν εξζλιξθ 

του προγράμματοσ όςο και μετά τθν ολοκλιρωςθ αυτοφ (μετά τθ διαμόρφωςθ τθσ αυλισ). 

Στθ ςυνζχεια και ςφμφωνα με το ςχεδιαςμό που ζχει γίνει μεταξφ των παιδιϊν, του 

γεωπόνου και των εκπαιδευτικϊν γίνεται θ δεντροφφτευςθ, θ φφτευςθ λουλουδιϊν, 

λαχανικϊν και αρωματικϊν φυτϊν. Επιπρόςκετα μζςα από το ςχζδιο διαμόρφωςθσ τθσ αυλισ 

επιτυγχάνεται και θ οριοκζτθςθ με φυτά του χϊρου παιχνιδιοφ των παιδιϊν. Με τθ 

ςυνεργαςία ειδικϊν όπωσ κθπουροί, διακοςμθτζσ χϊρου, γονείσ παιδιϊν και γεωπόνοι γίνεται 

θ περιποίθςθ των φυτϊν και του χϊρου, όπωσ κλάδεμα επικίνδυνων κλαδιϊν, δθμιουργία 
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λοφίςκου, παγκάκια από φυςικά υλικά, δθμιουργία υπαίκριασ βιβλιοκικθσ και υπαίκριου 

εικαςτικοφ εργαςτθρίου, διαμόρφωςθ του χϊρου για ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ και 

παιδαγωγικά παιχνίδια. 

 Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ και ςυνεργαςίεσ με φορείσ και φυςικά πρόςωπα 

Θ οργάνωςθ και εφαρμογι των εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων αλλά και των ςυνεργαςιϊν 

με φορείσ και φυςικά πρόςωπα διαχωρίηονται ςε τρία ςτάδια: 

 Ρ΢ΛΝ: προετοιμαςία για τθν επίςκεψθ, όπου δίνονται ευκαιρίεσ ςτα παιδιά να ςυηθτοφν τισ 

προβλζψεισ και τισ προςδοκίεσ τουσ, 

 ΚΑΤΑ ΤΘ ΔΛΑ΢ΚΕΛΑ: πραγματοποίθςθ τθσ επίςκεψθσ, 

 ΜΕΤΑ: ςχολιαςμόσ τθσ επίςκεψθσ- αξιολόγθςθ 

Ακόμα κατά τθν εφαρμογι του προγράμματοσ κα χρθςιμοποιθκοφν οι θλεκτρονικοί 

υπολογιςτζσ και οι διαδραςτικοί πίνακεσ για τθν επεξεργαςία των εντφπων και τθσ αφίςασ 

κακϊσ και τα οπτικοαςτικά μζςα όπωσ video, μαγνθτόφωνο, φωτογραφικι μθχανι, 

προβολζασ slides,πίνακεσ αναφοράσ. 

Για τθν εφαρμογι του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ κα επιδιωχκεί θ ςυνεργαςία με το 

γειτονικό Δθμοτικό Σχολείο, με τισ τοπικζσ Δθμοτικζσ αρχζσ, με ειδικοφσ επιςτιμονεσ και 

τεχνικοφσ, με εμψυχωτζσ παραςτάςεων, με τουσ γονείσ και κθδεμόνεσ των παιδιϊν και με 

πικανά άλλα πρόςωπα ι και φορείσ που κα κρικοφν αναγκαίοι κατά τθν εξζλιξθ του 

προγράμματοσ. 

 

Διάρκεια εφαρμογισ προγράμματοσ και επιμεριςμόσ δραςτθριοτιτων 

Σχεδιάηεται το πρόγραμμα να διαρκζςει 5 μινεσ ιτοι από Φεβρουάριο ζωσ και Λοφνιο 

ενϊ ο επιμεριςμόσ των δραςτθριοτιτων ανά μινα κα είναι ωσ ακολοφκωσ: 

 ΦΕΒΦΣΩΑΦΛΣΧ: Καλείται ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου μια κεατρικι ομάδα, όπου τα παιδιά 

κα παρακολουκιςουν τθν παιδικι παράςταςθ «ο Τηακ και θ φαςολιά». Θ παράςταςθ 

βαςίηεται ςτο ομϊνυμο παραμφκι με ςυνδυαςμό τεχνικϊν καταςκευισ και εμψφχωςθσ 

κοφκλασ. Μαριονζττεσ, γιγαντόκουκλεσ, ςκθνικά-κοφκλεσ, ςυνκζτουν μία ςφγχρονθ 

βιωματικι παράςταςθ ενϊ επιτυγχάνεται θ μεταφορά αυτοφ του κλαςικοφ παραμυκιοφ 

ςτθν εποχι μασ. Ακόμα προγραμματίηεται να πραγματοποιθκεί ςτο χϊρο του 

Νθπιαγωγείου επίςκεψθ γεωπόνου, ο οποίοσ ςε ςυνεργαςία με τθ ςχολικι κοινότθτα κα 

προτείνει το ςχζδιο διαμόρφωςθσ τθσ ςχολικισ αυλισ. Για τθ διαμόρφωςθ τθσ αυλισ, 

προτείνεται να δθμιουργθκεί ζνα παρτζρι που κα χρθςιμοποιθκεί για τθν ζρευνα των 

παιδιϊν ςε κζματα ςχετικά με τα φυτά και τθν περιποίθςι τουσ. Επίςθσ, τα παιδιά κα 

προετοιμαςτοφν πριν τθν επίςκεψθ διαμορφϊνοντασ οριςμζνεσ ερωτιςεισ που επικυμοφν 

να κζςουν ςτο γεωπόνο, ϊςτε ςτθ ςυνζχεια μζςα από τθν αλλθλεπίδραςι τουσ, να ζρκουν 

ςε επαφι με τισ διαδικαςίεσ ςχεδιαςμοφ του περιβάλλοντοσ και να κατανοιςουν το ρόλο 

του ανκρϊπου ςτθ διαμόρφωςθ του χϊρου. 
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 ΠΑΦΨΛΣΧ: Ρρογραμματίηεται να 

πραγματοποιθκεί ςτο χϊρο του 

Νθπιαγωγείου εργαςτιριο, κατά τθ 

διάρκεια του οποίου, τα παιδιά 

ςυμμετζχοντασ ςε βιωματικζσ 

δραςτθριότθτεσ ξαναγνωρίηουν και 

ανακαλφπτουν τουσ χϊρουσ πραςίνου 

γφρω τουσ, ςτο άμεςο περιβάλλον 

τουσ, ςτo ςχολείο τουσ, ςτθ γειτονιά 

τουσ. Το εργαςτιριο κα περιλαμβάνει 

εμψφχωςθ τθσ ομάδασ –κινθτικά παιχνίδια και δραςτθριότθτεσ ενεργοποίθςθσ τθσ ομάδασ. 

Επίςθσ, κα πραγματοποιθκεί ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ςτο 

οποίο τα παιδιά κα μεταμφιεςτοφν και κα δράςουν ςα ηϊα των ελλθνικϊν δαςϊν και μζςα 

από τθ δραματοποίθςθ κα υποδυκοφν ρόλουσ ςφμφωνα με τουσ οποίουσ κα κατορκϊνουν 

μζςω τθσ ςυνεργαςίασ να προςτατζψουν τα φυτά, να κακαρίςουν τον αζρα και τα νερά 

των πόλεων και να αντιμετωπίςουν τθν καταςτροφι που προκάλεςε θ πυρκαγιά ςτισ 

φωλιζσ τουσ. 

 ΑΥΦΛΟΛΣΧ: Κα πραγματοποιθκεί ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου βιωματικό εργαςτιρι, το 

οποίο κα περιλαμβάνει τθν αναβίωςθ του εκίμου τθσ «περπεροφνασ» που τελοφνταν ωσ 

παράκλθςθ για βροχι και μζςα από ςχετικζσ δραςτθριότθτεσ κα ζρκουν τα παιδιά ςε 

επαφι με τουσ ανκρϊπουσ τθσ υπαίκρου. 

 ΠΑÏΣΧ: Ρρογραμματίηεται παρακολοφκθςθ παιδικισ παράςταςθσ κουκλοκζατρου ςτο 

χϊρο του Νθπιαγωγείου. Τα παιδιά αφοφ παρακολουκιςουν κουκλοκζατρο γίνονται 

μικροί κθπουροί, μακαίνουν να φροντίηουν ζναν κιπο ,φυτεφουν τθ δικι τουσ ξεχωριςτι 

γλάςτρα παίηοντασ διαδραςτικά παιχνίδια με λουλοφδια και εργαλεία κθπουροφ. 

 ΛΣΩΡΛΣΧ: Ρροςκαλείται ςτο χϊρο του Νθπιαγωγείου κεατρικι ομάδα, θ οποία κα 

παρουςιάςει τθν παιδικι παράςταςθ «Χτον κιπο του εγωιςτι γίγαντα», που 

πραγματεφεται τθ δοτικότθτα ωσ 

αναγκαία προχπόκεςθ για 

αρμονικι ςυμβίωςθ. 

Επιπροςκζτωσ προγραμματίηεται 

να πραγματοποιθκεί θ ανοιχτι 

εκδιλωςθ παρουςίαςθσ-διάχυςθσ 

του ςχεδίου δράςθσ ςτθ ςχολικι 

και τοπικι κοινότθτα κακϊσ και 

να γίνει θ αξιολόγθςθ αυτοφ από 

όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ. 
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Υαράλλθλεσ δράςεισ 

Κακ όλθ τθ διάρκεια εφαρμογισ του ςχεδίου δράςθσ κα γίνεται επεξεργαςία επιπλζον 

κεμάτων, όπωσ είναι θ ανακφκλωςθ υλικϊν, θ κυκλοφοριακι αγωγι των παιδιϊν και των 

ενθλίκων κακϊσ και κεμάτων που άπτονται τθσ υγιεινισ διατροφισ. Επίςθσ κα δθμιουργθκεί 

ομάδα που κα επιμελθκεί τα γκράφιτι ςτον εξωτερικό χϊρο υποδοχισ του Νθπιαγωγείου (από 

τα παιδιά, τουσ γονείσ και τουσ εκπαιδευτικοφσ). Θ κεματολογία των γκράφιτι κα αναδφεται 

από ςχετικά με το πρόγραμμα κζματα-παραςτάςεισ. Ακόμα κα δθμιουργθκοφν ςτατικά και 

κινθτά παιχνίδια ςτθν αυλι του Νθπιαγωγείου για τθ ςωματικι και κοινωνικοςυναςκθματικι 

ενδυνάμωςθ των παιδιϊν. 
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Ευςτακία Παπαδοποφλου, νθπιαγωγόσ 7ου Νθπιαγωγείου Μεταμόρφωςθσ 
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Παραςκευι Σόλθ, νθπιαγωγόσ 8ου Νθπιαγωγείου Γαλατςίου evitoli24@gmail.com  

 

Υερίλθψθ 

Θ παροφςα εργαςία, εςτιάηει ςτο κζμα τθσ οργάνωςθσ τθσ «γωνιάσ βιβλιοκικθσ» ςτο 

Νθπιαγωγείο, το οποίο παρουςιάςτθκε ςε εργαςτιριο ςεμιναρίου που απευκυνόταν ςε 

εκπαιδευτικοφσ Ρροςχολικισ Αγωγισ. Θ εργαςία αναπτφςςεται ςε δφο ενότθτεσ. Στθν πρϊτθ 

ενότθτα, παρουςιάηεται το κεωρθτικό πλαίςιο, που αποτζλεςε τθ βάςθ για τον ςχεδιαςμό του 

εργαςτθρίου. Λδιαίτερθ αναφορά, γίνεται ςτα ποιοτικά χαρακτθριςτικά οργάνωςθσ τθσ 

«γωνιάσ βιβλιοκικθσ», όπωσ αυτά αναδείχκθκαν μζςα από ςχετικζσ ζρευνεσ, ςε χϊρεσ του 

εξωτερικοφ, αλλά και ςτθν Ελλάδα. Στθ δεφτερθ ενότθτα παρουςιάηονται οι δραςτθριότθτεσ 

που ςχεδιάςτθκαν και υλοποιικθκαν κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου, κακϊσ και οι 

προτάςεισ που διατυπϊκθκαν από τουσ/τισ ςυμμετζχοντεσ νθπιαγωγοφσ. Τζλοσ, θ εργαςία 

ολοκλθρϊνεται με τθν παρουςίαςθ των επιςθμάνςεων των εκπαιδευτικϊν, ςχετικά με το υπό 

διερεφνθςθ ηιτθμα. 

 

Οζξεισ-κλειδιά: Νθπιαγωγείο, «γωνιά βιβλιοκικθσ», δανειςτικι βιβλιοκικθ, θχθτικι 

βιβλιοκικθ 

 

Ειςαγωγι 

Ο ςθμαντικόσ ρόλοσ του περιβάλλοντοσ τθσ τάξθσ του Νθπιαγωγείου ςτθν ολόπλευρθ 

ανάπτυξθ των νθπίων, είναι αποδεδειγμζνα αναμφιςβιτθτοσ (Dowhower & Beagle 

1998·∙Morrow, 1989· Morrow & Rand, 1991). Στθν Ρροςχολικι Εκπαίδευςθ, ο χϊροσ τθσ τάξθσ 

διαμορφϊνεται ςε «γωνιζσ» (“learning centers”) (Morrow, 1989). Το παιχνίδι ςτισ «γωνιζσ» 

αποτελεί το ςθμαντικότερο κομμάτι ςτθν κακθμερινότθτα του Νθπιαγωγείου. Ρρόκειται για 

διαφορετικά κζντρα ενδιαφζροντοσ, που ζχουν ςαφι παιδαγωγικό ςτόχο και λειτουργοφν με 

ςυγκεκριμζνο τρόπο προκειμζνου να επιτευχκεί ο ςτόχοσ για τον οποίο υφίςτανται (Γερμανόσ, 

2002). Μζςα από αυτζσ μπορεί να αναπτυχκεί το εκπαιδευτικό πρόγραμμα με ςεβαςμό ςτθ 

διαφορετικότθτα του κάκε παιδιοφ, ςτον ατομικό του ρυκμό και ςτισ δυνατότθτζσ του, κακϊσ 

του δίνεται θ δυνατότθτα να επιλζξει με τι κζλει να αςχολθκεί, ατομικά ι ομαδικά και για όςο 

χρόνο επικυμεί (Σιβροποφλου, 1997). Ρροκειμζνου να προςελκφουν το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν, οι «γωνιζσ» πρζπει να ζχουν παιγνιϊδθ μορφι και να είναι προςεγμζνεσ, ενϊ 

                                                           
6
 Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 
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παράλλθλα για να επιτευχκεί ςωςτά θ λειτουργία τουσ, πρζπει να είναι εξοπλιςμζνεσ με το 

κατάλλθλο εκπαιδευτικό υλικό. Υπάρχουν «γωνιζσ» που λειτουργοφν κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ 

χρονιάσ και άλλεσ που διαμορφϊνονται για ζνα δεδομζνο χρονικό διάςτθμα, ανάλογα με τθν 

πορεία του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ και τθσ ανάγκεσ τθσ κάκε τάξθσ (Δαφζρμου, 

Κουλοφρθ & Μπαςαγιάννθ, 2006· Τάφα, 2001α· Κουτςουβάνου, 2000). 

Θ «γωνιά τθσ βιβλιοκικθσ» («γ.β») (library corner) ζχει ζναν ιδιαίτερα κακοριςτικό 

ρόλο, ςτθν τάξθ του Νθπιαγωγείου κακϊσ μζςα από τθ λειτουργία τθσ μποροφν να 

επιτευχκοφν οι περιςςότεροι από τουσ ςτόχουσ που κζτει το Διακεματικό Ενιαίο Ρλαίςιο 

Ρρογραμμάτων Σπουδϊν για το Νθπιαγωγείο (ΔΕΡΡΣ) (Ραποφλια-Τηελζπθ, 2001· Morrow, 

1990). Για αυτόν τον λόγο, κατζχει ιδιαίτερθ κζςθ ςτθν τάξθ του Νθπιαγωγείου, λειτουργεί 

κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ και ςε αυτιν μποροφν να πραγματοποιθκοφν 

δραςτθριότθτεσ που αφοροφν όλο το αναλυτικό πρόγραμμα (Rog, 2001· Τάφα, 2001α). 

Απαραίτθτθ βζβαια προχπόκεςθ για τθ ςωςτι λειτουργία τθσ, είναι ο κατάλλθλοσ ςχεδιαςμόσ 

και θ οργάνωςι τθσ, αφοφ οι παράγοντεσ αυτοί επθρεάηουν ςθμαντικά τισ αλλθλεπιδράςεισ 

που αναπτφςςονται ανάμεςα ςτα ίδια τα παιδιά, ανάμεςα ςτα παιδιά και τον/τθν νθπιαγωγό 

και ανάμεςα ςτα παιδιά και τον χϊρο (Κουτςουβάνου, 2000· Δαφζρμου κ.ά., 2006). 

Λαμβάνοντασ, υπόψθ όςα προαναφζρκθκαν, ςκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι να 

αναδείξει, μζςα από μια κεωρθτικι και παράλλθλα βιωματικι προςζγγιςθ, τα ποιοτικά εκείνα 

χαρακτθριςτικά, που μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθν αποτελεςματικι λειτουργία τθσ «γ.β» ςτο 

Νθπιαγωγείο. Επίςθσ, επιδιϊκεται να παρουςιαςτοφν διάφοροι τρόποι επζκταςισ τθσ, κακϊσ 

και παραλλαγζσ τθσ, που κα εμπλουτίςουν τθν κακθμερινότθτα του Νθπιαγωγείου και κα 

ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία ενόσ υποςτθρικτικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ. 

Στισ ενότθτεσ που ακολουκοφν, αρχικά γίνεται αναφορά ςτο κεωρθτικό πλαίςιο που 

ςχετίηεται με τθν οργάνωςθ τθσ «γ.β», με ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτα ποιοτικά χαρακτθριςτικά που 

προτείνονται για τθν οργάνωςι τθσ, όπωσ αυτά αναδείχκθκαν από τα ερευνθτικά πορίςματα, 

ςχετικϊν μελετϊν. Στθ ςυνζχεια, ακολουκεί θ περιγραφι των δραςτθριοτιτων του 

βιωματικοφ εργαςτθρίου, που ςχεδιάςτθκαν ςφμφωνα με τθ κεωρία που προαναφζρκθκε. 

Τζλοσ, θ εργαςία ολοκλθρϊνεται με τθν παρουςίαςθ των προτάςεων των ςυμμετεχόντων 

εκπαιδευτικϊν, ςχετικά με τθν οργάνωςθ τθσ «γ.β» ςτο Νθπιαγωγείο, κακϊσ και των 

καταλθκτικϊν διαπιςτϊςεων, ςχετικά με το περιεχόμενο του εργαςτθρίου. 

 

Κεωρθτικό Υλαίςιο 

Ποιοτικά χαρακτθριςτικά οργάνωςθσ τθσ «Γωνιάσ Βιβλιοκικθσ» ςτο Νθπιαγωγείο 

Σφμφωνα με τα ερευνθτικά πορίςματα διεκνϊν και ελλθνικϊν ερευνϊν, οι παράγοντεσ 

που πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ για τθ ςωςτι οργάνωςθ τθσ «γ.β.» ςτο Νθπιαγωγείο είναι: 

θ χωροταξικι διαρρφκμιςθ, ο υλικοτεχνικόσ εξοπλιςμόσ και το ζντυπο υλικό (Δαφζρμου κ.ά., 

2006· Factor, Woodruff, Martinez & Teale, 1993· McGill- Franzen, Allington, Yokoi & Brooks, 

1999· Morrow, 1982· Morrow & Weinstein,1982· Τάφα, 2001α· Χλαπάνα, 2011). 
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Αναλυτικότερα, όςον αφορά τθ χωροταξικι διαρρφκμιςθ προτείνεται να επιλζγεται ζνα 

κεντρικό ςθμείο τθσ αίκουςασ για τθ διαμόρφωςθ τθσ «γ.β.», κακϊσ θ επιλογι που κάνει ο 

εκπαιδευτικόσ ςχετικά με τθ «γωνιά», μεταδίδει ςτα παιδιά τθ ςπουδαιότθτά τθσ (Dowhower 

& Beagle, 1998). Επίςθσ, ενδείκνυται θ επιλογι ενόσ ςθμείου μακριά από τισ κορυβϊδεισ 

γωνιζσ, όπωσ για παράδειγμα αυτι του οικοδομικοφ υλικοφ που να διακζτει θςυχία αλλά και 

φυςικό φωτιςμό κακϊσ τα ςτοιχεία αυτά βοθκοφν τθν «ανάγνωςθ»(θ χριςθ ειςαγωγικϊν 

γίνεται γιατί ςυνικωσ τα παιδιά προςχολικισ θλικίασ δεν διαβάηουν, με τθ ςυμβατικι ζννοια 

του όρου) των βιβλίων (Campbell,1996· Δαφζρμου κ.ά.,2006· Τάφα, 2001α). Ρροτείνεται 

ακόμθ θ φπαρξθ κάποιου διαχωριςτικοφ, που να οριοκετεί ςαφϊσ τθ «γ.β.» από τισ υπόλοιπεσ 

«γωνιζσ» τθσ τάξθσ και να δίνει ςτα παιδιά «τθν αίςκθςθ του θςυχαςτιριου και τθσ 

αυτονομίασ» (Τάφα, 2001β). Ζμφαςθ δίνεται και ςτο μζγεκόσ τθσ, κακϊσ επιδιϊκεται αυτι να 

μπορεί να φιλοξενεί ταυτόχρονα 5-6 παιδιά, προκειμζνου να υποςτθρίηεται θ μεταξφ τουσ 

αλλθλεπίδραςθ (Δαφζρμου κ.ά., 2006). Για αυτόν τον αρικμό παιδιϊν, ςφμφωνα με τον 

Οδθγό Μελετϊν του Ο.Σ.Κ. (2008) που ορίηει ότι ςτο κάκε παιδί αναλογοφν 3 τ.μ., θ «γ.β» 

πρζπει να είναι τουλάχιςτον 15-18 τ.μ. 

Εκτόσ από τισ διευκετιςεισ του χϊρου, μεγάλθ ςθμαςία επίςθσ ζχει το κατάλλθλο πάγιο 

υλικό με το οποίο εξοπλίηεται θ «γ.β». Αυτό αφορά καταρχάσ ζπιπλα − τραπζηια, καρζκλεσ, 

προκικεσ βιβλίων, ράφια − που να βρίςκονται ςτο φψοσ των παιδιϊν, ϊςτε να προωκείται θ 

αυτονομία τουσ (Δαφζρμου κ.ά., 2006· Τάφα 2001α). Σθμαντικό είναι να υπάρχουν και 

βιβλιοκικεσ, όπου τα βιβλία να τοποκετοφνται με τον κλαςικό τρόπο (με τθ ράχθ προσ τα ζξω) 

αλλά και άλλεσ ςτισ οποίεσ θ τοποκζτθςθ των βιβλίων να γίνεται ζτςι ϊςτε να φαίνονται τα 

εξϊφυλλα των βιβλίων, κακϊσ αυτόσ ο τρόποσ προςελκφει ιδιαίτερα το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ (Campbell, 1996· Γιαννικοποφλου, 1998). Επιπλζον, προτείνεται 

από τον ελλθνικό Οδθγό Νθπιαγωγοφ (Δαφζρμου κ.ά., 2006) πίςω από κάκε βιβλίο να 

τοποκετείται μια αςπρόμαυρθ φωτοτυπία του εξϊφυλλοφ του, κακϊσ ζτςι τα παιδιά 

προκειμζνου να το τακτοποιιςουν ςτθ ςωςτι κζςθ «αναγκάηονται» να παρατθροφν τα 
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γραπτά ςτοιχεία του (Τάφα, 2001α). Με αυτό τον τρόπο τουσ δίνεται θ δυνατότθτα να 

βιϊςουν λειτουργικζσ εμπειρίεσ γραμματιςμοφ (Miller,1996), κακϊσ χρθςιμοποιοφν τθν 

ανάγνωςθ και τθ γραφι όχι ωσ αυτοςκοπό αλλά ωσ το μζςον που κα χρθςιμοποιιςουν 

προκειμζνου να εξυπθρετιςουν ςυγκεκριμζνεσ ανάγκεσ τουσ, μζςα από καταςτάςεισ που 

ζχουν νόθμα για τα ίδια. Επιπλζον, θ φπαρξθ cd player με ακουςτικά και cds με θχογραφθμζνα 

παραμφκια, που είναι απαραίτθτα για τθ λειτουργία τθσ θχθτικισ βιβλιοκικθσ, βοθκά τα 

παιδιά να λειτουργοφν αυτόνομα ςτθ γωνιά, χωρίσ να χρειάηονται τθ βοικεια του/τθσ 

νθπιαγωγοφ. Τζλοσ, προτείνεται να υπάρχει χαλί, μαξιλάρια και άλλα «μαλακά ςτοιχεία», 

κακϊσ κάνουν τθ «γωνιά» ιδιαίτερα ελκυςτικι και κατάλλθλθ για διάβαςμα (Δαφζρμου κ.ά., 

2006· Τάφα, 2001α). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τθν ολοκλιρωςθ τθσ οργάνωςθσ τθσ «γ.β» ςυμπλθρϊνει θ επιλογι του ζντυπου υλικοφ. 

Σφμφωνα με τθν Τάφα (2001α), ςθμαντικόσ είναι ο αρικμόσ των βιβλίων που πρζπει να ζχει θ 

«γ.β.», ο οποίοσ ορίηεται ςτα 5-8 βιβλία ανά παιδί αλλά και θ ποικιλία ωσ προσ το είδοσ των 

βιβλίων. Μια καλά οργανωμζνθ «γ.β», διακζτει ποικιλία ζντυπου υλικοφ: βιβλία όλων των 

μεγεκϊν, με ςκλθρά και μαλακά εξϊφυλλα, λογοτεχνικά βιβλία, βιβλία γνϊςεων, 

πλθροφοριϊν, βιβλία ποίθςθσ, εφθμερίδεσ, περιοδικά, κόμικσ (Δαφζρμου κ.ά., 2006· 

Γιαννικοποφλου, 1998· Τάφα, 2001α). Θ επαφι των παιδιϊν με αυκεντικά κείμενα γραπτοφ 

λόγου ςυμβάλλει ουςιαςτικά ςτθν ανάδυςθ του γραμματιςμοφ (Μουηάκθ, 2006). Το ζντυπο 

αυτό υλικό προτείνεται να ανανεϊνεται ςυχνά, προκειμζνου να διατθρείται το ενδιαφζρον 

των παιδιϊν για τθ «γ.β» (Morrow, 1989), ενϊ επίςθσ ςθμαντικι για τθ ςωςτι λειτουργία τθσ, 

είναι θ φπαρξθ ενόσ ςυςτιματοσ ταξινόμθςθσ των βιβλίων (Τάφα, 2001β).   
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Υαρουςίαςθ δομισ εργαςτθρίου 

Στθν παροφςα ενότθτα περιγράφεται το εργαςτιριο, που ςχεδιάςτθκε με βάςθ το 

κεωρθτικό πλαίςιο που προαναφζρκθκε, το οποίο αξιοποιικθκε τόςο για τθν ανάδειξθ των 

πτυχϊν που παρουςιάςτθκαν, όςο και για τθ δθμιουργία προεκτάςεων τθσ οργάνωςθσ τθσ 

«γ.β.», λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςιμερα ςτθν ελλθνικι Ρροςχολικι 

Εκπαίδευςθ. Αναλυτικότερα, θ δομι τθσ βιωματικισ δράςθσ περιλάμβανε τα παρακάτω 

ςτάδια: 

Χτάδιο 1ο : Αρχικά, παρουςιάςτθκε από τισ εμψυχϊτριεσ του εργαςτθρίου, μια ςφντομθ 

ειςαγωγι γφρω από τουσ ςτόχουσ και τθ δομι του. Ριο ςυγκεκριμζνα, ωσ ςτόχοι του 

ςεμιναρίου ορίςτθκαν: 

 θ ανταλλαγι απόψεων και εμπειριϊν για τθν οργάνωςθ τθσ «γ.β.» ςτο Νθπιαγωγείο 

 θ αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των εκπαιδευτικϊν 

 θ παρουςίαςθ εκπαιδευτικϊν πρακτικϊν για τθν οργάνωςθ τθσ «γ.β.» ςε διάφορεσ μορφζσ 

 θ κεωρθτικι υποςτιριξθ τθσ ςχολικισ βιβλιοκικθσ 

Στθ ςυνζχεια, πραγματοποιικθκε θ παρουςίαςθ τθσ δομισ του εργαςτθρίου και 

ακολοφκθςε θ γνωριμία των μελϊν τθσ ομάδασ ςτθν ολομζλεια, μζςω παιχνιδιοφ, 

προκειμζνου να δθμιουργθκεί κετικό κλίμα (Τοδοφλου, 2001). Ακολοφκωσ, από τθν ολομζλεια 

προχωριςαμε ςτον χωριςμό ςε μικρότερεσ ομάδεσ, ανάλογα με το κοινό ςτοιχείο που 

ανακάλυπταν οι ςυμμετζχοντεσ, ςε κάρτεσ που απεικόνιηαν εξϊφυλλα βιβλίων, που 

απευκφνονται ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ. Μζςα από αυτι τθ διαδικαςία, 

δθμιουργικθκαν οι ομάδεσ αναφορικά με: 

1. τθν οργάνωςθ τθσ «γωνιάσ βιβλιοκικθσ», ςε μια τυπικι αίκουςα νθπιαγωγείου 
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2. τθν θχθτικι βιβλιοκικθ 

3. τθν ψθφιακι βιβλιοκικθ 

4. τθ δανειςτικι βιβλιοκικθ 

5. τθ «κινθτι» βιβλιοκικθ 

Το ςτάδιο αυτό ολοκλθρϊκθκε με τθ γνωριμία των μελϊν των νζων ομάδων και τθν 

επιλογι ονόματοσ ομάδασ από τα μζλθ τουσ. 

Χτάδιο 2ο: Το ςυγκεκριμζνο ςτάδιο αφορά τθν εργαςία ςε ομάδεσ και τθν παρουςίαςθ 

ςτθν ολομζλεια των προτάςεων τθσ κάκε ομάδασ, ςχετικά με το υπό διερεφνθςθ κζμα. 

Αρχικά, ςε κάκε ομάδα δόκθκαν οι απαραίτθτεσ οδθγίεσ και τα υλικά, προκειμζνου να 

επεξεργαςτεί το κζμα τθσ και να υποβάλλει τισ προτάςεισ τθσ. Θ δράςθ ολοκλθρϊκθκε με τθν 

παρουςίαςθ των προτάςεων τθσ κάκε ομάδασ ςτθν ολομζλεια, τθ ςυηιτθςθ γφρω από αυτζσ 

κακϊσ και τθν παροχι ανατροφοδότθςθσ από τισ εμψυχϊτριεσ του ςεμιναρίου. Στθ ςυνζχεια, 

παρουςιάηονται αναλυτικά οι προτάςεισ που διατυπϊκθκαν από τισ ομάδεσ εργαςίασ. 

 

Υροτάςεισ ομάδων αναφορικά με: 

α) τθν οργάνωςθ τθσ «γ.β» ςτθν τάξθ του Νθπιαγωγείου: Υποκετικά αναφερόμαςτε ςε 

μια τάξθ 50 τ.μ. Θ κζςθ τθσ «γ.β.» προτάκθκε να: 

 διαμορφϊνεται ςε ζνα φωτεινό ςθμείο τθσ αίκουςασ 

 οργανϊνεται μακριά από κορυβϊδεισ «γωνιζσ», όπωσ για παράδειγμα αυτι τθσ μουςικισ 

και του ςυμβολικοφ παιχνιδιοφ 

 να ζχει ζνα ικανοποιθτικό μζγεκοσ, ϊςτε να δραςτθριοποιείται μια ομάδα παιδιϊν 

περίπου 4-5 ατόμων και να υπάρχει ανάλογο ςιμα ςχετικά με τα παιδιά που μποροφν να 

τθν επιςκζπτονται κάκε φορά 

 να είναι εφκολα προςβάςιμθ ςε όλα τα παιδιά 

 να είναι αυτόνομθ και να διαχωρίηεται από τισ υπόλοιπεσ με κάποιο τρόπο 

 να βρίςκεται κοντά ςτθν γωνιά γραφισ 

 ο εξοπλιςμόσ που κα πρζπει να διακζτει, προτάκθκε να περιλαμβάνει: 

 βιβλιοκικεσ διαφόρων μεγεκϊν και ειδϊν 

 ράφια τοποκετθμζνα ςτο φψοσ των παιδιϊν 

 τραπζηι εξοπλιςμζνο με χαρτιά και μολφβια 

 μοκζτα, μαλακά ςτοιχεία (π.χ. λοφτρινα κουκλάκια) και μαξιλάρια 

 cd player και ακουςτικά 

 βιβλία διάφορων ειδϊν όπωσ γνϊςεων, λογοτεχνικά, ποίθςθσ, κλαςικά, βιβλία που 

ζχουν δθμιουργιςει τα παιδιά 

 βιβλία διαφορετικοφ μεγζκουσ (μικρά, γιγαντοβιβλία), διαφορετικισ υφισ (μαλακό – 

ςκλθρό εξϊφυλλο), με ςτοιχεία αφισ, με αναδιπλοφμενεσ εικόνεσ, με ιχουσ, 

βιβλιοπαιχνίδια κ.ά. 

 ποικιλία ζντυπου υλικοφ (π.χ. εφθμερίδεσ, περιοδικά, διαφθμιςτικά φυλλάδια). 
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β) τθν θχθτικι βιβλιοκικθ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για τθ δθμιουργία θχθτικισ βιβλιοκικθσ, ο εξοπλιςμόσ που προτάκθκε από τθν 

αντίςτοιχθ ομάδα, περιλάμβανε: 

 cd player 

 υπολογιςτι με εγκατεςτθμζνο πρόγραμμα επεξεργαςίασ ιχου 

 δθμοςιογραφικό καςετόφωνο 

 ακουςτικά 

 βιβλία με cd 

 βιβλία αρικμθμζνα ι φωτοτυπία εξϊφυλλων ςε cd 

 εικονογραφθμζνεσ οδθγίεσ χριςθσ 

 αναπαυτικι γωνιά με ρφκμιςθ φωτιςμοφ 

Για τθν παραγωγι υλικοφ για τθν θχθτικι βιβλιοκικθ, προτάκθκε αρχικά να γίνεται θ 

θχογράφθςθ του παραμυκιοφ, είτε ςε δθμοςιογραφικό, είτε ςε απλό καςετόφωνο ςτθν 

λειτουργία rec, ι και ςε υπολογιςτι ςε ανάλογο πρόγραμμα (power point ι media player). Στθ 

ςυνζχεια, να μεταφζρεται το αρχείο ςτθν ανάλογθ μορφι αναπαραγωγισ, καςζτα ι cd και το 

«θχθτικό βιβλίο» είναι ζτοιμο! Ωσ ςθμαντικό ςτοιχείο τθσ διαδικαςίασ, αναδείχκθκε θ 

επιςιμανςθ ιχου με μια φράςθ (π.χ. αλλάηω ςελίδα) ι ζνα κουδουνάκι, προκειμζνου να 

μπορεί το παιδί να αντιλθφκεί πότε κα γυρίςει τθν ςελίδα. Αυτό βζβαια προχποκζτει, πωσ 

παράλλθλα με τθν ακρόαςθ τθσ ιςτορίασ, το παιδί ζχει ςτα χζρια του και το βιβλίο ςε ζντυπθ 

μορφι, το οποίο ξεφυλλίηει παράλλθλα. Το αντίςτοιχο υλικό, μπορεί να δθμιουργθκεί και με 

βιβλία που ζχουν φτιάξει τα παιδιά. 
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γ) τθν ψθφιακι βιβλιοκικθ (… μια ςφγχρονθ προζκταςθ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στον απαραίτθτο εξοπλιςμό για τθ δθμιουργία μιασ ψθφιακισ βιβλιοκικθσ, όπωσ 

προτάκθκε από τθν αντίςτοιχθ ομάδα, περιλαμβάνεται: 

 θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ 

 προγράμματα παραγωγισ κειμζνου, εικόνασ, παρουςίαςθσ και ταινίασ (power point,word, 

movie maker, paint, acrobat) 

 ςαρωτισ (scanner) 

 εκτυπωτισ 

 projector 

 ςφνδεςθ με διαδίκτυο 

 blog ςχολείου 

 πρόγραμμα θχογράφθςθσ & επεξεργαςίασ ιχου 

 ςυςκευι dvd 

 πρόγραμμα αντιγραφισ dvd 

 μικρόφωνο  

 θχεία 

 ψθφιακό μαγνθτόφωνο 

 κάμερα /φωτογραφικι μθχανι 

Ραράλλθλα, οι μορφζσ που κα μποροφςε να ζχει μια ψθφιακι βιβλιοκικθ είναι: 

 δθμιουργία παραμυκιϊν με τα παιδιά, προςκζτοντασ μουςικι επζνδυςθ και μετατροπι 

τουσ ςε θλεκτρονικι μορφι, αποκθκευμζνθ ςτθν επιφάνεια εργαςίασ του υπολογιςτι 

 καταγραφι αφθγιςεων από τα παιδιά γνωςτϊν παραμυκιϊν και αποκικευςθ των 

αρχείων ιχου ςτθν επιφάνεια εργαςίασ 

 δθμιουργία άλμπουμ με φωτογραφίεσ των παιδιϊν από κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ, 

αποκθκευμζνο ςτθν επιφάνεια εργαςίασ 
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 δθμιουργία παιχνιδιϊν θλεκτρονικισ μορφισ (puzzles, memory), αποκθκευμζνα ςτθν 

επιφάνεια εργαςίασ 

 αποκθκευμζνεσ ςελίδεσ από το διαδίκτυο για τθν ακρόαςθ – «ανάγνωςθ» ιςτοριϊν και 

παραμυκιϊν, από αξιόπιςτα sites (Κζντρα Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, ιςτοςελίδα 

«μικροφ αναγνϊςτθ», blogs ςχολείων, Ραιδαγωγικό Λνςτιτοφτο, φωτόδεντρο, πλατφόρμα 

Αίςωποσ, βιβλιοκικεσ κ.ά.) 

 παρουςίαςθ ςε προτηζκτορα ι ανάρτθςθ ςτο blog του ςχολείου 

 

δ) τθ δανειςτικι βιβλιοκικθ (μια προζκταςθ για βιβλία από χζρι ςε χζρι) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αναφορικά με τον δανειςμό βιβλίων, θ ομάδα που επεξεργάςτθκε το ςυγκεκριμζνο κζμα, 

εςτίαςε κυρίωσ ςτθν ζννοια τθσ φιλαναγνωςίασ, τθν καλλιζργεια τθσ αγάπθσ και τθσ 

ανάπτυξθσ μιασ κετικισ ςτάςθσ απζναντι ςτο βιβλίο. Αυτό αποτζλεςε και το βαςικό κριτιριο 

για τθν οργάνωςθ και τον εξοπλιςμό τθσ. Κατά ςυνζπεια, προτάκθκαν: 

 θ τοποκζτθςθ των βιβλίων να είναι οριηόντια, ϊςτε να φαίνεται το εξϊφυλλο, αλλά και 

κάκετθ (τοποκζτθςθ με τθ ράχθ) και να υπάρχει αρίκμθςθ, όπωσ και ταξινόμθςθ των 

βιβλίων ανά είδοσ (κλαςικά, γνϊςεων, ςφγχρονα, περιοδικά κ.α.) και επίπεδο δυςκολίασ 

 θ φπαρξθ καρτζλασ δανειςμοφ, τςάντασ βιβλίου διακοςμθμζνθ από τα παιδιά, φυλλάδιο 

ηωγραφικισ εντυπϊςεων ι οποιαδιποτε άλλθ δθμιουργία των παιδιϊν εμπνευςμζνθ από 

το βιβλίο 

 ςυμφωνίεσ δανειςμοφ, αναρτθμζνεσ ςε εμφανζσ ςθμείο, ηωγραφιςμζνεσ και 

υπογεγραμμζνεσ από τα παιδιά 

 διακόςμθςθ και ςτολιςμόσ από τα παιδιά με ηωγραφιζσ 

 προτάςεισ επιβράβευςθσ ι αγϊνων ανάγνωςθσ, ωσ παρότρυνςθ ςυχνότερου δανειςμοφ, 

όπωσ το βιβλιόδεντρο.  
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ε) τθν κινθτι βιβλιοκικθ (μια προζκταςθ ςε διαδρομι) 

Μια πολφ ενδιαφζρουςα 

προζκταςθ τθσ «γ.β», με 

πολλζσ μορφζσ, που αφορά 

τθν μετακίνθςθ των βιβλίων 

με κάποιο τρόπο, ϊςτε να 

υπάρχει μια άλλθ επαφι με το 

βιβλίο, με ςτόχο τον 

εμπλουτιςμό του μακθςιακοφ 

περιβάλλοντοσ και τθν 

ποικιλία ςτθν κακθμερινότθτα 

του Νθπιαγωγείου. Θ ομάδα που επεξεργάςτθκε το ςυγκεκριμζνο κζμα, πρότεινε τισ 

παρακάτω διαδρομζσ: 

 από τθν «γ.β.» ςτθ «γωνιά ςυηιτθςθσ», ανάλογα με το κζμα που επεξεργαηόμαςτε κάκε 

φορά ςτθν τάξθ («κεματικι βιβλιοκικθ») 

 από τθν μία τάξθ ςτθν άλλθ 

 από τθν τάξθ ςτθν αυλι 

 από το ζνα ςχολείο ςε ζνα άλλο 

 από το ςχολείο ςτο πάρκο 

 από το Νθπιαγωγείο ςτο Δθμοτικό 

Σχολείο και αντίςτροφα 

 από το ζνα ςπίτι ςτο άλλο 

 από τθ Δθμοτικι Βιβλιοκικθ ςτο Νθπιαγωγείο 

 ςυμμετοχι ςτο πρόγραμμα «Βιβλία ςε ρόδεσ» 

Τα μζςα μετακίνθςθσ των βιβλίων ιταν ευρθματικά και πρωτότυπα, όπωσ: 

 τελάρο με ρόδεσ, μπαοφλο, βαλίτςα, ςχολικι τςάντα, ςυρταριζρα Νθπιαγωγείου 

 καρότςι κιπου, καρότςι μωροφ, καρότςι λαϊκισ αγοράσ 

 ποδιλατο με καλακάκι, αυτοκίνθτο παιδικό 

Χτάδιο 3ο: Στο ςυγκεκριμζνο ςτάδιο, πραγματοποιικθκε ςτθν ολομζλεια ςυηιτθςθ και 

ανταλλαγι απόψεων και εμπειριϊν μεταξφ των ομάδων, ςχετικά με τισ προτάςεισ και τισ 

προεκτάςεισ, που παρουςιάςτθκαν. Ραράλλθλα, θ ανατροφοδότθςθ που δόκθκε από τισ 

εμψυχϊτριεσ του ςεμιναρίου, ςυνζδεε τισ προτεινόμενεσ πρακτικζσ με το κεωρθτικό πλαίςιο 

και τα διεκνι ερευνθτικά δεδομζνα, που παρουςιάςτθκαν αναλυτικά ςτθν προθγοφμενθ 

ενότθτα. Συμπλθρωματικά, προβλικθκε ςχετικι παρουςίαςθ με φωτογραφικό υλικό, 

αναφορικά με διαφορετικοφσ, προτεινόμενουσ τρόπουσ οργάνωςθσ τθσ «γ.β.» ςτο 

Νθπιαγωγείο. 

Χτάδιο 4ο: Κλείςιμο του εργαςτθρίου μζςα από τθ διατφπωςθ απόψεων και εντυπϊςεων. 
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Επίλογοσ 

Μζςα από τθ ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια, ςχετικά με το ςυνολικό περιεχόμενο του 

εργαςτθρίου, ωσ κετικό ςτοιχείο, αποτιμικθκε θ ςφηευξθ κεωρίασ και πράξθσ και θ 

δυνατότθτα ανταλλαγισ απόψεων, ςε ζνα ςυνεργατικό και ςυναδελφικό πλαίςιο. Επιπλζον, θ 

κοινι διαπίςτωςθ, ςτθν οποία κατζλθξαν τα μζλθ τθσ ομάδασ, ιταν ότι ανεξάρτθτα από τισ 

ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςε κάκε ςχολικι μονάδα, ςε κάκε αίκουςα και τισ 

αντικειμενικζσ δυςκολίεσ που ςαφϊσ υφίςτανται (υλικοτεχνικι υποδομι, οικονομικοφσ 

πόρουσ), θ αναγνϊριςθ τθσ ςπουδαιότθτασ τθσ «γ.β.» από τον εκπαιδευτικό, ςυνιςτά τον 

ςθμαντικότερο και πιο κακοριςτικό παράγοντα για τθν αποτελεςματικι και ουςιαςτικι ζνταξι 

τθσ ςτθν κακθμερινότθτα του Νθπιαγωγείου. 

 

Και ασ μθν ξεχνάμε ότι «…ακόμα και το χειρότερο βιβλίο μπορεί να μασ δϊςει κάτι για να 

ςκεφτοφμε»   Wislawa Szymborska, 1923-2012, Υολωνζηα ποιιτρια, Ρόμπελ 1996 
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Ειςαγωγι 

Ππωσ είναι ς’ όλουσ μασ γνωςτό το Νθπιαγωγείο 

τα τελευταία χρόνια, προςπακεί μζςα από καινοτόμεσ 

δράςεισ, να επθρεάςει κετικά τθ γνωςτικι ανάπτυξθ 

και τθν προςωπικι εξζλιξθ των μικρϊν παιδιϊν. Τα 

πορίςματα ςχετικϊν ερευνϊν (Dodge, Colker 1998), 

δείχνουν ότι τα παιδιά αναπτφςςουν κετικζσ ςτάςεισ 

απζναντι ςτθ μάκθςθ όταν εμπλζκονται ςτθ 

μακθςιακι διαδικαςία και όταν ζχουν ςυςτθματικζσ ευκαιρίεσ να αλλθλεπιδράςουν με το 

φυςικό και το κοινωνικό τουσ περιβάλλον. 

Ζτςι μακαίνουν κακϊσ παρατθροφν, αγγίηουν διαφορετικά υλικά, κινοφνται ςτο χϊρο, 

μιλοφν ακοφν τουσ άλλουσ, προςπακοφν να επιλφςουν προβλιματα, εκφράηουν 

ςυναιςκιματα, μιμοφνται πρόςωπα και καταςτάςεισ, προςποιοφνται και δοκιμάηουν ρόλουσ. 

Τα παιδιά προβαίνουν ςε όλεσ τισ παραπάνω ενζργειεσ κυρίωσ όταν παίηουν. Το παιχνίδι 

είναι το πλαίςιο εργαςίασ και το μζςο δια του οποίου τα παιδιά μακαίνουν καλφτερα. (Hart et 

al., 1997· National Network of Child Care (ΝΝCC), 

1994). 

Το παιδί μζςα από το παιχνίδι ςφμφωνα με 

τον Φράγκο, κατακζτει όλεσ του τισ εμπειρίεσ και 

δθμιουργεί ζνα ςυμβολικό δικό του κόςμο. Ζνα 

από τα ποικίλα μζςα που χρθςιμοποιεί για να 

ηωντανζψει αυτό το φανταςτικό κόςμο είναι θ 

κοφκλα. 

                                                           
7
Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 

mailto:mpapazoglou75@gmail.com
mailto:mail@11nip-galats.att.sch.gr
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Θ κοφκλα είναι δφναμθ, κζντρο επικοινωνίασ και ζκφραςθσ. Με το παίξιμο τθσ κοφκλασ 

το παιδί επινοεί καταςτάςεισ διαμορφϊνει χαρακτιρεσ και ηει τθ ηωι που κα ικελε να ζχει 

(Μαγουλιϊτθσ, 1994). 

Πταν οι κοφκλεσ ηωντανεφουν μεταφζρουν 

πολλζσ ςκζψεισ και γνϊςεισ, εξωτερικεφουν 

ςυναιςκιματα, πλάκουν ρόλουσ που αρμόηουν ςτον 

κακζνα, μετατρζπουν το άψυχο ςε ηωντανό, 

πλάκουν ιςτορίεσ, μεταφζρουν προςωπικά 

βιϊματα, επικοινωνοφν και ςυνεργάηονται. 

Θ νθπιαγωγόσ κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ 

χρονιάσ, αξιοποιϊντασ γεγονότα και καταςτάςεισ μπορεί να δθμιουργιςει τα κατάλλθλα 

ερεκίςματα ζτςι ϊςτε να οδθγιςει τα παιδιά ςτθν ανάγκθ να καταςκευάςουν μια κοφκλα, θ 

οποία με τθ ςειρά τθσ μπορεί να γίνει ζνα χριςιμο εργαλείο μζςα από το οποίο κα 

εξυπθρετιςει τουσ ποικίλουσ ςτόχουσ τθσ. 

Ζτςι ωσ ιςότιμο μζλοσ τθσ ομάδασ, δθμιουργεί τισ κατάλλθλεσ προχποκζςεισ, ενκαρρφνει 

τθν όλθ διαδικαςία, διευκολφνει και παροτρφνει τα παιδιά τόςο κατά τθ διάρκεια τθσ 

καταςκευισ όςο και κατά τθ μετζπειτα χριςθ τθσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθμιουργία προχποκζςεων –ερεκίςματα 

Τα ερεκίςματα για τθ δθμιουργία μιασ κοφκλασ κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ 

μπορεί να είναι ποικίλα και να προκφπτουν τόςο μζςα από οργανωμζνεσ δράςεισ όςο και 

μζςα από τυχαία γεγονότα. 

 Οργανωμζνεσ δράςεισ μπορεί να είναι μία επίςκεψθ ςε ζνα μουςείο, μια παιδικι 

παράςταςθ, μζςα από τθν αφιγθςθ μιασ ιςτορίασ ι ενόσ παραμυκιοφ, ο εμψυχωτισ ενόσ 

κινθτικοφ παιχνιδιοφ γίνεται κοφκλα ςε παιχνίδια ρόλων, επίκαιρα γεγονότα ι ςυμβάντα. 

 Τυχαία γεγονότα που ςυνικωσ προκφπτουν από τουσ κακθμερινοφσ προβλθματιςμοφσ των 

παιδιϊν και τα τυχαία ςυμβάντα μζςα και ζξω από τθν τάξθ κατά τθ διάρκεια τόςο του 
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αυκόρμθτου παιχνιδιοφ όςο και των οργανωμζνων δράςεϊν τθσ. Συνικωσ ςκοπεφουν ςτο 

να δϊςουν λφςθ ς’ ζνα πρόβλθμα ι να αμβλφνουν δφςκολεσ καταςτάςεισ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ξυρίωσ δράςθ -καταςκευι τθσ κοφκλασ 

Στο ςθμείο όπου τα παιδιά καταςκευάηουν μία κοφκλα, θ νθπιαγωγόσ κα πρζπει να ζχει 

κατά νου ότι θ γνωριμία του ιρωα-κοφκλα γίνεται μζςα από τθν εξζταςθ τριϊν ςτοιχείων: 

 το κεφάλι –πρόςωπο ωσ εξωτερικι εμφάνιςθ (πωσ κα είναι ο ιρωασ εξωτερικά) 

 το κεφάλι –πρόςωπο ςαν κακρζφτθσ του εςωτερικοφ τουσ κόςμου (το φφλο, θ 

ςυναιςκθματικι τουσ κατάςταςθ, ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά όπωσ θ θλικία κλπ), 

 οι κινιςεισ του ςϊματοσ (τρόποσ καταςκευισ και χριςθ). (Μαγουλιϊτθσ, 1994). 

Πςον αφορά τα υλικά καταςκευισ, θ νθπιαγωγόσ μαηί με τα παιδιά και «βοθκό» τθ 

φανταςία μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τα υλικά που ζχουν διακζςιμα. Οι γονείσ μποροφν να 

αποτελζςουν χριςιμθ πθγι υλικϊν και να εμπλακοφν ζμμεςα αλλά και δθμιουργικά ςτθν όλθ 

διαδικαςία. 

Χρθςιμοποιϊντασ τθν προςωπικι μασ εμπειρία ςε ςχζςθ με τα ερεκίςματα που μπορεί 

να αναδυκοφν μζςα από τισ κακθμερινζσ δράςεισ των παιδιϊν, επιλζξαμε κοφκλεσ που με 

βάςθ κάποια ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά χωρίςτθκαν ςτισ εξισ κατθγορίεσ: 

1. Επίπεδεσ ι μθ επίπεδεσ κοφκλεσ «μαρότεσ» 

2. Γαντοκοφκλεσ – δαχτυλόκουκλεσ 

3. Επίπεδεσ κοφκλεσ 

4. Τριςδιάςτατεσ κοφκλεσ: α) κοφκλεσ με τριςδιάςτατο κεφάλι και ςϊμα από διάφορα υλικά, 

β) κοφκλεσ ςε φυςικό μζγεκοσ με τριςδιάςτατο κεφάλι και ςϊμα γ) τριςδιάςτατεσ κοφκλεσ 

ςε μικρό μζγεκοσ. 
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Επίπεδεσ ι μθ επίπεδεσ κοφκλεσ «μαρότεσ» 

Το βαςικό χαρακτθριςτικό αυτοφ του είδουσ κοφκλασ είναι ότι το κεφάλι ι όλο το ςϊμα 

ςτθρίηεται πάνω ς’ ζνα ραβδάκι και ο χειριςμόσ τουσ γίνεται από κάτω με το ζνα ι τα δφο 

χζρια. Τα υλικά για τθν καταςκευι αυτισ μπορεί να είναι ποικίλα, αλλά κυρίωσ ελαφριά ζτςι 

ϊςτε να μποροφν να ςτθριχτοφν ςε ζνα ξυλάκι-ραβδάκι και να γίνουν ευκολότερα, 

αντικείμενα παιχνιδιοφ από τα παιδιά. Ζτςι χαρτιά που μπορεί να πλαςτικοποιθκοφν, 

αφρϊδεσ υλικά, χαρτόνια, χάρτινα κουτιά ι ελαφρά τενεκεδάκια, μποροφν να αποτελζςουν τθ 

βάςθ για τθ καταςκευι μιασ «μαρότασ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πταν τα παιδιά ηωγραφίςουν ι κολλιςουν πάνω ςτθ κοφκλα τα χαρακτθριςτικά τθσ, τότε 

μποροφν προςκζτοντασ διάφορα υλικά και χρθςιμοποιϊντασ τθ φανταςία τουσ, να τθ 

μεταμορφϊςουν ςτον ιρωα που επικυμοφν. Μερικά τζτοια υλικά μπορεί να είναι μαλλιά, 

κουμπιά, υφάςματα, χρωματιςτά χαρτιά, κορδζλεσ, τοφλια, κλπ. Γίνεται λοιπόν εφκολα 

κατανοθτό ότι ο τρόποσ καταςκευισ εξαρτάται κυρίωσ από τθ φανταςία του παιδιοφ ενϊ ο 

βακμόσ δυςκολίασ είναι μικρόσ κακϊσ για τθ χριςθ τθσ απαιτοφνται πιο απλοί και εφχρθςτοι 

χειριςμοί. Τα παιδιά μποροφν να εργαςκοφν ατομικά αλλά και ςε μικρζσ ομάδεσ 

καταςκευάηοντασ ζναν ι περιςςότερουσ ιρωεσ μιασ 

ιςτορίασ. Με μια κοφκλα «μαρότα» τα παιδιά 

μποροφν να παίξουν μια ιςτορία ι και να 

δθμιουργιςουν μία νζα, να εκφράςουν ςκζψεισ και 

ςυναιςκιματα, να ςυνεργαςτοφν και να 

επικοινωνιςουν. Θ κοφκλα μπορεί να αποτελζςει 

μζροσ του κακθμερνοφ τουσ παιχνιδιοφ ι κατά 

καιροφσ μζςο ανάκλθςθσ προθγοφμενων εμπειριϊν 

και γνϊςεων. 
 

Γαντόκουκλεσ – δαχτυλόκουκλεσ 

Σε αυτό το είδοσ κοφκλασ τα χζρια ι τα δάχτυλα μπαίνουν μζςα ςτο ςϊμα και ο 

χειριςμόσ γίνεται από εκεί. Τα υλικά είναι ςυνικωσ μαλακά ζτςι ϊςτε τα χζρια ι τα δάχτυλα 

να μποροφν και να κινοφνται μζςα απ’ αυτά. 
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Για τθ καταςκευι μιασ γαντόκουκλασ μπορεί να χρθςιμοποιθκοφν υλικά όπωσ για 

παράδειγμα κάλτςεσ, υφάςματα, γάντια, αφρϊδεσ υλικά, κ.α. Ανάλογα με τον ιρωα που 

ςτοχεφουν τα παιδιά να δθμιουργιςουν μπορεί να διακοςμθκεί με υλικά ανάλογα με αυτά 

τθσ προθγοφμενθσ κατθγορίασ κοφκλασ. Στθν εκκίνθςθ για τθν καταςκευι τθσ κοφκλασ, θ 

νθπιαγωγόσ ενκαρρφνει τα παιδιά δείχνοντάσ τουσ τον τρόπο χριςθσ των υλικϊν και τουσ 

προτρζπει να προτείνουν τρόπουσ για το ηωντάνεμα τθσ κοφκλασ εξαςκϊντασ παράλλθλα και 

τθ λεπτι τουσ κινθτικότθτα. Ο βακμόσ δυςκολίασ τθσ καταςκευισ τθσ κοφκλασ είναι μικρόσ και 

ςθμειϊνεται περιςςότερο ςτον τρόπο χριςθσ παρά ςτον τρόποσ καταςκευισ τθσ. Για τθ 

νθπιαγωγό το ςυγκεκριμζνο είδοσ κοφκλασ αποτελεί ζνα πολφ καλό μζςο επικοινωνίασ, κακϊσ 

εξαιτίασ τθσ φφςθσ των υλικϊν καταςκευισ τθσ μπορεί εφκολα να πιάςει, να χαιρετίςει, να 

χαϊδζψει και ζτςι να μυιςει τα παιδιά ςε ανάλογεσ κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ 

απζναντι ςτουσ φίλουσ τουσ, ι ςε άλλουσ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επίπεδεσ κοφκλεσ 

Οι επίπεδεσ κοφκλεσ γίνονται από επίπεδα υλικά όπωσ χαρτιά, χαρτόνια, φελλοί, 

αφρϊδεσ ι φελιηόλ, ςυνικωσ κρεμιοφνται και είναι ςτακερζσ και μποροφν να αποκτιςουν 

κίνθςθ αν ςτο πίςω μζροσ τουσ προςαρμόςουμε ζνα ραβδί ι ξφλο. Κατά τθ διάρκεια τθσ 

καταςκευισ αυτοφ του είδουσ τθσ κοφκλασ μποροφν να προςτεκοφν διάφορα υλικά ϊςτε αυτι 

να μοιάηει τριςδιάςτατθ όπωσ για παράδειγμα υφάςματα, ροφχα, τοφλια, κορδζλεσ κουμπιά 

κλπ. Θ δθμιουργικότθτα αυτισ τθσ κοφκλασ εςτιάηεται περιςςότερο ςε επίπεδο καταςκευισ 

και λιγότερο ςε επίπεδο ζκφραςθσ και επικοινωνίασ. Μπορεί εφκολα να αποτελζςει ςτακερό 
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ςθμείο αναφοράσ και πθγι πλθροφοριϊν, να ςθματοδοτιςει μια γωνιά, ι να αναπαραςτιςει 

τουσ ιρωεσ μιασ ιςτορίασ που προζκυψε μζςα από μία γενικότερθ κεματολογία. Ο βακμόσ 

δυςκολίασ ωσ προσ τθν καταςκευι τθσ είναι μικρόσ, ενϊ τα ερεκίςματα που μπορεί να δοκοφν 

προκφπτουν αβίαςτα κατά τθ διάρκεια του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ. 

 

Ψριςδιάςτατεσ κοφκλεσ 

Οι τριςδιάςτατεσ κοφκλεσ διακρίνονται ςε τρεισ κατθγορίεσ ανάλογα με τον τρόπο 

καταςκευισ, χριςθσ και επικοινωνίασ αυτϊν. 

 Κοφκλεσ με τριςδιάςτατο κεφάλι και ςϊμα από διάφορα υλικά 

Στθν πρϊτθ κατθγορία εντάςςονται οι 

κοφκλεσ των οποίων το κεφάλι γίνεται από 

μαλακό υλικό για να δοκοφν χαρακτθριςτικά που 

μοιάηουν με το ανκρϊπινο πρόςωπο, όπωσ για 

παράδειγμα θ κοφκλα «Ξυρά Υαραμυκοφ» ςτθν 

εικόνα. Αυτό το είδοσ τθσ κοφκλασ 

καταςκευάηεται ωσ εξισ: Γφρω από ζνα πλαςτικό 

μπουκάλι μεγάλου μεγζκουσ, τυλίγεται ζνα 

κομμάτι αφρολζξ ι αφρϊδεσ υλικοφ και 

ςτερεϊνεται με κόλα ι ςχοινί. Κατόπιν τυλίγουμε το αφρολζξ με καλςόν ςτο χρϊμα του 

δζματοσ για να δϊςουμε τθν υφι και το χρϊμα του προςϊπου. Ρρόςκετα κομμάτια ράβονται 

επιπλζον αφοφ τυλιχτοφν και αυτά με τα ίδια υλικά, για να ςχθματιςτοφν τα χαρακτθριςτικά 

όπωσ θ μφτθ, τα φρφδια, τα αυτιά και το ςτόμα. Στθ ςυνζχεια το πρόςωπο βάφεται με 

τζμπερεσ ζτςι ϊςτε να καλυφκοφν πικανζσ ραφζσ ι ενϊςεισ. Πταν το πρόςωπο ςτεγνϊςει, 

κολλά με τα μαλλιά, ενϊ ο λαιμόσ του μπουκαλιοφ ενϊνεται με το υπόλοιπο ςϊμα με 

ςιλικόνθ. Το ςϊμα ςχεδιάηεται ςε φφαςμα ι φόδρα και αφοφ ραφτεί γεμίηεται με ελαφρφ 

υλικό όπωσ για παράδειγμα κομμάτια από χαρτί κουηίνασ ζτςι ϊςτε να μθν γίνεται βαριά (για 

τισ δυνατότθτεσ των παιδιϊν) θ κοφκλα. Ακόμα τα παιδιά μποροφν να ντφςουν το ςϊμα με ότι 

ροφχα ι υφάςματα επικυμοφν, ανάλογα με τον ιρωα που κζλουν να αποδϊςουν. Στθν 

περίπτωςθ αυτι θ νθπιαγωγόσ ι τα 

παιδιά μποροφν να περάςουν τα 

χζρια τουσ ςτα μανίκια τθσ κοφκλασ 

δθλαδι να τθ φορζςουν 

τοποκετϊντασ τθν πλάτθ τθσ ςτο 

ςτζρνο τθσ νθπιαγωγοφ ι των 

παιδιϊν, και κατ αυτόν τον τρόπο να 

υποδυκοφν μζςω τθσ κοφκλασ 

διάφορουσ ρόλουσ, ι να τθν κάνουν 

πιο επικοινωνιακι. Ζτςι το ςϊμα 
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παίρνει τθν κίνθςθ αυτοφ που τθν κρατά, ενϊ το μζγεκοσ ποικίλλει ανάλογα με τισ ανάγκεσ 

που φτιάχτθκε για να χρθςιμοποιθκεί. Από τθν παραπάνω περιγραφι φαίνεται ότι τα υλικά 

που απαιτοφνται για τθν καταςκευι αυτισ τθσ κοφκλασ είναι περιςςότερο πολφπλοκα ενϊ ο 

τρόποσ καταςκευισ ζχει μεγαλφτερο βακμό δυςκολίασ για να τα παιδιά. Γι αυτό προτείνεται 

ςε πρϊτθ φάςθ θ νθπιαγωγόσ να καταςκευάςει τθν κοφκλα μόνθ τθσ και να τθ 

χρθςιμοποιιςει ςτθν τάξθ εξυπθρετϊντασ κάκε φορά διαφορετικοφσ εκπαιδευτικοφσ ςτόχουσ. 

Ζτςι θ κοφκλα μπορεί να «γίνει» αφθγιτρια παραμυκιϊν, ειςθγιτρια ενόσ κζματοσ, 

κακοδθγθτισ ι ςφμβουλοσ ςε προβλθματιςμοφσ των παιδιϊν τθσ τάξθσ. Σε επόμενθ φάςθ θ 

νθπιαγωγόσ μπορεί να παροτρφνει τα παιδιά να καταςκευάςουν μία κοφκλα με πιο απλά 

υλικά με βακμό δυςκολίασ ανάλογο με τισ δυνατότθτεσ αυτϊν. Οι κοφκλεσ αυτζσ μποροφν να 

λειτουργοφν ςτθν τάξθ όλθ τθ χρονιά και μάλιςτα ωσ «ιςότιμα μζλθ» τθσ ομάδασ. 

 Κοφκλεσ με τριςδιάςτατο κεφάλι φυςικοφ ι μικροφ μεγζκουσ 

Κοινό χαρακτθριςτικό αυτϊν των δφο 

κατθγοριϊν κοφκλασ είναι ότι το κεφάλι γίνεται 

από χαρτοπολτό και κόλα ατλακόλ ι από 

ςτρϊςεισ χαρτιοφ και ατλακόλ ζχοντασ ωσ βάςθ 

ζνα φουςκωμζνο μπαλόνι. Για να 

ςτακεροποιθκεί το υλικό κα χρειαςτοφν 

τουλάχιςτον δφο ςτρϊςεισ. Στο ςτόμιο του 

μπαλονιοφ ςτερεϊνουμε με χαρτοταινία ζνα 

πλαςτικό μικρό μπουκάλι για να ςχθματιςτεί ο 

λαιμόσ που κα αποτελζςει και το ςθμείο 

ςτιριξθσ με το υπόλοιπο ςϊμα. Ρριν ξεκινιςουν 

οι ςτρϊςεισ με χαρτί και κόλα ατλακόλ ςτθν επιφάνεια του μπαλονιοφ, με χαρτί κουηίνασ 

κομμζνο και διπλωμζνο ανάλογα, ςχθματίηουμε τα χαρακτθριςτικά του προςϊπου (μφτθ, 

μάτια, φρφδια, αφτιά) και τα ςτερεϊνουμε με χαρτοταινία πάνω ςτο φουςκωμζνο μπαλόνι. 

Αφοφ ςτεγνϊςει το πρόςωπο μετά από τισ δφο τουλάχιςτον ςτρϊςεισ, βάφεται με πινζλο και 

όταν ςτεγνϊςει και αυτό, χρωματίηονται τα 

χαρακτθριςτικά του προςϊπου. Το ςϊμα τθσ 

κοφκλασ γίνεται από φφαςμα και γεμίηεται με 

μαλακό υλικό, κατά κφριο λόγο χαρτί κουηίνασ 

για να μθν είναι βαρφ, όπωσ αναφζραμε και ςτθ 

καταςκευι τθσ προθγοφμενθσ κοφκλασ. 

Ρρόςκετα υλικά που κα δϊςουν τον 

ανάλογα χαρακτιρα ςτθ κοφκλα που κα 

καταςκευάςουν τα παιδιά μπορεί να είναι 

ροφχα, παποφτςια, καπζλα, γραβάτεσ και άλλα 

αξεςουάρ και να τα «φορζςουν» ςτθν κοφκλα. 
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Ζνα άλλο κοινό χαρακτθριςτικό και των δφο αυτϊν ειδϊν κοφκλασ είναι ότι για τθν 

καταςκευι αυτϊν τα παιδιά εργάηονται ςε μικρζσ ομάδεσ ζχοντασ εξαςκιςει ςε ικανοποιθτικό 

βακμό τισ λεπτζσ κινιςεισ των χεριϊν τουσ (λεπτι κινθτικότθτα) κακϊσ ο βακμόσ δυςκολίασ 

είναι μεγαλφτεροσ. 

Τα παιδιά αποφαςίηουν για τα βαςικά εξωτερικά χαρακτθριςτικά (το φφλο, τθν θλικία, 

τθν ζκφραςθ, τθ ςυναιςκθματικι τθσ κατάςταςθ), κατόπιν χωρίηονται ςε ομάδεσ όπου θ 

κακεμία καλείται να δουλζψει πάνω ςε κάκε κομμάτι τθσ κοφκλασ. Ζνα άλλο βαςικό 

χαρακτθριςτικό είναι ο χρόνοσ καταςκευισ που είναι μεγαλφτεροσ από τισ προθγοφμενεσ. 

Αυτό ενϊ αρχικά δείχνει να ζχει ζνα βακμό δυςκολίασ ωσ προσ τθ διαχείριςθ των ομάδων 

αποδεικνφεται ωφζλιμο κακϊσ τα παιδιά ζχουν προςμονι για το αποτζλεςμα, γίνονται πιο 

δθμιουργικά κακϊσ ψάχνουν και ςυλλζγουν περιςςότερα υλικά, ςυηθτοφν κακθμερινά για τθν 

καταςκευι τθσ, εμπλζκουν και τουσ γονείσ ςτθν προςπάκεια και ικανοποιοφνται όταν τα 

άψυχα υλικά ηωντανεφουν. Πταν οι κοφκλεσ ολοκλθρωκοφν μποροφν να μείνουν ςτθν τάξθ 

ςαν ηωντανό ςτοιχείο τθσ ομάδασ και να αποτελζςουν αντικείμενα ανατροφοδότθςθσ 

εμπειριϊν και γνϊςεων ι να γίνουν αποδζκτεσ ςκζψεων και ςυναιςκθμάτων και μζςα 

επικοινωνίασ και διάδραςθσ. 

Με βάςθ τθν εμπειρία μασ από τθν καταςκευι τθσ τριςδιάςτατθσ κοφκλασ με τα παιδιά 

εντοπίςαμε τρία βαςικά ςτοιχεία που τθσ προςδίδουν επιπλζον πλεονεκτιματα: 

1. τα εξωτερικά τθσ χαρακτθριςτικά, το μζγεκοσ και το γεγονόσ ότι μοιάηει περιςςότερο με τα 

παιδιά. 

2. ο χρόνοσ ολοκλιρωςισ τθσ βάηει τα παιδιά ςε μια πιο εντατικι και ςυνεχι επαφι με τα 

υλικά καταςκευισ τθσ. 

3. θ χριςθ τθσ, λόγω του ότι είναι πιο κινθτικι και επικοινωνιακι. 
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Θ κοφκλα ωσ ενεργό πλζον μζλοσ τθσ ομάδασ που τθ δθμιοφργθςε 

Το πιο ςθμαντικό ίςωσ κομμάτι ςτθν αξιοποίθςθ μιασ κοφκλασ είναι θ μετζπειτα χριςθ 

τθσ, κακϊσ απαιτεί ευρθματικότθτα και ετοιμότθτα από τθ νθπιαγωγό και μζςο ζκφραςθσ, 

επικοινωνίασ και φανταςίασ από τα παιδιά. 

Κα ιταν χριςιμο λοιπόν θ κάκε κοφκλα να ηωντανζψει και να αποκτιςει φωνι, κίνθςθ, 

ςυναίςκθμα, ζκφραςθ. Για το λόγο αυτό θ νθπιαγωγόσ μπορεί να τοποκετιςει τθν κοφκλα ςτο 

χϊρο, να παρατθριςει τθν επαφι που ζχουν τα παιδιά μαηί τθσ και να τθ χρθςιμοποιιςει 

όποτε παραςτεί θ ανάγκθ για να λφςει ζνα πρόβλθμα που προζκυψε, για να τα βοθκιςει να 

εκφράςουν τισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά τουσ, για να ανακαλζςει προθγοφμενεσ 

εμπειρίεσ και γνϊςεισ και πάνω ς’ αυτζσ να χτίςει καινοφργιεσ και τζλοσ να κάνει τθν κοφκλα 

ενεργό πλζον μζλοσ τθσ τάξθσ. Αξίηει επίςθσ να αναφζρουμε ότι θ κάκε μία από τισ παραπάνω 

κατθγορίεσ τριςδιάςτατθσ κοφκλασ που αναφζραμε, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί κατά τθ 
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διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ με διαφορετικοφσ τρόπουσ αλλάηοντασ κάποιο αξεςουάρ ι 

χρθςιμοποιϊντασ τθ με διαφορετικό τρόπο εξυπθρετϊντασ διαφορετικοφσ ςτόχουσ κάκε 

φορά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ κοφκλα ωσ μζςο για τθ διακεματικι προςζγγιςθ τθσ γνϊςθσ 

Κάκε ζνα από τα τρία ςτάδια για τθν ολοκλιρωςθ μιασ κοφκλασ, μπορεί να αποτελζςει 

ςτοιχείο για διακεματικι προςζγγιςθ γνϊςεων ι εμπειριϊν. Ζτςι κατά το ςτάδιο τθσ 

αφόρμθςθσ, τα παιδιά μποροφν να εξαςκιςουν τον προφορικό τουσ λόγο, κακϊσ κα μπουν 

ςτθ διαδικαςία να αναφζρουν υλικά για τθν καταςκευι, ι ςτοιχεία που αφοροφν τα 

εξωτερικά ι γενικά χαρακτθριςτικά αυτισ. Κατά το ςτάδιο τθσ καταςκευισ μποροφν να 

προβοφν ςε μια ςειρά από δράςεισ που ςυνδζονται ςχεδόν με όλα τα γνωςτικά αντικείμενα 

του αναλυτικοφ προγράμματοσ του Νθπιαγωγείου. Ακόμα μζςα απ’ αυτζσ μποροφν να 

ςυνεργαςτοφν και να επικοινωνιςουν ςτα πλαίςια μικρϊν ι μεγαλφτερων ομάδων, να 

πειραματιςτοφν μζςα από τθ χριςθ διαφόρων υλικϊν, να εξαςκιςουν τεχνικζσ και να 

γνωρίςουν τεχνοτροπίεσ, να χρθςιμοποιιςουν τα υλικά με διαφορετικοφσ τρόπουσ, να τα 

μετριςουν, να τα ταξινομιςουν, ι να τα ομαδοποιιςουν, να γράψουν λζξεισ, κείμενα, ι να 

διαβάςουν μια ιςτορία με ιρωεσ τισ κοφκλεσ που καταςκεφαςαν κ.ά. Ανάλογθ επίςθσ μπορεί 

να είναι θ εμπλοκι των παιδιϊν και κατά το τρίτο ςτάδιο για τθν ολοκλιρωςθ μιασ κοφκλασ. 
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Μπορεί να προβοφν ςε παρουςιάςεισ και ανακοινϊςεισ, να αναλάβουν πρωτοβουλίεσ για τθ 

μετζπειτα χριςθ τουσ, να ςυμμετζχουν ενεργά ςε αφθγιςεισ, δραματοποιιςεισ, να 

εκφραςτοφν μζςα από τθν επικοινωνία τουσ με αυτζσ. 

Ζνα άλλο κετικό ςτοιχείο που προκφπτει και ιδθ ζχει καταγραφεί είναι ότι θ εμπειρία 

από τθν καταςκευι μιασ κοφκλασ υπιρξε ευεργετικι κυρίωσ για τα παιδιά Τμιματοσ Ζνταξθσ 

κακϊσ όπωσ ζχει παρατθρθκεί ζδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφζρον και ςυμμετείχαν ςτο βακμό που 

μποροφςαν για τθν ολοκλιρωςι τθσ ενϊ πολφ ςυχνά τθ χρθςιμοποιοφςαν ωσ μζςο ζκφραςθσ 

και επικοινωνίασ με τα υπόλοιπα παιδιά τθσ τάξθσ. 
 

Εργαςτιριο δθμιουργίασ και εμψφχωςθσ κοφκλασ με νθπιαγωγοφσ. 

Οι νθπιαγωγοί που ςυμμετείχαν ςτο 

ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο χωρίςτθκαν ςε πζντε 

ομάδεσ όςα και τα είδθ τθσ κοφκλασ που προτάκθκε 

από τισ εμψυχϊτριεσ να δθμιουργιςουν. Ο χωριςμόσ 

ζγινε με τον εξισ παιγνιϊδθ τρόπο: κάκε νθπιαγωγόσ 

τράβθξε ζναν κλιρο ςτον οποίο αναγράφονταν ζνα 

τετράςτιχο ποίθμα. Διαβάηοντάσ το θ νθπιαγωγόσ 

καταλάβαινε το είδοσ τθσ κοφκλασ που κα 

καταςκεφαηε (τα τετράςτιχα παρατίκενται ςτο τζλοσ 

τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ). Ζτςι κάκε ομάδα 

αποτζλεςε ζνα εργαςτιριο, το οποίο είχε ςτθ διάκεςι του ποικίλα και διαφορετικά υλικά, και 

ιταν μία προςομοίωςθ ενόσ τμιματοσ Νθπιαγωγείου. Μία νθπιαγωγόσ επιλζχτθκε ωσ 

υπεφκυνθ τθσ κάκε ομάδασ/τάξθσ και οι υπόλοιπεσ ανζλαβαν το ρόλο των μακθτριϊν (νιπια - 

προνιπια). Θ «νθπιαγωγόσ» του κάκε εργαςτθρίου επζλεξε ςτθ ςυνζχεια ζναν δεφτερο κλιρο 

(τετράςτιχο) που ςθματοδοτοφςε το ερζκιςμα για τθν καταςκευι τθσ κοφκλασ. Θ 

«νθπιαγωγόσ» κάκε ομάδασ είχε τθ δυνατότθτα μζςα από μια φόρμα να καταγράψει τον 

τρόπο λειτουργίασ τθσ ομάδα τθσ, το είδοσ των υλικϊν καταςκευισ, τον τρόπο ςυνεργαςίασ, 

τυχόν δυςκολίεσ που παρουςιάςτθκαν και παρατθριςεισ που αφοροφςαν τθν όλθ διαδικαςία 

καταςκευισ. 
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Κατά τθ διάρκεια τθσ εξζλιξθσ των εργαςτθρίων, οι νθπιαγωγοί είχαν τθν ευκαιρία να 

επικοινωνιςουν, να ανταλλάξουν απόψεισ ι ιδζεσ, να ςυνεργαςτοφν, να μοιραςτοφν υλικά, 

να αλλθλεπιδράςουν. Ενϊ ςτο τζλοσ μοιράςτθκαν αυτι τουσ τθν εμπειρία με τισ υπόλοιπεσ 

ομάδεσ. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ διαδικαςίασ καταςκευισ όλεσ οι ομάδεσ ςυγκεντρϊκθκαν 

ςε μια μεγάλθ ομάδα και παρζα με τα καινοφργια τουσ μζλθ τισ κοφκλεσ παρουςίαςαν τισ 

δθμιουργίεσ τουσ αξιολογϊντασ όλθ τθν προςπάκεια. 

 

Ξοφκλεσ Παρότεσ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Επίπεδεσ κοφκλεσ 
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Θ μάγιςςα Φρικαντζλα 

Ψο Βρωμόλογο Θ Γυριςτροφλα 
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Σι τριςδιάςτατεσ μεγάλεσ κοφκλεσ 

Θ νεράιδα των Χριςτουγζννων 

Θ νεράιδα του δοντιοφ 

Σι τριςδιάςτατεσ μικρζσ κοφκλεσ 

Ψο Φκινόπωρο 
Θ Φανταςία 

Σι γαντόκουκλεσ 

Ψο ξωτικό των Χριςτουγζννων Θ κεά Αφροδίτθ 
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… θ κοφκλα λοιπόν ζχει δφναμθ και μπορεί να γίνει ςτα χζρια μασ ζνα χριςιμο εργαλείο 

κατά τθ διάρκεια τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ, αγγίηοντασ τισ καρδιζσ μικρϊν αλλά και 

μεγάλων! 

 

Ψετράςτιχα για το διαχωριςμό των ομάδων ςτα αντίςτοιχα εργαςτιρια 

 

Μαρότα:           Επίπεδθ μα και ςτρογγυλι 

να γελάω μπορϊ και να μιλϊ 

ςε ζνα ραβδί όμωσ επάνω αν μπω 

εφκολα μπορϊ να κινθκϊ! 

 

 

Γαντόκουκλα:   Χε γάντι ηωντανεφω εγϊ 

μάτια και μφτθ αν κα δω. 

Χάδια και αγκαλιζσ ςκορπϊ 

ςε φίλουσ μα και ςε όςουσ αγαπϊ! 

 

 

Επίπεδθ κοφκλα:        Επίπεδθ είμαι και γι’ αυτό 

εφκολα ςε τοίχο κα ςτακϊ. 

Πε φανταςία φτιάξε με αν μπορείσ 

οφζλθ από μζνα για να δεισ! 

 

 

Τριςδιάςτατθ μικρι κοφκλα:   Ξεφάλι και ςϊμα ζχω μικρό 

         από κόλλα χαρτί και αζρα κοπανιςτό! 

      Ρα τρζξω και να χορζψω μπορϊ εγϊ 

      αν με γεμίςεισ με μαλακό υλικό! 

 

 

Τριςδιάςτατθ μεγάλθ κοφκλα:    Αεράκι δροςερό ζχω μζςα ςτο μυαλό, 

      και για ςϊμα δε ςου το ‘πα, 

      δζκα κιλά άχρθςτα υλικά. 

      Είναι το μπόι μου μεγάλο, 

      μα τα κάλλθ μου πολλά! 
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Ψετράςτιχα για το ερζκιςμα που δόκθκε ςε κάκε ομάδα 

 

Τυχαίο γεγονόσ:   Ξάκε μζρα ςτθ ηωι  

όλο και κάτι κα μου ςυμβεί 

κα το ηιςω, κα το δω 

και τθ λφςθ κα τθ βρω! 

 

Αφιγθςθ ι δθμιουργία ιςτορίασ:   Πζςα ςε λζξεισ και εικόνεσ 

       ταξίδι μαγικό κα κάνω εγϊ 

       και με οδθγό τθ φανταςία 

       κα φτιάξω μια δικι μου ιςτορία! 

 

Θεατρικι Παράςταςθ:    Τταν ανοίξει θ αυλαία 

      πράγματα κα ςυμβοφν ςπουδαία 

       ιρωεσ, δράκοι, ξωτικά 

       ςτα μάτια μου μοιάηουν μαγικά! 

 

Θεματικι ενότθτα:    Βρζξει, χιονίςει πρζπει εγϊ 

    πράγματα να μάκω ζνα ςωρό 

    για ότι ςυμβαίνει γφρω από εμζνα 

    ποιο είναι ςιμερα το κζμα; 

 

Επίςκεψθ:  Ψουσ δρόμουσ παίρνω και πάω να δω 

για πράγματα που δεν ξζρω και απορϊ. 

Ζτςι γνϊςθ κα αποκτιςω και εμπειρία 

για να λφςω κάκε μου απορία! 
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Επιλογι, αξιοποίθςθ και δθμιουργιματα μζςα από 

ζργα τζχνθσ ςτο Νθπιαγωγείο8 

 

Ελζνθ Γιαννακοποφλου, νθπιαγωγόσ 13ου Νθπιαγωγείου Γαλατςίου ikanip@yahoo.gr  

Μαρία Βαςιλακάκθ, νθπιαγωγόσ 13ου Νθπιαγωγείου Γαλατςίου aperathou@hotmail.com 

 

Ψι είναι τζχνθ; 

Τζχνθ είναι θ ζκφραςθ πανανκρϊπινων αξιϊν που μασ βοθκοφν να ςυνειδθτοποιιςουμε 

ποιοι είμαςτε και ποιεσ είναι οι αντιλιψεισ μασ για τθ ηωι. Αυτό ςυμβαίνει ςτα μεγάλα ζργα 

τζχνθσ. Μασ προβλθματίηει, είναι μια ςυναιςκθματικι και νοθτικι περιπζτεια. Δεν είναι θ ίδια 

θ πραγματικότθτα ζνα ζργο τζχνθσ, αλλά θ αναπαράςταςθ τθσ μζςα από το φίλτρο του 

καλλιτζχνθ, ο οποίοσ είναι φορζασ των δικϊν του ιδεϊν, αξιϊν και πεποικιςεων. Στα μεγάλα 

ζργα τζχνθσ υπάρχει θ αρμονία, ο ςυμβολιςμόσ, τα δυνατά μθνφματα, θ οπτικοποίθςθ των 

ιδεϊν, τα οποία μασ τραβοφν τθν προςοχι. Το ζργο τζχνθσ είναι ζνα μζςο για να μασ διεγείρει 

το δικό μασ εςωτερικό διάλογο με τον κόςμο των δικϊν μασ ιδεϊν, αξιϊν και αντιλιψεων για 

τθ ηωι. 

Οι τζχνεσ είναι μια από τισ ενότθτεσ των οκτϊ μακθςιακϊν περιοχϊν του νζου 

Ρρογράμματοσ Σπουδϊν και είναι πολφ ςθμαντικό για τα παιδιά τθσ προςχολικισ θλικίασ να 

αςχολθκοφν με αυτζσ. Θ αιςκθτικι αγωγι ςυμβάλλει ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ των ατόμων, ςτθ 

γοθτεία και ςτισ δυνατότθτεσ που παρζχουν οι εναλλακτικοί και ςυναιςκθματικά πλοφςιοι 

τρόποι επικοινωνίασ που ςτθρίηονται ςτθν καλλιτεχνικι ζκφραςθ. Ζτςι μζςα από τισ 

καλλιτεχνικζσ εμπειρίεσ που αποκτοφν τα παιδιά μζςα από τισ τζχνεσ κα τουσ επιτρζψουν να 

κατανοιςουν ςταδιακά το φαινόμενο τθσ τζχνθσ, να το εντάξουν ςτθ ηωι τουσ κι ζτςι να 

γίνουν ενιμεροι «καταναλωτζσ» των τεχνϊν και του πολιτιςμοφ. Πζςα από αυτζσ τα παιδιά 

αναπτφςςουν τισ ικανότθτεσ τθσ δθμιουργικισ και κριτικισ ςκζψθσ που είναι αναγκαιότθτα τθσ 

επίλυςθσ προβλθμάτων, τθσ επικοινωνίασ, γενικά τθσ ολόπλευρθσ ανάπτυξθσ τθσ 

προςωπικότθτασ, ςφμφωνα με το ιςχφον Ρρόγραμμα Σπουδϊν για το Νθπιαγωγείο. Άρα θ 

αξιοποίθςθ τθσ τζχνθσ για εκπαιδευτικοφσ ςκοποφσ είναι ζνα ςθμαντικό ηιτθμα που μασ 

απαςχολεί όλο και περιςςότερο από τθ ςτιγμι που αναγνωρίςτθκε θ αξία τθσ. 

Οι άνκρωποι αντιλαμβανόμαςτε το περιβάλλον πολυτροπικά δθλαδι με τθ χριςθ και 

μίξθ πολλϊν τρόπων για τθν επικοινωνία, γιατί οι αιςκιςεισ δε λειτουργοφν ανεξάρτθτα θ μία 

από τισ άλλεσ κι ζτςι είναι πιο εφκολο για μασ, να εςωτερικεφουμε τα νοιματα ενόσ 

πολυτροπικοφ κειμζνου. Είναι αυτό που λζμε «θ γλϊςςα τθσ εικόνασ» και «μια εικόνα=1000 

λζξεισ». Τα παιδιά ζρχονται ςε επαφι πριν τθν επίςθμθ, οργανωμζνθ εκπαίδευςθ του 

ςχολείου με πολυτροπικά κείμενα όπωσ για παράδειγμα αφίςεσ, πανό, κ.ά., χρθςιμοποιοφν 

                                                           
8
Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 

mailto:ikanip@yahoo.gr
mailto:aperathou@hotmail.com
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εικονιςτικά ςτοιχεία και παράγουν πολυτροπικά μθνφματα για να επικοινωνιςουν όπωσ όταν 

ηωγραφίηουν, γράφουν, τραγουδοφν κλπ. 

Θ φανταςία και θ δθμιουργικότθτα, είναι τα δφο βαςικά ςυςτατικά τθσ διεργαςίασ τθσ 

μάκθςθσ που οδθγοφν ςτθν κριτικι ςκζψθ. Σφμφωνα με τον Dewey, θ αιςκθτικι εμπειρία που 

αποκτοφμε με τθν επαφι με τισ τζχνεσ, είναι το μζςο για τθν ανάπτυξθ και τθσ φανταςίασ και 

τθσ δθμιουργικότθτασ. Το ζργο τζχνθσ προκαλεί τθ ςκζψθ μασ, γιατί είναι ερζκιςμα. Θ 

παρατιρθςθ ς’ ζνα ζργο τζχνθσ ςυμβάλλει ςτθν ανάπτυξθ του κριτικοφ ςτοχαςμοφ. Αν δεν 

παρατθρείσ, δε μπορείσ να ςυςχετίςεισ. «Σι δθμιουργικοί άνκρωποι είναι περίεργοι, 

ευζλικτοι, επίμονοι, ανεξάρτθτοι, με τεράςτιο πνεφμα περιπζτειασ και αγάπθσ για παιχνίδι», 

αναφζρει ο Ανρί Ματίσ. H Maxine Green, αμερικανίδα φιλόςοφοσ και ςυγγραφζασ, ζχει 

ςυγγράψει ζργα για το ρόλο τθσ τζχνθσ ςτθν ανάπτυξθ τθσ φανταςίασ. Θ κεντρικι ιδζα είναι 

ότι θ ςυςτθματικι ανάλυςθ ζργων τζχνθσ, μασ επιτρζπει να ανακαλφπτουμε διάφορεσ 

διαςτάςεισ τθσ πραγματικότθτασ. Ζτςι θ τζχνθ μπορεί να γίνεται μζςο για να φανταηόμαςτε 

τον εαυτό μασ και τουσ άλλουσ με τρόπο εναλλακτικό, διαφορετικό απ’ αυτόν που κεωροφμε 

δεδομζνο. Ο Paulo Freire, παιδαγωγόσ και φιλόςοφοσ από τθ Βραηιλία, ζκεςε τα κεμζλια για 

τθν αξιοποίθςθ τθσ αιςκθτικισ εμπειρίασ ςτθ μεταςχθματιςτικι μακθςιακι διεργαςία. 

Εκπαίδευε τουσ αγρότεσ μζςα από ζργα τζχνθσ, για όςα τουσ ενδιζφεραν (γθ, αςκζνειεσ, 

ανεργία). «Ζςτθνε» τθ μζκοδό του μζςα από ςκίτςα των εκπαιδευόμενων με τα βιϊματά τουσ, 

ϊςτε να γίνονται αφορμι για κριτικι ανάλυςθ των κεμάτων τθσ κοινωνικισ πραγματικότθτασ. 

Ακόμα θ τζχνθ ςυνδζεται με τθν πολλαπλι νοθμοςφνθ τθσ κεωρίασ του Gardner, ςτθν 

οποία επιςθμαίνεται ότι τα άτομα γεννιοφνται με οκτϊ τφπουσ νοθμοςφνθσ, οι οποίοι δεν 

είναι το ίδιο ανεπτυγμζνοι ςε κάκε άτομο. Οι «νοθμοςφνεσ» ςυνεργάηονται και 

αλλθλεπιδροφν μεταξφ τουσ. Το ςχολείο αςχολείται πολφ με τθ γλωςςικι και 

λογικομακθματικι νοθμοςφνθ και αφινει ςε δεφτερθ μοίρα τισ υπόλοιπεσ, όπωσ τθ χωρικι 

(ευφυΐα του χϊρου-εικαςτικι), όπου τα παιδιά αντιλαμβάνονται ακριβϊσ το περιβάλλον, τα 

χρϊματα, τα ςχιματα και ςχθματίηουν νοθτικζσ εικόνεσ (τραβοφν γραμμζσ, δουλεφουν με 

ςχιματα και εικόνεσ, παρατθροφν, ςχεδιάηουν πίνακεσ, ξεχωρίηουν ςτισ εικαςτικζσ τζχνεσ), 

ενεργοποιοφνται διανοθτικά και αναπτφςςουν τθν προςωπικότθτά τουσ ιςορροπθμζνα. 

Στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα τθσ πόλθσ του Reggio Emilia (Συλλογικό ζργο, 2001) που 

ζχει προςελκφςει το παγκόςμιο ενδιαφζρον τα παιδιά ενκαρρφνονται να εκφραςτοφν με όλεσ 

τισ φυςικζσ τουσ γλϊςςεσ (λζξεισ, κίνθςθ, ςχεδιαςμόσ, ηωγραφικι, γλυπτικι, κολλάη, 

δραματοποίθςθ, κ.ά.) αλλά και το ατελιζ που χρθςιμοποιείται από παιδιά και ενιλικεσ, 

κατάφερε και ζγινε πολιτιςμικό κζντρο για εκκζςεισ. Μάλιςτα ο Malaguzzi,ιδρυτισ τθσ 

εκπαιδευτικισ φιλοςοφίασ του Reggio Emilia, αναφζρει ότι το ατελιζ ςτθ δικι μασ προςζγγιςθ 

είναι ζνασ πρόςκετοσ χϊροσ μζςα ςτο ςχολείο, όπου μποροφμε να ανακαλφψουμε πράγματα 

με τα χζρια και το μυαλό, να εκλεπτφνουμε τθν ενορατικι μασ ικανότθτα μζςω τθσ πρακτικισ 

εναςχόλθςθσ με τισ εικαςτικζσ τζχνεσ. 
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Ψεχνικζσ αξιοποίθςθσ τθσ τζχνθσ με ςτόχο τθ ςτοχαςτικι ενεργοποίθςθ. 

Ρρόκειται για ζνα πρόγραμμα που πραγματοποιείται υπό τθν αιγίδα του Harvard (project 

zero), το Artful Thinking: ζντεχνοσ ςυλλογιςμόσ, με ςκοπό να βοθκιςει τουσ εκπαιδευτικοφσ 

να χρθςιμοποιοφν οργανωμζνα και ςυςτθματικά ζργα τζχνθσ, ωσ οπτικά ερεκίςματα, ςτθ 

διδαςκαλία με τρόπουσ που ενιςχφουν τθν κριτικι ςκζψθ και να φζρει τουσ μακθτζσ ςε μια 

βιωματικι κι ερευνθτικι επαφι με τθν τζχνθ. Θ φιλοςοφία του προγράμματοσ είναι θ εξισ: 

Θ παλζτα τθσ ζντεχνθσ ςυλλογιςτικισ αποτελείται από ζξι χρϊματα που αντιςτοιχοφν ςε 

ζξι τφπουσ διανοθτικισ ι πνευματικισ ςυμπεριφοράσ όπωσ: 

 Γαλάηιο: ρωτάω, αναρωτιζμαι, εξετάηω, ερευνϊ 

 Ρράςινο: παρατθρϊ, περιγράφω 

 Ρορτοκαλί: ςυγκρίνω, ςυνδζω 

 Βιολετί: διερευνϊ τθν πολυπλοκότθτα 

 Κίτρινο: εξετάηω από διαφορετικζσ γωνίεσ κζαςθσ 

 Κόκκινο: αιτιολογϊ 

Στθρίηεται ςτθν απόδοςθ κατάλλθλων ερωτθμάτων που δεν αποηθτοφν μια προφανι 

απάντθςθ, αλλά ενεργοποιοφν τθ ςκζψθ και εμβακφνουν ςτθν παρατιρθςθ, ερευνοφν 

ποικίλεσ μορφζσ μιασ κατάςταςθσ και προάγουν τθν επιχειρθματολογία. 

Επίςθσ μία πιο ολιςτικι προςζγγιςθ είναι αυτι του Perkins, ο οποίοσ πιςτεφει ότι θ τζχνθ 

είναι «άγκυρα» για τισ αιςκιςεισ μασ γιατί βοθκά ςτθν εςτίαςθ ενόσ ςυγκεκριμζνου 

αντικειμζνου, κατάςταςθσ, γεγονότοσ ι ςυναιςκιματοσ. Είναι πόλοσ ζλξθσ για τον 

παρατθρθτι, κάνοντάσ τον να ξεχάςει τι ςυμβαίνει γφρω του ειςάγοντάσ τον ςτο χωροχρόνο 

του ζργου και ςτα μθνφματα που αυτό εκπζμπει. Αυτό εξελίςςει τθν πολιτιςμικι μασ 

ςυνείδθςθ, γινόμαςτε κοινωνοί του χκεσ και του ςιμερα. 

Επιπρόςκετα, θ τζχνθ χαρίηει «γνωςτικι ευελιξία», όταν κάνουμε ςυνδυαςτικι χριςθ τθσ 

πλθροφορίασ (ιςτορικό πλαίςιο-κοινωνικό- ςφνδεςθ με δικζσ μασ εμπειρίεσ). Θ ςκζψθ μασ 

ταξιδεφει, νιϊκουμε πνευματικι ανάταςθ, αναρωτιόμαςτε για τα χρϊματα του ηωγράφου, για 

τισ προκζςεισ του, ενεργοποιείται θ ςκζψθ μασ, κζτουμε ερωτιματα και ψάχνουμε αιτίεσ. Ζτςι 

λοιπόν ενεργοποιείται θ κριτικι μασ και δθμιουργικι μασ ματιά. Γι’ αυτό πρζπει να ζχω τθν 

τζχνθ ςτοχαςτικό εργαλείο μάκθςθσ και να επιδιϊκω να αναμετρϊνται κακθμερινά τα παιδιά 

με ζργα τζχνθσ. O Perkins αναφζρει ότι θ παρατιρθςθ των ζργων τζχνθσ δεν περιορίηεται ςτθν 

απλι οπτικι επαφι. Ζχει γράψει το intelligent eye, ζνα ζξυπνο, εκπαιδευμζνο μάτι, που ςε 

ςυνεργαςία με το μυαλό, υπολογίηει και καταλιγει ςε λογικά ςυμπεράςματα. Αυτό ο Perkinσ 

το ονομάηει εμπειρικι νοθμοςφνθ. Ζτςι καλλιεργείται θ ςτοχαςτικι διάκεςθ του μακθτι/τριασ 

εάν ζρκει ς’ επαφι με ζργα τζχνθσ, αλλά με ζνα ςυγκεκριμζνο τρόπο. Ακόμα προτείνει ζναν 

τρόπο προςζγγιςθσ των ζργων τζχνθσ, ο οποίοσ διακρίνεται ςε τζςςερισ φάςεισ. Σε κάκε φάςθ 

αυτόσ που παρατθρεί το ζργο επιχειρεί να το προςεγγίςει κριτικά. 
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 Α’ ΦΑΧΘ: αυκόρμθτθ παρατιρθςθ του ζργου, πρϊτεσ παρατθριςεισ κι ερωτιματα, αλλά 

όχι πρόχειρεσ εκτιμιςεισ. Στρζφουν το βλζμμα για λίγο αλλοφ και ξανακοιτοφν 

ανακαλφπτοντασ νζα ςτοιχεία (τι βλζπετε, πείτε τισ απορίεσ ςασ, καταγράφουμε.) 

 ΒϋΦΑΧΘ: ευρεία και περιπετειϊδθσ παρατιρθςθ, καταγράφουμε ςυναιςκιματα ι ό,τι 

προκαλεί ζκπλθξθ (βλζπουμε ειδικά ςθμεία του ζργου), εντοπιςμόσ ςυμβολιςμϊν και 

μθνυμάτων του δθμιουργοφ (τι ςου προκαλεί ζκπλθξθ, τι νιϊκεισ, βλζπεισ και κάτι άλλο, 

δεσ τα χρϊματα, τισ μορφζσ, τθν κίνθςθ), τι διάκεςθ ςου δθμιουργεί, τα εικαςτικά ςτοιχεία, 

τθ χωροχρονικι τοποκζτθςθ. 

 ΓϋΦΑΧΘ: λεπτομερισ και ςε βάκοσ  παρατιρθςθ. Το παιδί ξεκακαρίηει, ςυγκρίνει, 

εμβακφνει, ερμθνεφει, τεκμθριϊνει τισ απόψεισ του (εξθγεί τα ςυναιςκιματα που του 

προκάλεςε, προβαίνει ςε αλλαγζσ, αλλάηοντασ τα χρϊματα, αφαιρϊντασ ζνα αντικείμενο 

από το ζργο, κζτει βακιά ερωτιματα, φτιάχνει ςενάριο). Δίνει ςυγκεκριμζνεσ απαντιςεισ 

και διατυπϊνει ορκά ςυμπεράςματα ςχετικά με τισ ερωτιςεισ που αναδφκθκαν ςτισ 

προθγοφμενεσ φάςεισ (τεκμθρίωςθ προθγουμζνων). 

 Δ’ΦΑΧΘ: ολιςτικι παρατιρθςθ-αναςκόπθςθ τθσ διεργαςίασ, ςφνκεςθ ςυμπεραςμάτων, 

κριτικόσ αναςτοχαςμόσ (ξαναβλζπω το ζργο, δραματοποίθςθ, γραφι κειμζνου, πωσ 

αιςκάνομαι … παλιά νόμιηα… τϊρα νομίηω). Αυτι είναι θ μεταγνωςτικι διάςταςθ: πϊσ 

νιϊκω πζρα από τθν παρατιρθςθ του ζργου. 

 

Χυνκικεσ 

Οι μεκοδολογικζσ μασ προςεγγίςεισ μπορεί να κρικοφν αναξιόπιςτεσ και μθ 

αποτελεςματικζσ, αν δεν πλθροφν τισ προχποκζςεισ για να φκάςουν τα παιδιά ςτον κριτικό 

ςτοχαςμό. Ρρζπει να υπάρχουν ςτθν τάξθ οι κατάλλθλεσ ςυνκικεσ (διάταξθ τραπεηιϊν για 

ομαδοςυνεργατικι διδαςκαλία, γωνιζσ για να ςυηθτοφν τα ζργα τζχνθσ, ζνα χαλάκι) αλλά και 

κατάλλθλθ διαχείριςθ του χρόνου για να αιτιολογθκεί θ ςκζψθ των παιδιϊν. Κάνω 

ενκαρρυντικά ςχόλια (γιατί το λεσ αυτό; τι εννοείσ; δϊςε παράδειγμα…, για να ςκεφτοφμε 

περιςςότερο…, πολφ καλά…, πεσ κάτι παραπάνω…). Αποδζχομαι όλεσ τισ τεκμθριωμζνεσ 

απόψεισ. 

 

Υωσ επιλζγω ζργα τζχνθσ; «Δουλεφω» πρϊτα το ζργο με μζνα. Τι μου λζει; Αν δε με 

ικανοποιεί προςωπικά το αφινω. Τα ζργα τζχνθσ πρζπει να ζχουν αιςκθτικι αξία, να 

επιδζχονται πολλζσ ερμθνείεσ, δθλαδι να προκαλοφν ςκζψεισ και πολλζσ απόψεισ, να μθν 

είναι προβλζψιμα και να καλλιεργοφν τον κριτικό ςτοχαςμό. 

 

Υροςδοκϊμενα αποτελζςματα 

 Επαφι με ποίθςθ και λογοτεχνία 

 Κριτικι ςκζψθ 

 Αιςκθτικι απόλαυςθ 
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Σ κόςμοσ γίνεται καλφτεροσ, όταν εκπαιδεφουμε καλφτερα τα παιδιά 

Και ασ μθν ξεχνάμε ότι οι τζχνεσ: 

 διδάςκουν ςτα παιδιά να κρίνουν ςωςτά τισ ποιοτικζσ ςχζςεισ. Στισ τζχνεσ είναι ςθμαντικι 

θ κριτικι ικανότθτα και όχι, όπωσ ςυμβαίνει με πολλά μακιματα του προγράμματοσ 

ςπουδϊν, οι ςωςτζσ απαντιςεισ και οι κανόνεσ, 

 διδάςκουν ςτα παιδιά ότι ζνα πρόβλθμα μπορεί να ζχει περιςςότερεσ από μία λφςθ και ότι 

για κάκε ερϊτθμα μπορεί να υπάρχουν περιςςότερεσ από μία απαντιςεισ, 

 εξυμνοφν πολλαπλζσ προοπτικζσ. Ζνα από τα μεγάλα διδάγματά τουσ είναι ότι υπάρχουν 

πολλοί τρόποι με τουσ οποίουσ μποροφμε να δοφμε και να ερμθνεφςουμε τον κόςμο, 

 διδάςκουν ςτα παιδιά ότι ςε περίπλοκεσ μορφζσ προβλθμάτων οι ςκοποί επίλυςθσ δεν 

είναι ςτακεροί, αλλά αλλάηουν ανάλογα με τθν περίςταςθ και τθν ευκαιρία. Το να μακαίνει 

κανείσ μζςα από τζχνεσ απαιτεί τθν ικανότθτα και τθν προκυμία να παραδοκεί ςτισ 

απροςδόκθτεσ δυνατότθτεσ που δίνει ζνα ζργο κακϊσ εξελίςςεται, 

 προβάλουν ζντονα το γεγονόσ ότι οφτε οι λζξεισ οφτε οι αρικμοί μποροφν να εκφράςουν 

ό,τι μποροφμε να γνωρίηουμε. Τα όρια τθσ γλωςςικισ μασ ικανότθτασ δεν κακορίηουν τα 

όρια τθσ γνϊςθσ μασ, 

 διδάςκουν τουσ μακθτζσ ότι οι μικρζσ διαφορζσ μπορεί να ζχουν μεγάλεσ ςυνζπειεσ. Οι 

τζχνεσ κινοφνται με λεπτότθτα ανάμεςα ςε διακριτικοφσ τόνουσ, 

 διδάςκουν τουσ μακθτζσ να ςκεφτοφν με τθ χριςθ και διαμζςου ενόσ υλικοφ. Πλεσ οι 

μορφζσ τζχνθσ χρθςιμοποιοφν κάποια μζςα, με τα οποία οι εικόνεσ γίνονται 

πραγματικότθτα, 

 βοθκοφν τα παιδιά να μάκουν να λζνε ό, τι δεν μπορεί να ειπωκεί. Πταν τα παιδιά 

καλοφνται να αποκαλφψουν τι ςυναιςκιματα τουσ δθμιουργεί ζνα ζργο Τζχνθσ, τότε 

πρζπει να καταφφγουν ςτισ ποιθτικζσ τουσ ικανότθτεσ για να βρουν τισ κατάλλθλεσ λζξεισ, 

 μάσ κάνουν ικανοφσ να αποκτιςουμε τθν εμπειρία που καμιά άλλθ πθγι δεν μασ δίνει και 

μζςα από μια τζτοια εμπειρία να ανακαλφψουμε το εφροσ και τθν ποικιλία του τι είμαςτε 

ικανοί να ςυναιςκανόμαςτε, 

 μζςω τθσ κζςθσ των ςτο ςχολικό πρόγραμμα ςυμβολίηουν για τουσ νζουσ αυτό που, 

αντίςτοιχα για τουσ ενιλικεσ, είναι ςθμαντικό. 



Επιλογι, αξιοποίθςθ και δθμιουργιματα μζςα από ζργα τζχνθσ ςτο Ρθπιαγωγείο. 
Ελζνθ Γιαννακοποφλου, Παρία Βαςιλακάκθ 

121 

 

Υροτεινόμενεσ δραςτθριότθτεσ με τθν αξιοποίθςθ των τεχνϊν 

«Θ δθμιουργικότθτα είναι θ ελπίδα μασ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1θ δραςτθριότθτα 

«Επιχρωματιςμόσ» πίνακα 

Με τθ χριςθ αυτισ τθσ τεχνικισ αξιοποιοφνται αντίγραφα από ζργα τζχνθσ μεγάλων 

ηωγράφων, όπωσ για παράδειγμα πίνακεσ ηωγραφικισ του Σπφρου Βαςιλείου, ςε αςπρόμαυρθ 

μορφι (φωτοτυπία). Χρθςιμοποιοφνται υλικά επιλογισ όπωσ ξυλομπογιζσ, κθρομπογιζσ, 

μαρκαδόροι, νερομπογιζσ, τζμπερεσ, για να «ηωντανζψουν» τουσ αςπρόμαυρουσ πίνακεσ, 

χρωματίηοντασ τουσ, όπωσ τουσ πρωτότυπουσ. Τζλοσ, «κορνιηάρονται» οι «νζοι» πίνακεσ με 

διάφορα είδθ γραμμϊν ι μοτίβα. Ακόμα κάκε πίνακασ μπορεί να επενδφεται μουςικά με 

κάποιο επιλεγμζνο μουςικό κομμάτι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ACROPOLIS»,www.pemrtousia.gr 

Πουςικι επιλογι: « Τμορφθ Υόλθ», Π. Κεοδωράκθσ 

  



 

 

 122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «ΨΑΦΣΒΑΦΞΕΧ», paletaart.wordpress.com 

Πουςικι επιλογι: «Καλαςςογραφία» ,Δ. Χαββόπουλοσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΘΟΛΣΒΑΧΛΟΕΠΑ», anemourion.blogspot.com 

Πουςικι επιλογι: «Ψα τηιτηίκια», Ο. Ξόκοτοσ, Σδ. Ελφτθσ 

 

 

Εργαςίεσ νθπιαγωγϊν 
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Επιχρωματιςμόσ ςτουσ πίνακεσ του Χπφρου Βαςιλείου 

«ΞΑΨΑΠΕΧΘΠΕΦΣ» και «ΑΝ- ΡΛΞΣΟΑΧ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργαςίεσ νθπίων 
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2θ δραςτθριότθτα 

 

«Αναςφνκεςθ»   πίνακα 

Μζςω αυτισ τθσ τεχνικισ αξιοποιοφνται ζργα τζχνθσ μεγάλων ηωγράφων, όπωσ για 

παράδειγμα του Van Gogh με κζμα τισ τζςςερισ εποχζσ του χρόνου. 

Στο πίςω μζροσ του κάκε ζγχρωμου πίνακα (εκτυπωμζνου ςε Α3 χαρτί) που είναι 

άχρωμο, ςχεδιάηονται με μολφβι, διάφορα είδθ γραμμϊν όπωσ πλάγιεσ, κάκετεσ, οριηόντιεσ, 

τεκλαςμζνεσ, καμπφλεσ κλπ. χωρίηοντασ ζτςι τον πίνακα ςε άνιςα κομμάτια (περίπου 35 

κομμάτια). Στθ ςυνζχεια πλαςτικοποιοφμε τουσ πίνακεσ και τουσ κόβουμε ςε κομμάτια 

ςφμφωνα με τισ ςχεδιαςμζνεσ γραμμζσ, δθμιουργϊντασ puzzles. Ακόμα μποροφμε να 

δϊςουμε ζναν διαφορετικό τίτλο ςε κάκε πίνακα και να «ςκαρϊςουμε» με τα παιδιά 

αινίγματα για κάκε ζναν απ’ αυτοφσ. 

Ραρακάτω παρατίκενται παραδείγματα εφαρμοςμζνων προςεγγίςεων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΦΚΛΡΣΥΩΦΛΡΣ ΨΣΥΛΣ ΠΕ ΨΕΧΧΕΦΑ ΔΕΡΨΦΑ», Van Gogh (www.wikiart.org) 

 

Άλλοσ τίτλοσ: «ΦΚΛΡΣΥΩΦΛΡΑ ΧΦΩΠΑΨΑ» 

 

Αίνιγμα: 

Ανοίγω τα ςχολειά, αποχαιρετϊ τα χελιδόνια, 

χρωματίηω κίτρινα, πορτοκαλί και κόκκινα τα φφλλα, 

φζρνω τα πρωτοβρόχια! 

Τι είμαι; 

http://www.wikiart.org/
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«ΧΕΛΠΩΡΛΑΨΛΞΣ ΨΣΥΛΣ»,Van Gogh (1niplykovr.blogspot.com)  

 

Άλλοσ τίτλοσ: «ΠΛΑ ΒΣΟΨΑ ΧΨΣ ΧΛΣΡΛ» 

Αίνιγμα: 

Σ καιρόσ αλλάηει, κρφο φζρνω τςουχτερό, 

ςτα λευκά τα ντφνω όλα, με τα χιονάτα μου ςεντόνια! 

Τι είμαι; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ALMOND BLOSSOM», Van Gogh (T53vorini-gr.blogspot.com) 

 

Άλλοσ τίτλοσ: «ΑΡΣΛ΢Θ ΧΨΣ ΥΕΦΛΒΣΟΛ» 

Αίνιγμα: 

Γφρω-γφρω όλοι, άνκθ ςτο περβόλι, 

ροη, λευκά και δροςερά, μυρωδάτα απαλά! 

Τι είμαι;  
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«ΧΛΨΣΧΩΦΑΦΣ ΠΕ ΚΕΦΛΧΨΘ», Van Gogh (Mpourmpour.blogspot.com) 

 

Άλλοσ τίτλοσ: «Θ ΩΦΑ ΨΣΩ ΚΕΦΛΧΠΣΩ» 

Αίνιγμα: 

Ξλείνουν τα ςχολειά, παίηουν τα παιδιά, με κζφι και με ξενοιαςιά. 

Γι’ αυτι τθν εποχι που μιλϊ, δεμάτια, ςτάχυα ςτον αγρό! 

Τι είμαι; 

 

 

Ενδεικτικζσ εργαςίεσ νθπίων και νθπιαγωγϊν 
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3θ δραςτθριότθτα 

«ΥΦΛΡ – ΨΩΦΑ – ΠΕΨΑ» 

Μζςω αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ αξιοποιοφνται ζργα τζχνθσ μεγάλων ςφγχρονων 

ηωγράφων, όπωσ για παράδειγμα του Norman Rockwell και του Francisco de Goya. 

Κατ αυτι τθ δραςτθριότθτα υποκζτουμε ότι οι πίνακεσ αναφζρονται ςτο παρόν, ςτο 

«τϊρα». Κατόπιν μελετοφμε προςεκτικά τον κάκε πίνακα. Αφθγοφμαςτε και καταγράφουμε 

με τα παιδιά μια φανταςτικι ιςτορία για το «πριν» και το «μετά» του κάκε πίνακα, με αρχι, 

μζςθ και τζλοσ. 

Δουλεφοντασ ςε ομάδεσ και χρθςιμοποιϊντασ υλικά τθσ επιλογισ μασ όπωσ 

μαρκαδόρουσ, τζμπερεσ, λαδοπαςτζλ, νερομπογιζσ κλπ. κακϊσ και ποικίλεσ τεχνικζσ, 

δθμιουργοφμε τουσ δικοφσ μασ αυτοςχζδιουσ πίνακεσ, ολοκλθρϊνοντασ ζτςι τθν ιςτορία, 

δθλαδι εικονογραφϊντασ τθν. Κατόπιν μποροφμε να δϊςουμε τίτλο ςε κάκε ζναν από τουσ 

πινάκεσ μασ. 

Ραρακάτω παρατίκενται παραδείγματα εφαρμοςμζνων προςεγγίςεων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΡΕΑ ΥΑΛΔΛΑ ΧΨΘ ΓΕΛΨΣΡΛΑ» Norman Rockwell  
(Habilisil-habilis.blogspot.com) 

«ΥΑΛΔΛΑ ΥΣΩ ΥΑΟΕΩΣΩΡ» 
Francisco de Goya, (1lyk-arsak.att.sch.gr) 

«ΨΣ ΞΣΦΛΨΧΛ ΠΕ ΨΣ ΠΑΩΦΛΧΠΕΡΣ ΠΑΨΛ» 
Norman Rockwell (www.kingsacademy.com) 



 

 

 128 

Εργαςίεσ νθπίων και νθπιαγωγϊν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΨΣ ΨΦΑΥΕΗΛ ΨΘΧ ΞΑΚΑΦΑΧ ΔΕΩΨΕΦΑΧ», Χπφρου Βαςιλείου (πριν-ΥΛΡΑΞΑΧ-μετά) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΨΣ ΨΦΑΥΕΗΛ ΨΘΧ ΞΑΚΑΦΑΧ ΔΕΩΨΕΦΑΧ 

ΤΟ Τ΢ΑΡΕΗΛ και ΤΟ ΡΕΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΧΑ΢ΤΑΕΤΟΥ 

Θ Ρ΢ΟΕΤΟΛΜΑΣΛΑ ΓΛΑ ΤΟ Τ΢ΑΡΕΗΛ 
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4θ δραςτθριότθτα 

 

«ΑΟΟΑΓΘ ΦΣΡΨΣΩ» 

Μζςω αυτισ τθσ τεχνικισ αξιοποιοφνται ζργα τζχνθσ μεγάλων ηωγράφων, όπωσ για 

παράδειγμα του Σπφρου Βαςιλείου, του Pablo Picasso και του Νικολάου Γφηθ, με κζμα 

«παιδιά», ςε διάφορα περιβάλλοντα. 

Εκτυπϊνουμε ζγχρωμουσ τουσ πίνακεσ, κόβουμε και αφαιροφμε απ’ τουσ πίνακεσ τισ 

εικόνεσ με «τα παιδιά». Στθ ςυνζχεια δίνονται ςτα παιδιά λευκά χαρτόνια πάνω ςτα οποία 

καλοφνται να τοποκετιςουν «τα παιδιά» (από τουσ πίνακεσ) ςε ςθμείο επιλογισ τουσ. 

Κατόπιν με τθ χριςθ διαφόρων υλικϊν επιλογισ τουσ όπωσ για παράδειγμα μαρκαδόρουσ, 

ξυλομπογιζσ, τζμπερεσ, κθρομπογιζσ κλπ. αλλά και ποικίλεσ τεχνικζσ (ηωγραφικι, κολλάη κλπ.), 

τα παιδιά ςχεδιάηουν ζνα δικό τουσ διαφορετικό φόντο (νζο περιβάλλον) για κάκε «παιδί» 

από τουσ πίνακεσ δίνοντασ ζτςι καινοφριο περιεχόμενο ςε κάκε πίνακα. 

Επιπρόςκετα ερωτιματα που τίκενται ςτα παιδιά κα μποροφςε να είναι: Τι κα 

μποροφςαν να πουν μεταξφ τουσ ςτο νζο τουσ περιβάλλον; (προβλθματιςμόσ, ςχόλιο κεατι, 

αλλαγι οπτικισ). 

 

Ενδεικτικοί πίνακεσ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (pistos-petra.blogspot.com) 

 

 

 

 

 

  

«Θ ΔΘΠΘΨΦΑ», Χπφροσ Βαςιλείου 
(ebooks.edu.gr) 

 

«ΤΟ ΡΑΛΔΛ ΜΕ ΤΟ ΡΕ΢ΛΣΤΕ΢Λ», 
Pablo Picasso (pistos-petra. 

blogspot.com) 
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Εφαρμογι από νθπιαγωγοφσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5θ δραςτθριότθτα 

 

«ΧΩΠΥΟΘΦΩΡΩ» πίνακα και «ΔΘΠΛΣΩΦΓΩ» πίνακα 

Μζςω αυτισ τθσ τεχνικισ αξιοποιοφνται ζργα μεγάλων ηωγράφων, όπωσ για παράδειγμα 

του Van Gogh. Στθν αρχι εκτυπϊνεται ο πίνακασ ενϊ ςτθ ςυνζχεια αφαιρείται από αυτόν ζνα 

χαρακτθριςτικό μικρό κομμάτι. 

Α) «Χυμπλθρϊνω» πίνακα: Τα παιδιά καλοφνται να κολλιςουν ςε λευκό χαρτόνι ςτθ ςωςτι 

κζςθ (ςφμφωνα με τον πρωτότυπο πίνακα) το κομμζνο κομμάτι του πίνακα ενϊ για τθν 

ολοκλιρωςθ του ζργου μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν υλικά επιλογισ των παιδιϊν, όπωσ 

νερομπογιζσ, μαρκαδόροι, ξυλομπογιζσ, λαδοπαςτζλ. Επίςθσ μπορεί να επιλεγεί και 

οποιαδιποτε επιπλζον τεχνικι όπωσ ηωγραφικι, κολλάη κλπ. 

«ΑΥΣΧΨΘΚΛΧΛΧ», Ρικόλαοσ Γφηθσ 

Common.wikimedia.org 
«ΑΥΣΧΨΘΚΛΧΛΧ», Ρικόλαοσ Γφηθσ 

Common.wikimedia.org 
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Β) «Δθμιουργϊ» πίνακα: Τα παιδιά καλοφνται να κολλιςουν ςε λευκό χαρτόνι  ςε 

οποιαδιποτε κζςθ επιλζξουν το κομμζνο κομμάτι του πίνακα (χωρίσ να ζχουν δει τον 

πρωτότυπο πίνακα). Κατ αυτόν τον τρόπο δθμιουργείται ο δικόσ τουσ φανταςτικόσ 

πίνακασ. 

Ακόμα θ ίδια διαδικαςία μπορεί να ακολουκθκεί χρθςιμοποιϊντασ τοιχογραφίεσ, αγγεία κλπ. 

 

Ενδεικτικά παραδείγματα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ΘΟΛΣΨΦΣΥΛΑ»,Van Gogh 

(activity.gr) 

 

«ΨΣ ΔΩΠΑΨΛΣ ΨΣΩ VAN GOGH» 
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Εφαρμογζσ από παιδιά και νθπιαγωγοφσ 
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«ΣΛ 4 ΕΥΣΧΕΧ», Γιάννθ Ψςαροφχθ 
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6θ δραςτθριότθτα 

 

«ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ ΧΕ ΥΛΡΑΞΑ» 

Και κατ αυτι τθ δραςτθριότθτα αξιοποιοφνται ζργα τζχνθσ μεγάλων ηωγράφων. 

Για τθν εφαρμογι αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ αφαιροφμε από τουσ πίνακεσ 

χαρακτθριςτικά πρόςωπα, αντικείμενα, ηϊα, εικόνεσ από τθ φφςθ, από εςωτερικό ι εξωτερικό 

χϊρο κατοικίασ κλπ. Στθ ςυνζχεια επιλζγουμε με τα παιδιά και τοποκετοφμε τα κομμάτια ςε 

όποιο ςθμείο κζλουμε πάνω ςε κενό χαρτόνι. Ακόμα μποροφμε να δϊςουμε ζνα κεντρικό 

κζμα ςε κάκε πίνακα, όπωσ για παράδειγμα, ο ζνασ να αφορά «θμζρα» και ο άλλοσ «νφχτα». 

Χρθςιμοποιοφμε υλικά τθσ επιλογισ μασ όπωσ μαρκαδόρουσ, ξυλομπογιζσ, νερομπογιζσ, 

λαδοπαςτζλ, τζμπερεσ και όποια τεχνικι επιλζξουμε όπωσ κολάη, πουαντιγιςμό, μικτι κ.ά., 

ϊςτε να δθμιουργιςουμε ζνα νζο φανταςτικό πίνακα. 

Στθ ςυνζχεια δίνουμε το δικό μασ τίτλο (κατόπιν ψθφοφορίασ) και φανταηόμαςτε μια 

μικρι ιςτορία για κακζναν απ’ αυτοφσ. 

 

Ενδεικτικά παραδείγματα-εφαρμογζσ από νθπιαγωγοφσ και παιδιά 
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«Μικροί και μεγάλοι… και λίγθ φανταςία… μια γλυκιά δθμιουργία»: 

Δθμιουργικό εργαςτιρι γονζων και παιδιϊν ςτο Νθπιαγωγείο9 

 

Βαςιλικι Διαμαντοποφλου, Βαςιλικι Γερανίου, Ειρινθ Γκζλου 

νθπιαγωγοί 99ου Νθπιαγωγείου Ακθνϊν 99.nhpiagwgeio.ath@gmail.com  

 

«Δεν υπάρχει καλφτεροσ τρόποσ να εκπαιδεφςεισ τα παιδιά από το να 

ενιςχφςεισ τισ ικανότθτεσ των γονιϊν να τα εκπαιδεφςουν οι ίδιοι» 

(Brito & Waller, 1994) 

 

Ειςαγωγι 

Σφμφωνα με πρόςφατεσ ζρευνεσ που αφοροφν τθ ςφγχρονθ παιδαγωγικι προςζγγιςθ, το 

παιδί μακαίνει καλφτερα, όταν όλα τα εμπλεκόμενα μζρθ (γονείσ, ςχολείο) ςυνεργάηονται, 

μζςα ς’ ζνα κλίμα αμοιβαίου ςεβαςμοφ και εμπιςτοςφνθσ. Θ ςυνεργαςία ανάμεςα ςτουσ 

γονείσ και τθ ςχολικι κοινότθτα, επιδρά κετικά ςτθν ακαδθμαϊκι επίδοςθ των μακθτϊν 

(Secada, 1989), κακϊσ επίςθσ και ςτθν αφξθςθ των κινιτρων για μάκθςθ και ςτθ βελτίωςθ τθσ 

ςχζςθσ γονζα- μακθτι (Oaks & Lipton, 1990). Οι γονείσ κεωροφνται τα πρϊτα ςθμαντικά 

πρόςωπα ςτθ ηωι των παιδιϊν τουσ και οι πρϊτοι τουσ δάςκαλοι, κατά ςυνζπεια, κα 

μποροφςαν να είναι πολφτιμοι αρωγοί ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

Στθ ςχολικι ηωι υπάρχουν πολλζσ ευκαιρίεσ κατά τισ οποίεσ οι γονείσ μποροφν να ζχουν 

τθ δυνατότθτα να ςυμμετζχουν ενεργά ςε διάφορεσ δράςεισ. Για παράδειγμα, θ δθμιουργία 

καλλιτεχνικοφ εργαςτθρίου με γονείσ και παιδιά ςτο χϊρο του ςχολείου, τθν περίοδο των 

Χριςτουγζννων, μπορεί ν’ αποτελζςει μια ευκαιρία για τθν οικοδόμθςθ μιασ αποτελεςματικισ 

ςχζςθσ όλων των εμπλεκόμενων μερϊν. 

 

Κεωρθτικι ςτιριξθ 

Σικοςυςτθμικό μοντζλο 

Το κεωρθτικό μοντζλο που αναφζρεται ςτθ ςχζςθ που δθμιουργείται ανάμεςα ςτο 

ςχολείο, τουσ γονείσ και φυςικά τα παιδιά, είναι το οικοςυςτθμικό μοντζλο του U. 

Bronfenbrenner (1979, 1986). Ρρόκειται για ζνα μοντζλο που αντιμετωπίηει το ςχολείο και τθν 

οικογζνεια ωσ οργανικά μζρθ του ίδιου ςυςτιματοσ τα οποία αλλθλεπιδροφν (Γεωργίου, 

2000). Το άτομο ανικει ταυτόχρονα ςε διάφορα υποςυςτιματα που το επθρεάηουν. Θ 

οικογζνεια και το ςχολείο αποτελοφν μζρθ ενόσ μικροςυςτιματοσ, που ςτο κζντρο είναι το 

άτομο – μακθτισ/τρια και το επθρεάηουν άμεςα (βλ. ςχιμα 1). 

 

                                                           
9
Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51

θσ
 Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ προςχολικισ 
εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 

mailto:99.nhpiagwgeio.ath@gmail.com
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Σχιμα 1. Το οικοςυςτθμικό μοντζλο τθσ ςχζςθσ ςχολείου – οικογζνειασ (Γεωργίου, 2000) 

 

Το μοντζλο του Bronfenbrener αποτελείται από πζντε διαφορετικζσ κατθγορίεσ 

ςυςτθμάτων: 

 το μακροςφςτθμα, το οποίο περιλαμβάνει τθν κουλτοφρα, τισ αξίεσ και τουσ νόμουσ μιασ 

κοινωνίασ, 

 το εξωςφςτθμα, το οποίο περιλαμβάνει το κράτοσ, το ζκνοσ, τα μζςα επικοινωνίασ, το 

διαδίκτυο, τθν τεχνολογίασ και τισ διάφορεσ κοινωνικζσ οργανϊςεισ. 

 το μεςοςφςτθμα ςτο οποίο τοποκετοφνται οι ςχζςεισ ςχολείου – οικογζνειασ και 

κοινότθτασ, 

 τα μικροςυςτιματα, τα οποία περιλαμβάνουν το ςχολείο, τθν οικογζνεια, τθν ομάδα των 

ςυνομιλικων, τθν τοπικι κοινότθτα, τθν εργαςία, 

 το χρονοςφςτθμα, το οποίο δεν είναι ςφςτθμα αλλά αντιπροςωπεφει τθ χρονικι 

ςυνιςτϊςα που εμπεριζχεται ςτο ςφνολο των παραπάνω ςυςτθμάτων 

(Γεωργίου, 2000· Μυλωνάκου-Κεκζ, 2006). 

Το άτομο ςυμμετζχει και αλλθλεπιδρά με όλα αυτά τα ςυςτιματα κακ’ όλθ τθ διάρκεια 

τθσ ηωισ του, ςτο παιδί όμωσ όπωσ είναι φυςικό, αςκεί τθν μεγαλφτερθ επίδραςθ το 

μικροςφςτθμα ενϊ από τα υπόλοιπα ςυςτιματα επθρεάηεται ζμμεςα. Το οικοςυςτθμικό 

μοντζλο του Bronfenbrener αποτελεί τθ βάςθ για μεγάλο αρικμό μελετϊν και προγραμμάτων 

αφοφ αποδίδει με πλθρότθτα μια ολικι αντίλθψθ για το άτομο και τα ςυςτιματα που το 

περιβάλλουν. 

Ραράλλθλα, θ Epstein (1987) υποςτθρίηει ότι το ςχολείο ωσ ςφςτθμα επικοινωνεί με 

άλλα ςυςτιματα που βρίςκονται γφρω του. Οι οικογζνειεσ των μακθτϊν ςυνιςτοφν ζνα τζτοιο 
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ςφςτθμα. Ενϊ, ο Vygotsky (1978), περιζγραψε το πϊσ «οι ςθμαντικοί άλλοι» ςυμβάλλουν ςτθ 

γνωςτικι ανάπτυξθ του παιδιοφ και πϊσ το παιδί εςωτερικεφει αυτι τθν επίδραςθ. 

 

Ψι επιτυγχάνεται μζςα από τθ ςυνεργαςία ςχολείου-οικογζνειασ 

Ρολλζσ πρόςφατεσ ζρευνεσ ζχουν αναφερκεί ςτ’ αποτελζςματα τθσ γονεϊκισ εμπλοκισ 

ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. Οι Henderson & Berla, (1994) κατζγραψαν τθ ςτενι ςχζςθ 

ανάμεςα ςτθν εμπλοκι των γονιϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία και ςτθ κετικι ςχολικι 

πορεία των μακθτϊν. Πςεσ περιςςότερεσ ομοιότθτεσ ςτισ μακθςιακζσ τουσ εμπειρίεσ βιϊνουν 

τα παιδιά, τόςο περιςςότερο διευκολφνεται θ μεταφορά τθσ γνϊςθσ από το ςχολείο ςτθν 

κακθμερινι ηωι και αυξάνεται θ αυτοπεποίκθςθ με τθν οποία κινοφνται από το ζνα 

περιβάλλον ςτο άλλο (Edwards, Fleer & Nuttall, 2008). Άλλωςτε, είναι δικαίωμα των γονζων 

να ςυμμετζχουν ςτθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν τουσ και να ςυνειςφζρουν ςτον εμπλουτιςμό 

του προγράμματοσ και ςτθ βελτίωςθ τθσ διδακτικισ πρακτικισ (Edwards et al., 2000· 

Ντολιοποφλου, 1999). 

Θ φυςικι παρουςία των γονζων ςτο ςχολείο και θ άμεςθ εμπλοκι τουσ ςε ςχολικζσ 

δραςτθριότθτεσ, επιδρά ςτθ ςχολικι επίδοςθ των μακθτϊν (Γκλιάου–Χριςτοδοφλου, 2005). 

Ραράλλθλα, μζςα από τθν αρμονικι ςυνεργαςία ςχολείου– ςπιτιοφ, τα παιδιά νιϊκουν πιο 

αςφαλι, κακϊσ οι δφο κόςμοι τουσ ενϊνονται (Οδθγόσ Νθπιαγωγοφ, 2006). Οι γονείσ, με τθν 

ενεργι ςυμμετοχι τουσ ςτο ςχολικό πρόγραμμα, ζχουν τθν ευκαιρία να ςυναναςτρζφονται 

περιςςότερο τα παιδιά τουσ (Epstein, 1986) και τα παιδιά να αναπτφςςουν καλφτερθ εικόνα 

για τον εαυτό τουσ, κακϊσ ςτθ διαμόρφωςθ τθσ αυτοεικόνασ του παιδιοφ ςυμβάλλει θ 

εςωτερίκευςθ τθσ γονεϊκισ αποδοχισ ι απόρριψθσ, τθν οποία το παιδί εφκολα μπορεί να 

διακρίνει (Harter, 1990). Κατά τθν πραγματοποίθςθ των δράςεων που ςυμμετζχουν και οι 

γονείσ, δίνεται θ ευκαιρία ςτουσ εκπαιδευτικοφσ να ςυλλζγουν και να καταγράφουν 

πλθροφορίεσ για τθ ςχζςθ γονζων –παιδιϊν, που μποροφν να φανοφν χριςιμεσ ςτθν 

εκπαιδευτικι διαδικαςία. Επιπρόςκετα, με τθν άμεςθ εμπλοκι τθσ οικογζνειασ του/τθσ 

μακθτι/τριασ ςε ςχολικζσ δραςτθριότθτεσ, επιτυγχάνεται ςφςφιξθ ςχζςεων όλων των 

εμπλεκόμενων μερϊν μεταξφ τουσ και πολφ πρόκυμα οι γονείσ γίνονται αρωγοί ςτθν 

εκπαιδευτικι διαδικαςία. Με τθ βοικεια των εκπαιδευτικϊν, οι οποίοι μποροφν να 

προτείνουν ςτουσ γονείσ διάφορεσ ιδζεσ για τον τρόπο που μποροφν ν’ αςχολθκοφν με τα 

παιδιά τουσ, οι γονείσ νιϊκουν περιςςότερθ αςφάλεια, μειϊνεται το άγχοσ τουσ, ενϊ 

παράλλθλα, εξαςφαλίηεται μια ςυνζχεια τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ, από το ςχολείο ςτο 

ςπίτι. 

 

Υροχποκζςεισ εφρυκμθσ ςυνεργαςίασ 

Ρρόςφατεσ ζρευνεσ ζχουν δείξει ότι θ γονεϊκι εμπλοκι βρίςκεται ςε μεγάλο βακμό κάτω 

από τον ζλεγχο των εκπαιδευτικϊν. Ζνα ςχολείο που κάνει τουσ γονείσ να αιςκάνονται 

ευπρόςδεκτοι ςτουσ χϊρουσ του με ζργα, κα ζχει περιςςότερουσ και πιο ενεργθτικοφσ 



 

 

 140 

επιςκζπτεσ. Επιπλζον, ζνα ςχολείο που αναγνωρίηει τον ουςιαςτικό ρόλο των γονιϊν ςτθ 

βελτίωςθ του κλίματοσ μάκθςθσ που επικρατεί ςε αυτό, κα επιδιϊξει να οργανϊςει δράςεισ, 

με ςτόχο τθν άμεςθ εμπλοκι όλων των γονζων (Γεωργίου, 2000). 

Σιμερα, περιςςότερο από κάκε άλλθ εποχι τονίηεται θ ανάγκθ για ανταπόκριςθ και 

προςαρμογι του ςχολείου ςε ζνα κόςμο που ςυνεχϊσ μεταβάλλεται (Κress, 1999). 

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ λοιπόν, για τθν επίτευξθ μιασ ιςορροπθμζνθσ ςχζςθσ ανάμεςα ςε 

ςχολείο –γονείσ –παιδιά, είναι θ δθμιουργία κλίματοσ αμοιβαίου ςεβαςμοφ κι εμπιςτοςφνθσ. 

Αυτό κα ςυμβεί όταν οι δφο πλευρζσ (ςχολείο –γονείσ) αντιλθφκοφν ότι οι ρόλοι τουσ είναι 

διαφορετικοί και ςτθν ιδανικι περίπτωςθ, επιτρζψει θ μία ςτθν άλλθ πλευρά να ςυνειςφζρει 

ςυμπλθρωματικά, αλλά διαφορετικά ςτθν ανάπτυξθ, τθ μάκθςθ και τθν εξζλιξθ των παιδιϊν 

(Katz, 2000). 

Πταν οι γονείσ νιϊςουν αςφάλεια και αποδοχι από τουσ εκπαιδευτικοφσ, ςτο χϊρο του 

ςχολείου, πιο εφκολα μποροφν να εμπλακοφν άμεςα ςτθν υλοποίθςθ εκπαιδευτικϊν 

προγραμμάτων και ςε διάφορεσ δράςεισ και να ςυνειςφζρουν εκελοντικά, ανάλογα με τισ 

δυνατότθτζσ τουσ και τισ γνϊςεισ τουσ. 

 

Πε ποιοφσ τρόπουσ επιτυγχάνεται θ ςυνεργαςία ςχολείου –οικογζνειασ 

Στθ ςχετικι βιβλιογραφία εντοπίηονται διάφορεσ κατθγοριοποιιςεισ των τρόπων με τουσ 

οποίουσ επικοινωνοφν θ οικογζνεια και το ςχολείο. Θ πιο αποδεκτι κατθγοριοποίθςθ είναι 

αυτι που προτάκθκε από τθν Epstein (1995) και περιλαμβάνει τουσ εξισ τρόπουσ 

επικοινωνίασ (Γεωργίου, 2000): 

 Επικοινωνία ςχολείου-οικογζνειασ: το ςχολείο οργανϊνει ζνα ςφςτθμα αμφίδρομθσ 

επικοινωνίασ, όπου οι γονείσ ενθμερϊνονται για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα και τθν 

πρόοδο του παιδιοφ τουσ, ενϊ οι γονείσ ενθμερϊνουν το ςχολείο για κζματα που αφοροφν 

άμεςα τθ μάκθςθ του παιδιοφ. 

 Εκελοντικι βοικεια των γονιϊν ςτο ςχολείο: εκελοντικι προςφορά των γονζων ανάλογα 

με τισ δυνατότθτεσ και τισ γνϊςεισ τουσ, για υποςτιριξθ των παιδιϊν και του ςχολείου 

γενικότερα. 

 Βοικεια του ςχολείου ςτο ςπίτι: το ςχολείο προτείνει τρόπουσ ςτουσ γονείσ προκειμζνου 

να οικοδομιςουν ζνα περιβάλλον υποςτθρικτικό για τθ μάκθςθ και να εξαςφαλιςτεί ζτςι 

μια ςυνζχεια ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

 Βοικεια ςτθν κατ’ οίκον εργαςία του παιδιοφ: οι εκπαιδευτικοί προτείνουν ιδζεσ ςτουσ 

γονείσ προκειμζνου να προςφζρουν πρόςκετθ βοικεια ςτο παιδί τουσ όταν αυτό κρίνεται 

αναγκαίο. 

 Χυμμετοχι ςε κζματα διοίκθςθσ του ςχολείου: Το ςχολείο δίνει τθ δυνατότθτα και 

υποςτθρίηει τθ ςυμμετοχι των γονζων ςτισ διαδικαςίεσ λιψθσ αποφάςεων που αφοροφν 

τα παιδιά τουσ. 
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 Χυνεργαςία ςχολείου-οικογζνειασ-κοινότθτασ: το ςχολείο εντοπίηει και χρθςιμοποιεί 

πόρουσ και υπθρεςίεσ από τθν ευρφτερθ κοινότθτα, για τθν ενίςχυςθ ςχολικϊν 

προγραμμάτων. 

Επομζνωσ, οι εκπαιδευτικοί κα πρζπει να δθμιουργιςουν τισ προχποκζςεισ που 

επιτρζπουν γόνιμεσ αλλθλεπιδράςεισ αυτοφ του τφπου (Γκλιάου–Χριςτοδοφλου, 2005). Θ 

εφρυκμθ και αποτελεςματικι επικοινωνία ανάμεςα ςτο ςχολείο και τθν οικογζνεια, βαςίηεται 

ςτθν ειλικρίνεια, τθν κατανόθςθ, τον αλλθλοςεβαςμό, τθν εμπιςτοςφνθ και τθ κζλθςθ για 

ςυμμετοχι και προςφορά, από όλεσ τισ πλευρζσ (΢εσ, Βαρςαμίδου, 2006). 

Ππωσ αποδεικνφεται, θ αποτελεςματικι επικοινωνία και ςυνεργαςία ςτο χϊρο του 

ςχολείου μεταξφ όλων των ςυμμετεχόντων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία, αποτελοφν ςτοιχεία 

απαραίτθτα για τθν αποδοτικι λειτουργία τθσ ςχολικισ μονάδασ. Ενκαρρφνεται ο διάλογοσ, 

εντοπίηονται λφςεισ, αποφεφγονται λάκθ, βελτιϊνονται οι διαπροςωπικζσ ςχζςεισ. Για τουσ 

λόγουσ αυτοφσ το ςχολείο πρζπει να είναι «τόποσ ςυνεργαςίασ, επικοινωνίασ, 

ςυναναςτροφισ, ομαδικισ εργαςίασ και ενεργοφ ςυμμετοχισ» (Δαναςςισ-Αφεντάκθσ, 2001). 

 

Βιωματικό χριςτουγεννιάτικο εργαςτιριο με γονείσ 

Θ επιτυχία ενόσ βιωματικοφ εργαςτθρίου (με γονείσ) εξαρτάται: 

 από τθν κεωρθτικι του βάςθ, 

 τθν καλι οργάνωςι του από τον εμψυχωτι, 

 και από τθ δυναμικι τθσ ομάδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σργάνωςθ του εργαςτθρίου 

 Τα υλικά που κα χρειαςτοφν για τισ καταςκευζσ είναι τακτοποιθμζνα και απλωμζνα ςε 

προςιτό ςθμείο για να μποροφν εφκολα οι ομάδεσ να επιλζξουν αυτά που κα χρειαςτοφν. 

 Ο προβολζασ βρίςκεται ςε ςθμείο που δεν εμποδίηει τθν ομάδα. 

 Υπάρχει μουςικι υπόκρουςθ ςτο χϊρο με επιλεγμζνθ/κατάλλθλθ μουςικι. 

 Ραλαιότερο υλικό από παρόμοιεσ δραςτθριότθτεσ βρίςκεται ςε μια γωνία του χϊρου για 

εμπλουτιςμό των ιδεϊν. 

 «Κεράςματα» για μικρά διαλλείματα. 
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Ρριν περάςουμε ςτθ δράςθ καλό 

είναι να προβάλλεται μζςω παρουςίαςθσ 

(power point) υλικό με καταςκευζσ 

χριςτουγεννιάτικων δζντρων και ιδζεσ για 

χριςτουγεννιάτικα mobile, για να πάρουν 

ιδζεσ τα μζλθ τισ ομάδασ και να τισ 

αξιοποιιςουν ςτισ επιτόπου καταςκευζσ ι 

ςε μελλοντικζσ. 

 

Χωριςμόσ τθσ ομάδασ ςε υποομάδεσ 

Ζνασ ςθμαντικόσ Γερμανόσ Ραιδαγωγόσ ο W. Klafki, ςτθριηόμενοσ ςτθ κζςθ του 

Κοινωνιολόγου Martin Buber που υπογραμμίηει ότι ο άνκρωποσ γίνεται «εγϊ» μζςω του 

«εςφ», υποςτθρίηει πωσ ο άνκρωποσ είναι ανκρωπολογικά υπαρκτόσ όχι ςτθν απομόνωςθ του 

αλλά ςτθν πλθκϊρα των ςχζςεων μεταξφ αυτοφ και των άλλων ανκρϊπων, «των 

ςυνανκρϊπων του, οι οποίοι αναγνωρίηουν αυτόν και τουσ οποίουσ και αυτόσ αναγνωρίηει» 

(΢ζλλοσ, 2000). 

Ο ςχθματιςμόσ των ομάδων δεν είναι απλά μια τυπικι οργανωτικι διαδικαςία, αλλά 

διζπεται από ςυγκεκριμζνα κριτιρια, τα οποία πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ ςε ςχζςθ πάντα 

με τουσ ςτόχουσ εργαςίασ. Αυτά είναι τα ακόλουκα: 

 Επίδοςθ 

 Κοινωνικζσ ςχζςεισ 

 Ενδιαφζροντα 

 Τφχθ (ςχθματιςμόσ ομάδων με κλιρωςθ) 

(΢ζλλοσ, 2000). 

Ο ςυνολικόσ αρικμόσ των μελϊν τθσ 

ομάδασ που κα ςυμμετζχει ςτο εργαςτιριο 

για παράδειγμα αποτελείται από 22 άτομα. Οι 

4 υποομάδεσ ςχθματίηονται τυχαία, με ζνα 

παιχνίδι κλιρωςθσ. Στα 4 τραπζηια υπάρχει 

ζνα ςφμβολο (χριςτουγεννιάτικο). Το κάκε 

μζλοσ «τραβάει» από ζνα κουτί ζνα χαρτί-

ςφμβολο και ςτθ ςυνζχεια «οδθγείται» ςτο 

αντίςτοιχο τραπζηι εργαςίασ. 

Στο πρϊτο μζροσ του εργαςτθρίου οι 4 

ομάδεσ ζχει προγραμματιςτεί να αςχολθκοφν 

με ζνα κομμάτι μιασ ομαδικισ εργαςίασ όπωσ 

το ςτολιςμό με διάφορα υλικά ενόσ 

χριςτουγεννιάτικου δζντρου. Θ κάκε ομάδα 
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επιλζγει τα υλικά που κα 

χρθςιμοποιιςει και θ δθμιουργικι 

φανταςία του κακενόσ 

αποτυπϊνεται ςτο ζργο. Το κάκε 

μζλοσ τθσ ομάδασ ςυμπλθρϊνει και 

ςυμπλθρϊνεται… και όταν οι ομάδεσ 

ολοκλθρϊςουν το κομμάτι τουσ, 

ςυγκεντρϊνονται και 

ςυναρμολογοφν το δζντρο. 

Στο δεφτερο μζροσ του εργαςτθρίου γίνεται μια μικρι ειςαγωγι ςτθν χαρτοδιπλωτικι 

τζχνθ, Origami. Οι καταςκευζσ origami που κα δθμιουργθκοφν μποροφν να αξιοποιθκοφν από 

τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτο ατομικό mobile, που είναι και το κζμα του δεφτερου μζρουσ του 

εργαςτθρίου. 

 

. 
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Ρριν αποχωριςουν οι ομάδεσ γράφουν τισ εντυπϊςεισ τουσ «Χτο δζντρο των 

εντυπϊςεων» 

 

Εφαρμογι Χριςτουγεννιάτικου εργαςτθρίου με γονείσ 

Θ καλι ςυνεργαςία μεταξφ γονζων και εκπαιδευτικϊν είναι πάντα ζνα μεγάλο ηθτοφμενο 

ςτθν ςχολικι διαδικαςία. Και, ςαφϊσ, απόλυτθ αναγκαιότθτα, ζνασ ςτιβαρόσ δομικόσ λίκοσ 

πάνω ςτον οποίο κα οικοδομιςουμε τουσ ςτόχουσ μιασ ολόκλθρθσ χρονιάσ. Είναι μια ςχζςθ 

που χτίηεται ςταδιακά και επίπονα. Και προάγεται μζςα από κοινζσ δράςεισ με επίκεντρο 

πάντα τα παιδιά. Πταν δε, οι δράςεισ αυτζσ προκφπτουν από τα ίδια τα παιδιά αποκτοφν 

μεγαλφτερθ βαρφτθτα και ςπουδαιότθτα. 

 

Θ ιδζα 

Το χριςτουγεννιάτικο εργαςτιριο είναι μία από αυτζσ τισ δράςεισ που, ςυνικωσ, 

εκδθλϊνεται ςαν επικυμία των παιδιϊν. Μία κάρτα, μία χριςτουγεννιάτικθ καταςκευι που 

κάποιο παιδί φζρνει ςτο ςχολείο από το ςπίτι, γίνεται το ζναυςμα για να ανοίξει μία ολόκλθρθ 

ςυηιτθςθ και να δρομολογθκεί μια γιορτινι, δθμιουργικι ςυνάντθςθ με τουσ γονείσ. Και 

πάντα επικρατεί ενκουςιαςμόσ. 

 

Θ προετοιμαςία 

Από τθν αμζςωσ επόμενθ ςτιγμι αρχίηει θ αναηιτθςθ για το πϊσ κα μποροφςε να 

πραγματωκεί αυτι θ ιδζα. Ουςιαςτικά, ξεκινά ο ςχεδιαςμόσ και θ οργάνωςθ τθσ δράςθσ, και 

πάντα μαηί με τα παιδιά. Ζτςι: 

• Ορίηουμε το ποφ και πότε (ςτο ςχολείο για να είμαςτε όλοι μαηί και, ςυνικωσ, ζνα 

απόγευμα για τουσ γονείσ που εργάηονται). 

• Γινόμαςτε οι οικοδεςπότεσ που κα υποδεχτοφμε τουσ γονείσ, οπότε 

◦ φτιάχνουμε πρόςκλθςθ 
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◦ φτιάχνουμε μικρι αφίςα-πρόςκλθςθ για τον πίνακα ανακοινϊςεων 

◦ φτιάχνουμε κάποιο γλυκό για κζραςμα και γράφουμε τθν ςυνταγι 

• Φτιάχνουμε λίςτα με τα υλικά που κα χρειαςτοφμε: διάφορα χαρτιά, κόλλεσ, υφάςματα, 

κορδζλεσ, κουμπιά, νιματα, μαρκαδόρουσ, ψαλίδια, γκλίτερ, κουδουνάκια, κουκουνάρια, 

ξφλα, φφλλα ξερά, πατρόν, βιβλία καταςκευϊν, ... 

• Επιλζγουμε τα υλικά, τα ταξινομοφμε, ομαδοποιοφμε και τα τοποκετοφμε ςε καλακάκια. 

• Επιλζγουμε cd με τθν μουςικι που κα ακοφμε, κυρίωσ χριςτουγεννιάτικα τραγοφδια για τθν 

ςυγκεκριμζνθ δράςθ. 

• Τθν θμζρα τθσ δράςθσ διαμορφϊνουμε τον χϊρο ϊςτε να είναι πιο λειτουργικόσ, 

απομακρφνουμε παιχνίδια και τακτοποιοφμε τα υλικά μασ ςε ςυγκεκριμζνο ςθμείο. 

Δθμιουργοφμε και ζναν χϊρο μπουφζ με τα γλυκά που φτιάξαμε, μπιςκότα, καφζ, ρόφθμα 

ςοκολάτασ και χυμοφσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κακ' όλθ τθν διάρκεια τθσ οργάνωςθσ και προετοιμαςίασ τθσ δράςθσ μασ δίνεται θ 

ευκαιρία να κζςουμε ερωτιματα με τα παιδιά και να επιλφςουμε προβλιματα, δουλεφοντασ 

άλλοτε ατομικά, άλλοτε ςε μικρζσ ομάδεσ και άλλοτε όλοι μαηί. Δουλεφουμε ςε όλα τα πεδία, 

ςτα πλαίςια τθσ διακεματικισ προςζγγιςθσ και προάγουμε τθν ςυνεργαςία μεταξφ μασ, αλλά 

και μεταξφ των δφο τμθμάτων του Νθπιαγωγείου μασ. 

 

Ωλοποίθςθ τθσ δράςθσ 

Τα παιδιά ζρχονται ςτο ςχολείο με τουσ γονείσ τουσ ςτθν κακοριςμζνθ ϊρα. Το πρϊτο 

καλωςόριςμα είναι ςτον χϊρο με τα κεράςματα. Ακολοφκωσ, παιδιά και γονείσ επιλζγουν 

καταςκευι και τα υλικά που κα χρθςιμοποιιςουν και κάκονται ςτα τραπεηάκια. Εργάηονται 

μαηί, ςυνεργάηονται, ανταλλάςςουν ιδζεσ. 

Οι καταςκευζσ τοποκετοφνται και διακοςμοφν ζνα χριςτουγεννιάτικο δζντρο από χαρτόνι 

ςυςκευαςίασ, φτιαγμζνο ειδικά για αυτό τον ςκοπό. Βζβαια, υπάρχει πάντα θ δυνατότθτα να 

πάρουν και κάποια από τα ζργα τουσ ςτο ςπίτι. Συνικωσ, κάκε ομάδα φτιάχνει περιςςότερεσ 
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από μία καταςκευζσ, οπότε πολφ ςυχνά διακοςμοφν και το δζντρο του ςχολείου και κάποιο 

χϊρο ςτο ςπίτι. Ρριν φφγουν, γονείσ και παιδιά γράφουν ςε χρωματιςτά χαρτάκια (ςε ςχιμα 

χριςτουγεννιάτικθσ μπάλασ, αςτεριοφ ι καμπάνασ) τισ εντυπϊςεισ τουσ από τθν ςυγκεκριμζνθ 

δράςθ και τα κολλοφν ςε ζναν πίνακα εντυπϊςεων-ζλατο ςε τοίχο του ςχολείου. Αυτι είναι 

και θ πρϊτθ αξιολόγθςθ τθσ δράςθσ από τουσ γονείσ και τα παιδιά και είναι πάντα εξαιρετικά 

κετικι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γενικά ςχόλια 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δράςθσ δθμιουργείται ζνα ηεςτό, κετικό κλίμα. Οι γονείσ 

απολαμβάνουν τθν δθμιουργικι ςυνεργαςία με τα παιδιά τουσ. Για κάποιουσ, μάλιςτα, είναι 

πρωτόγνωρθ εμπειρία. Επίςθσ, δίνεται θ ευκαιρία ςτουσ γονείσ να γνωριςτοφν καλφτερα και 

μεταξφ τουσ, να ανταλλάξουν ιδζεσ, ακόμα και τθλζφωνα. Το αποτζλεςμα είναι να 

δθμιουργοφνται καλφτερεσ ςχζςεισ μεταξφ των γονζων αλλά και των παιδιϊν και ςε 

δραςτθριότθτεσ και εκτόσ ςχολείου. Κακ' όλθ τθν διάρκεια τθσ δράςθσ, ο ρόλοσ των 

νθπιαγωγϊν είναι επικουρικόσ. Να ανανεϊςουμε τα υλικά που εξαντλοφνται, να δϊςουμε 
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κάποιεσ ςυμβουλζσ ςτθν χριςθ των υλικϊν κ.α. Κυρίωσ όμωσ, μασ δίνεται θ δυνατότθτα να 

ςυμμετάςχουμε ςτθν δθμιουργία ενόσ κετικοφ κλίματοσ ςυνεργαςίασ μεταξφ όλων των 

εμπλεκομζνων ςτθν ςχολικι διαδικαςία, γονζων, μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν. Ζνα κλίμα που 

κα κακορίςει και τισ υπόλοιπεσ δράςεισ κακ' όλθ τθν υπόλοιπθ ςχολικι χρονιά. Επιπλζον, μασ 

δίνεται θ δυνατότθτα να παρατθριςουμε διακριτικά τισ ςχζςεισ των παιδιϊν με τουσ γονείσ 

τουσ, πτυχζσ που, υπό άλλεσ ςυνκικεσ, πικανόν να παρζμεναν άγνωςτεσ ς' εμάσ. Σε κάποιεσ 

μάλιςτα περιπτϊςεισ, οι παρατθριςεισ αυτζσ αποδείχτθκαν ιδιαίτερα χριςιμεσ ςτο να 

κατανοιςουμε και να παρζμβουμε καλφτερα ςε διάφορεσ καταςτάςεισ και φαινόμενα. 

 

Υροτάςεισ – εναλλακτικζσ 

Ανάλογα με το χϊρο του ςχολείου, 

ιδιαιτερότθτεσ τθσ γειτονιάσ ι και τθσ 

ςφνκεςθσ του ανκρϊπινου δυναμικοφ του 

ςχολείου, προγράμματα που υλοποιοφνται, 

ι όποιουσ άλλουσ παράγοντεσ, θ 

ςυγκεκριμζνθ δράςθ μπορεί να 

προςαρμοςτεί και με άλλθ κεματολογία. 

Κάποιεσ ενδεικτικζσ προτάςεισ κα 

μποροφςαν να είναι: καταςκευι κοφκλασ, 

μαγειρζματα, παςχαλινζσ λαμπάδεσ, 

αποκριάτικεσ μάςκεσ, αφιγθςθ παραμυκιϊν 

από διάφορεσ χϊρεσ, παραδοςιακά 

παιχνίδια αυλισ, καταςκευζσ για παηάρι, 

ανταλλακτικό παηάρι βιβλίων κ.α. 
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Εκπαίδευςθ ςτισ αρχζσ τθσ Α.Π.Δ και τθ διάχυςι τουσ ςτθν ευρφτερθ κοινότθτα 

 

Περςεφόνθ Σςιμάκθ, νθπιαγωγόσ, πρ. Τπεφκυνθ Κζντρου Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ 

Καρπενθςίου, μζλοσ του ΢υμβ Περιβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ ΕΛΛΕΣ pertsimaki@yahoo.gr 

 

Ειςαγωγι 

Το εργαςτιριο αυτό ςχεδιάςτθκε ςτα πλαίςια του προγράμματοσ του Συμβουλίου 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ τθσ Ελλθνικισ Εταιρείασ Ρεριβάλλοντοσ και Ρολιτιςμοφ, με 

τίτλο «Αειφόρο Ελλθνικό Χχολείο», με ςκοπό να προάγει τθ διατροφικι αγωγι, τθ ςωματικι 

και ψυχικι υγεία των μακθτϊν/τριϊν και των εκπαιδευτικϊν. Ανιχνεφει τρόπουσ υλοποίθςθσ 

των αρχϊν τθσ μεςογειακι διατροφισ μζςα τθ ςχολικι κοινότθτα και προςανατολίηεται ςτθν 

ανάπτυξθ ςχζςεων και ςυνδζςεων τθσ ςχολικισ με τθν τοπικι κοινότθτα, ςτθν προςπάκεια 

του μεταςχθματιςμοφ του ελλθνικοφ ςχολείου ςε αειφόρο ςχολείο. 

Για τθν εφαρμογι του ςτθν ςχολικι πραγματικότθτα, μποροφμε να το προςαρμόςουμε 

πάνω ςτισ ανάγκεσ τθσ κάκε βακμίδασ εκπαίδευςθσ. Στθν προκειμζνθ περίπτωςθ, θ οργάνωςθ 

του εργαςτθρίου, ζγινε ςφμφωνα με τουσ ςτόχουσ που κζτει το Νζο Ρρόγραμμα Σπουδϊν για 

το Νθπιαγωγείο (Ν.Ρ.Σ.Ν) (2010-2011). 

Στο κείμενο που ακολουκεί γίνεται περιγραφι των ςτόχων, των ενεργειϊν και του 

περιεχομζνου τθσ Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ. 

 

Οζξεισ κλειδιά 

Ρεριβάλλον και Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ, μεςογειακι διατροφι, 

βιοποικιλότθτα, ντόπια παραγωγι, δίκαιο εμπόριο, ενεργοί καταναλωτζσ, οικογενειακό 

τραπζηι. 

 

Θ Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ (ΕΑΑ) ςτθν προςχολικι θλικία 

H ιδζα τθσ «Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ» ειςάγεται επίςθμα ςτο ελλθνικό 

ςχολείο ςτα Νζα Ρρογράμματα Σπουδϊν ( YΡ.Ε.Ρ.Κ.- Ρ.Λ., 2002) για το Νθπιαγωγείο, Δθμοτικό 

Σχολείο, Γυμνάςιο, το 2010-2011. Για το Νθπιαγωγείο ςτον Οδθγό Εκπαιδευτικοφ για το 

Ρρόγραμμα Σπουδϊν του Νθπιαγωγείου, ειςάγεται μια νζα μακθςιακι περιοχι ι 

επιςτθμονικό πεδίο με τίτλο «Περιβάλλον και Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ» 

(ΡΕΑΑ) (μαηί με τθ Γλϊςςα, τα Μακθματικά, τθν Ρροςωπικι και Κοινωνικι Ανάπτυξθ, τθ 

Φυςικι Αγωγι, τισ Τζχνεσ, τισ Τ.Ρ.Ε. και τισ Φυςικζσ Επιςτιμεσ). 

                                                           
10

Το ςυγκεκριμζνο κζμα παρουςιάςτθκε ςτο ςεμινάριο για τισ νθπιαγωγοφσ τθσ 51
θσ

 Ρεριφζρειασ 
Ρροςχολικισ Αγωγισ με κζμα: «Εφαρμοςμζνεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ για τθν υποςτιριξθ τθσ Υροςχολικισ 
Εκπαίδευςθσ» τθν 1/12/2015 

mailto:pertsimaki@yahoo.gr
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Στόχοσ τθσ Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ είναι θ δθμιουργία μακθςιακϊν 

εμπειριϊν που αντανακλοφν τισ ςφγχρονεσ κεωρίεσ και αντιλιψεισ για τθ μάκθςθ και τθν 

ανάπτυξθ των παιδιϊν τθσ προςχολικισ θλικίασ. (YΡ.Ε.Ρ.Κ.- Ρ.Λ., 2011) 

 

Ψι δράςεισ-ενζργειεσ κάνει ο/θ νθπιαγωγόσ ςφμφωνα με τον Σδθγό 

Εκπαιδευτικοφ; 

 διατυπϊνει ερωτιςεισ για προβλθματιςμό πάνω ςε μια ζννοια ι ςτισ προςωπικζσ κζςεισ των 

παιδιϊν 

 οργανϊνει το χϊρο (ο χϊροσ είναι ο ακζατοσ εκπαιδευτικόσ), ϊςτε να αποκαλυφκοφν οι 

προχπάρχουςεσ γνϊςεισ και να αποκτθκοφν νζεσ 

 ενθμερϊνεται για το περιεχόμενο του επιςτθμονικοφ πεδίου ι του κζματοσ που κα 

επεξεργαςτεί 

 υιοκετεί προςωπικά υγιεινζσ ςυνικειεσ επειδι ο/θ ίδιοσ/ίδια γίνεται το πρότυπο-

παράδειγμα ςυμπεριφοράσ για τα παιδιά (π.χ. τρϊμε ζνα καρότο ςτο διάλλειμα ι ςτο 

δεκατιανό) 

 

Χφνδεςθ του εργαςτθρίου Α.Π.Δ με το Ρζο Υρόγραμμα Χπουδϊν (Ρ.Υ.Χ.) 

για το Ρθπιαγωγείο 

Το εργαςτιριο Α.Μ.Δ τόςο ςτο ςχεδιαςμό του, όςο και ςτθν υλοποίθςι του ςτθρίχκθκε 

ςτισ αρχζσ που ειςάγει το Ν.Ρ.Σ για το Νθπιαγωγείο που είναι: 

 Θ δθμιουργία υποςτθρικτικοφ περιβάλλοντοσ για τθν προςωπικι ενδυνάμωςθ και θ 

διαμόρφωςθ μιασ υγιοφσ προςωπικότθτασ. 

 Θ αλλθλεπίδραςθ με το φυςικό και το κοινωνικό περιβάλλον, ζνασ από τουσ βαςικοφσ 

παράγοντεσ για να οικοδομθκεί θ γνϊςθ, που ζχει κοινωνικό χαρακτιρα. 

 Το παιχνίδι που κεωρείται θ κυρίαρχθ δραςτθριότθτα για τθν ανάπτυξθ και τθ μάκθςθ των 

παιδιϊν. 

 Θ ςυνεργαςία με τθν οικογζνεια και θ ςφνδεςθ11 με τθν κοινότθτα είναι απαραίτθτεσ για 

τθν ενίςχυςθ τθσ ανάπτυξθσ και τθσ μάκθςθσ των παιδιϊν. 

 Θ ενδυνάμωςθ τθσ εξερεφνθςθσ των παιδιϊν μζςα από δθμιουργία ερεκιςμάτων και 

εμπειριϊν (ομαδικά παιχνίδια, αςκιςεισ αιςκθτθρίων, ερωτιςεισ κλπ). 

                                                           
11

Συνδζςεισ: για να δθμιουργθκοφν χρειάηονται εμπειρίεσ (Cross, 1999). Σφμφωνα με τθ νευροφυςιολογία: θ 
αφκονία των ερεκιςμάτων διεγείρουν τον εγκζφαλο, δθμιουργοφν τισ ςυνάψεισ-ςυνδζςεισ ανάμεςα ςτουσ 
νευρϊνεσ και ενδυναμϊνονται με τισ επαναλιψεισ. Οι ςυνδζςεισ είναι θ καρδιά τθσ μάκθςθσ και τθσ δθμιουργίασ. 
Θ ςφνδεςθ ςτον εγκζφαλο γίνεται όταν κάποιοσ «βλζπει» ςτθ ςχζςθ μεταξφ δφο μζχρι εκείνθ τθ ςτιγμι 
απομονωμζνων εννοιϊν ι γεγονότων και αναφωνεί «αα  τϊρα κατάλαβα γιατί… ι τι …» 
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Ψι ςθμαίνει Αειφόροσ Ανάπτυξθ και Εκπαίδευςθ για τθν Αειφόρο 

Ανάπτυξθ 

Ο όροσ αειφόροσ ανάπτυξθ περιγράφεται ωσ «θ ανάπτυξθ που ικανοποιεί τισ ανάγκεσ 

του παρόντοσ χωρίσ να κζτει ςε κίνδυνο τισ ανάγκεσ των μελλοντικϊν γενεϊν να καλφψουν τισ 

δικζσ τουσ ανάγκεσ» 

Σφμφωνα με τισ Λιαράκου και Φλογαΐτθ, ςτο παιδαγωγικό επίπεδο θ ΕΑΑ αναγνωρίηει 

τθν αλλθλοςφνδεςθ και τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ όλων των εκπαιδευτικϊν διαςτάςεων, 

τόςο ςτο επίπεδο τθσ πολιτικισ, όςο και ςε αυτό τθσ πρακτικισ. Ψο ΑΥ, οι εκπαιδευτικζσ δομζσ 

και οι προβαλλόμενεσ αξίεσ ι ακόμα και οι ςχζςεισ μεταξφ δαςκάλων και μακθτϊν, δεν 

αντιμετωπίηονται ωσ ξεχωριςτοί τομείσ αλλά ωσ ζνα ενιαίο ςφνολο. Επιπλζον, αξιοποιεί και 

ςυνδυάηει όλα τα πεδία τθσ γνϊςθσ και τθσ ανκρϊπινθσ εμπειρίασ, ενϊ αντιμετωπίηει το 

άτομο ωσ μια ολότθτα και ςτοχεφει ςτθν ολόπλευρθ ανάπτυξι του, γνωςτικι, ςυναιςκθματικι, 

ψυχοκινθτικι, κοινωνικι και θκικι. Θ ςυςτθμικι προςζγγιςθ δίνει ζμφαςθ περιςςότερο ςτισ 

ςχζςεισ και ςτα ςτοιχεία αλλαγισ και εξζλιξθσ, παρά ςτθν ςταςιμότθτα. (Λιαράκου & 

Φλογαϊτθ, 2007). 

 

Υαραδείγματα καλϊν πρακτικϊν Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ 

ςτο Ρθπιαγωγείο 

«Αν κακ’ οδόν για Υφλο κάνετε μια ςτάςθ ςτουσ Γαργαλιάνουσ, ίςωσ δείτε μια ομάδα 

νθπίων να ψθφίηει για τον τρόπο διεξαγωγισ τθσ χριςτουγεννιάτικθσ γιορτισ τουσ. Μςωσ πάλι 

ςυναντιςετε τουσ λιλιποφτειουσ εκ Γαργαλιάνων να βάφουν μαηί με τουσ γονείσ τουσ κάποια 

εγκαταλελειμμζνθ παιδικι χαρά ι να κακαρίηουν τθν παραλία από τα ςκουπίδια. Δεδομζνου 

ότι τα νιπια δεν μποροφν να διαβάςουν, θ πολυμιχανθ νθπιαγωγόσ κζλθςε να τουσ 

καλλιεργιςει τθ φιλαναγνωςία με τθ δθμιουργία ενόσ θλεκτρονικοφ περιοδικοφ 

φιλαναγνωςίασ, όπου τα παιδιά μποροφν μζςω skype ι θχογραφθμζνων ερωτοαπαντιςεων να 

επικοινωνιςουν με αγαπθμζνουσ ςυγγραφείσ και εικονογράφουσ παιδικισ λογοτεχνίασ». 

Νθπιαγωγείο Γαργαλιάνων, 2015 (Φωτιάδθ, 2016). 

Φιλοςοφία του Αειφόρου Σχολείου, τισ αρχζσ του οποίου ακολουκεί πιςτά το 

Νθπιαγωγείο Γαργαλιάνων από το 2007, είναι οι αςκιςεισ «άμεςθσ δθμοκρατίασ», θ 

ςυνεργαςία τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ με τουσ γονείσ ςε κοινζσ δράςεισ και θ 

αλλθλεπίδραςθ και επικοινωνία με ςυγγραφείσ παιδικισ λογοτεχνίασ. 

 

Ειςαγωγι για το εργαςτιριο Αειφορικισ 

Πεςογειακισ Διατροφισ 

Το εργαςτιριο «Αειφορικι Μεςογειακι Διατροφι» 

αναδεικνφει και προωκεί τισ αξίεσ και τα χαρακτθριςτικά τθσ 

Ραραδοςιακισ Μεςογειακισ Διατροφισ, που αναφφονται 

μζςα από τθ γνϊςθ, τθν πρακτικι και τισ παραδόςεισ που 
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ςυνοδεφουν τθ μεςογειακι δίαιτα, τισ πρϊτεσ φλεσ που χρθςιμοποιοφνται, αλλά και τισ 

κοινωνικζσ ςχζςεισ γφρω από το τραπζηι. 

Για τισ αξίεσ αυτζσ το 2010, θ UNESCO ςυμπεριζλαβε τθν Μεςογειακι Διατροφι12 ςτον 

Κατάλογο τθσ Άυλθσ Ρολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ τθσ Ανκρωπότθτασ, προκειμζνου να αναδείξει 

και να ςυμβάλει ςτθ διατιρθςθ ςτοιχείων που δεν είναι μετριςιμα και αφοροφν κατά κφριο 

λόγο προφορικζσ παραδόςεισ, μορφζσ τζχνθσ, κοινωνικζσ πρακτικζσ και γενικότερα ζκιμα. 

(Βάτου, 2010). 

Ζλλθνεσ επιςτιμονεσ, όπωσ θ κακθγιτρια Α. Τριχοποφλου, ζχουν υπεραςπιςτεί τισ αξίεσ 

και τα χαρακτθριςτικά τθσ παραδοςιακισ Μεςογειακισ Διατροφισ, με όλεσ τισ γιορτζσ, 

παραδόςεισ, κρθςκευτικζσ νθςτείεσ, άπειρεσ πολιτιςμικζσ εκδθλϊςεισ που ςυνδζονται με το 

μεςογειακό τρόπο ηωισ. Τα προϊόντα μικρϊν μονάδων παραγωγισ, τθν ποικιλότθτα των 

τροφϊν, τθν ευρθματικότθτα των ελλινων ςτθν παραςκευι τουσ, ωσ αντίςταςθ ςτθ 

βιομθχανία του fast food. (Τριχοποφλου, 2010). 

 

Υοια είναι τα χαρακτθριςτικά τθσ παραδοςιακισ Πεςογειακισ διατροφισ 

 Υψθλι κατανάλωςθ ελαιολάδου ςυγκριτικά με κορεςμζνα λιπίδια 

 Υψθλι κατανάλωςθ οςπρίων 

 Υψθλι κατανάλωςθ κυρίωσ ανεπεξζργαςτων δθμθτριακϊν 

 Υψθλι κατανάλωςθ φροφτων 

 Υψθλι κατανάλωςθ λαχανικϊν 

 Χαμθλι κατανάλωςθ γαλακτοκομικϊν προϊόντων 

 Μζτρια προσ υψθλι κατανάλωςθ ψαριοφ 

 Μζτρια κατανάλωςθ κραςιοφ, εφόςον επιτρζπεται από κρθςκευτικοφσ και κοινωνικοφσ 

κανόνεσ 

 Χαμθλι κατανάλωςθ κρζατοσ και προϊόντων κρζατοσ (Τριχοποφλου, 2010). 

Θ ςφγχρονθ επιςτιμθ τθσ Διατροφολογίασ ςυνδζει τθ 

Δίαιτα τθσ Πεςογείου με τθ μακροβιότθτα, τθν πρόλθψθ 

πολλϊν νοςθμάτων ι τουλάχιςτον τθ μείωςθ τθσ εμφάνιςισ 

τουσ. Θ Μ.Δ προλαμβάνει αςκζνειεσ, γθρατειά και χαρίηει 

ομορφιά, ανκεκτικότθτα και μακροηωία χάρθ ςτισ φυτικζσ 

ίνεσ13 και τα αντιοξειδωτικά που περιζχουν οι τροφζσ τθσ. Οι 

αντιοξειδωτικζσ τροφζσ14 όπωσ το λάδι, τα φροφτα, τα λαχανικά 

                                                           
12

 Οριςμόσ Μ.Δ: Σφμφωνα με τον φυςιολόγο Άνςελ Κισ Μεςογειακι Διατροφι είναι το μοντζλο διατροφισ, το 
οποίο ακολουκοφςαν οι λαοί των μεςογειακϊν χωρϊν (Λταλία, Ελλάδα, Γιουγκοςλαβία). 

1993: Διεκνι Διάςκεψθ για τισ Μ.Δ. αποφαςίςτθκε τι κα κεωρείται υγιεινι, παραδοςιακι Μεςογειακι 
διατροφι. 

1995: Ομάδα επιςτθμόνων του Ρανεπιςτθμίου Χάρβαρντ δθμιουργεί τθν "Ρυραμίδα τθσ Μ.Δ." 
13

 Ευεργετικζσ ςυνζπειεσ των φυτικϊν ινϊν. Καλι λειτουργία του εντζρου, κρατοφν χαμθλό το επίπεδο 
γλυκόηθσ ςτο αίμα μειϊνουν το επίπεδο χολθςτερόλθσ ςτο αίμα ,αυξάνουν τον όγκο τθσ τροφισ που 
καταναλϊνουμε χωρίσ να προςκζτουν κερμίδεσ, προκαλοφν κορεςμό, ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτον ζλεγχο του βάρουσ. 

14
Αντιοξειδωτικζσ τροφζσ: ελαιόλαδο, φροφτα, λαχανικά, ξθροί καρποί, όςπρια, δθμθτριακά και ψάρια. 
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και δθμθτριακά χωρίσ επεξεργαςία, δεςμεφουν τισ ελεφκερεσ ρίηεσ15 που παράγονται ςτον 

οργανιςμό κατά τθν διάςπαςθ των τροφϊν (κυρίωσ ηωικϊν). Ραρόλο που οι ελεφκερεσ ρίηεσ 

βοθκοφν το ςϊμα να εξουδετερϊςει ιοφσ, βακτιρια, ρφπουσ και τοξίνεσ, το οξειδωτικό 

φορτίου του ςϊματοσ ςιμερα είναι πολφ πιο υψθλό απϋ ότι ιταν πριν από 200 χρόνια. Θ 

χριςθ οριςμζνων φαρμάκων, θ ρφπανςθ του περιβάλλοντοσ, το κάπνιςμα, το αλκοόλ, θ 

κακιςτικι ηωι, θ παχυςαρκία, θ υπζρμετρθ χριςθ ςυντθρθτικϊν τροφίμων και θ κακι 

διατροφι υπερπαράγουν ελεφκερεσ ρίηεσ. Για αυτό ςιμερα περιςςότερο από ποτζ θ Μ.Δ 

κεωρείται ότι αποτελεί παράγοντα καλισ υγείασ. 

 

Υου βρίςκεται θ Αειφορία ςτθν Π.Δ; 

Οι αρχζσ του εργαςτθρίου A.M.Δ κεμελιϊκθκαν από το κίνθμα Terra Madre και τον Carlo 

Petrini, ιδρυτι του διεκνοφσ διατροφικοφ κινιματοσ Slow Food (Slow Food Organization) και 

απευκφνονται ςε κάκε κοινότθτα (ςχολικι κοινότθτα, οικογζνεια, τοπικι κοινότθτα). Επτά 

κεμελιϊδεισ άξονεσ (Slow Food Organization-7th National Congress, 2010) ςυνδζονται με το 

πρόγραμμα τθσ Α.Μ.Δ και είναι:  

Πζραςμα ςε μια διατροφι καλι, κακαρι και δίκαιθ 

Στο τρίπτυχο αυτό βαςίηεται θ ποιότθτα ςτθν διατροφι μασ. ΚΑΛΗ: φρζςκια και γευςτικι 

που ωφελεί τον οργανιςμό και ςτθρίηεται ςτθν διατροφικι πολιτιςτικι μασ κλθρονομιά. 

ΚΑΘΑΡΗ: παραγωγι φιλικι ςτο περιβάλλον που δεν επθρεάηει τθν ανκρϊπινθ υγεία. ΔΙΚΑΙΗ: 

ςυνκικεσ και κζρδθ ςε ςωςτι βάςθ για τουσ παραγωγοφσ και προςιτζσ τιμζσ ςτουσ 

καταναλωτζσ. 

Γεωργικι και διατροφικι βιοποικιλότθτα 

Τον περαςμζνο αιϊνα εξαφανίςτθκε περίπου το 85% τθσ διατροφικισ βιοποικιλότθτασ. 

Ρροτείνονται μζκοδοι ποιοτικισ παραδοςιακισ καλλιζργειασ, χριςθ ντόπιων ςπόρων και 

διατιρθςθ τθσ αυτόχκονθσ ράτςασ. 

Διατροφικι παραγωγι μικρισ κλίμακασ 

Θ βιομθχανοποιθμζνθ γεωργία κατζςτρεψε τθν ταυτότθτα εκατομμυρίων ανκρϊπων, 

ρφπανε τθ γθ και τον υδροφόρο ορίηοντα, και μείωςε τθν βιοποικιλότθτα του πλανιτθ. Θ 

παραγωγι μικρισ κλίμακασ βαςίηεται ςτισ τοπικζσ κοινότθτασ, τα ντόπια προϊόντα, 

διαφυλάττει γνϊςεισ και ςζβεται τισ τοπικζσ διατροφικζσ κουλτοφρεσ. 

Διάςωςθ τθσ γλϊςςασ και των πολιτιςτικϊν παραδόςεων του κάκε λαοφ 

Κάκε τοπικι κοινωνία διακζτει τοπικι οικονομία ςτο φαγθτό, ςτθ γεωργία και ςτον 

πολιτιςμό. Ζχει τθν δικι τθσ αξία, γνϊςθ και διαφορετικότθτα. Οι τοπικζσ κοινωνίεσ ζχουν το 

δικαίωμα να διαφυλάττουν τον πολιτιςμό τουσ και να τον παραδίδουν ςτισ επόμενεσ γενιζσ. Θ 

εκπαίδευςθ είναι αναγκαία για τθν προςταςία τθσ διαφορετικότθτασ. 

                                                           
15

 Ελεφκερεσ ρίηεσ είναι θ παρουςία ιονιςμζνων (απϊλεια θλεκτρονίου από άτομα ενόσ ςτοιχείου) τμθμάτων 
μζςα ςτο ανκρϊπινο ςϊμα. Ε.΢ ςχθματίηονται όταν το ανκρϊπινο ςϊμα χρθςιμοποιεί το οξυγόνο κατά τον 
μεταβολιςμό. 
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Αναφαίρετο δικαίωμα ςτθν καλλιζργεια και τθ διατροφι 

Θ κάκε κοινότθτα ζχει το δικαίωμα να διατθρεί τθν ικανότθτα και τθν ελευκερία να 

επιλζγει τι κα καλλιεργιςει, πωσ κα καταναλϊςει το φαγθτό και πωσ επικυμεί να τρζφεται, 

διατθρϊντασ τισ τοπικζσ τθσ παραδόςεισ, τθ γνϊςθ τθσ κοινότθτασ και τισ πολιτιςτικζσ τθσ 

παραδόςεισ. 

Διατροφικι παραγωγι υπεφκυνθ προσ το περιβάλλον 

Θ παραγωγι αγακϊν διατροφισ να είναι απαλλαγμζνθ από τθν αλόγιςτθ χριςθ χθμικϊν, 

προαςπίηοντασ τθν γονιμότθτα του εδάφουσ και το υδρογραφικό οικοςφςτθμα, ενϊ 

παράλλθλα, προωκοφνται μορφζσ ενζργειασ φιλικζσ προσ το περιβάλλον. 

Εμπορικζσ ςυναλλαγζσ ςτο πλαίςιο τθσ αειφόρου ανάπτυξθσ. Θ αντίλθψθ για τθ μικρι 

απόςταςθ από τον παραγωγό ςτον καταναλωτι είναι το κλειδί για τθν γεωργία που ζχει 

αειφορικι κατεφκυνςθ. Τα τοπικά δίκτυα παραγωγισ και διανομισ των ειδϊν διατροφισ 

επιβαρφνουν λιγότερο το περιβάλλον και μειϊνουν το οικολογικό αποτφπωμα. Με αυτό τον 

τρόπο, μειϊνεται ο αρικμόσ των μεςαηόντων, κεςπίηοντασ καλφτερεσ τιμζσ και ςυνκικεσ για 

τουσ παραγωγοφσ και για τουσ καταναλωτζσ. Ελαττϊνονται τα τροφοχιλιόμετρα 

εξοικονομϊντασ ενζργεια και δεν επιβαρφνεται το περιβάλλον με ρφπουσ από τισ μεταφορζσ. 

Δίκαιο εμπόριο (fair trade) 

Είναι το εμπόριο το οποίο ςτθρίηεται ςτθν δίκαιθ τιμι των προϊόντων, λαμβάνοντασ 

υπόψθ το πραγματικό κόςτοσ παραγωγισ. Ζτςι εξαςφαλίηεται θ δίκαιθ αμοιβι των 

παραγωγϊν, θ διατιρθςθ ικανοποιθτικϊν ςυνκθκϊν για αυτοφσ, κακϊσ θ και προςιτζσ τιμζσ 

για τουσ καταναλωτζσ. (Σκοφλλοσ & Μαλωτίδθ, 2007) 

 

Αρχζσ εκπαίδευςθσ για τθν Αειφορικι Πεςογειακι Διατροφι και τθ 

βιοποικιλότθτα 

 

Θ εκπαίδευςθ για τθν Αειφορικι Μεςογειακι Διατροφι και τθν βιοποικιλότθτα βαςίηεται 

ςτθν ευχαρίςτθςθ τθσ διατροφισ. Θ ευχαρίςτθςθ του φαγθτοφ ζχει τισ ρίηεσ τθσ ςτθν 

αρχαιότθτα. «Αρχι και ρίηα παντόσ αγακοφ θ τθσ γαςτρόσ θδονι» (Επίκουροσ 341-270 Ρ.Χ.) 

Μακαίνουμε από τον Επίκουρο ότι το φαγθτό δεν ιταν μια γριγορθ ςτιγμι μζςα ςτθ μζρα, 

μια υποχρζωςθ, αλλά τμιμα του ίδιου του πολιτιςμοφ. Ιταν τμιμα τθσ λατρείασ, τθσ 

φιλοςοφίασ, τθσ ιατρικισ, τθσ κεραπείασ και των άλλων εκφάνςεων τθσ ανκρϊπινθσ 

ςυνείδθςθσ, ακόμα και αυτοφ του ίδιου του ανκρϊπινου πνεφματοσ. Ασ κυμθκοφμε τα αρχαία 

Συμπόςια. Σιμερα ςυμπόςιο ςθμαίνει αποκλειςτικά ομιλία, ςυηιτθςθ ι επιςτθμονικι 

ενθμζρωςθ. 

H ιςτορία, ο πολιτιςμόσ και οι παραδόςεισ ζχουν διαμορφϊςει τισ κακθμερινζσ μασ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ. Δεν τρϊμε μόνο για να επιβιϊνουμε. Το τραπζηι γίνεται θ αφορμι να 
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επικοινωνιςουμε ψυχικά και πνευματικά, τρϊμε για τθν «καλι παρζα» και αντλοφμε 

ευχαρίςτθςθ από το φαγθτό μασ. Το οικογενειακό τραπζηι είναι μζροσ τθσ ςυνικειασ τθσ 

νεοελλθνικισ ηωισ, ευκαιρία για να ςυνευρεκεί θ οικογζνεια, να μιλιςει, να διαςκεδάςει, να 

τραγουδιςει. 

Θ Αειφορικι Μεςογειακι Διατροφι: 

 Διδάςκει τισ αξίεσ τθσ βραδφτθτασ και του ςεβαςμοφ τόςο των δικϊν μασ ρυκμϊν, όςο και 

των άλλων. 

 Δίνει αξία ςτο χρόνο και τισ απαιτοφμενεσ διεργαςίεσ. 

 Είναι μια μάκθςθ μζςω του βιϊματοσ (πρακτικι εμπειρία), αφξθςθ εμπειρίασ άρα 

ενίςχυςθ των αποτελεςμάτων τθσ εκπαίδευςθσ. 

 Εκτιμά τθν πολυμορφία-ποικιλότθτα των πολιτιςμϊν, των γνϊςεων, των δεξιοτιτων και 

των απόψεων γφρω από τθν τροφι και τθ διατροφι. 

 Αναγνωρίηει τισ ανάγκεσ, διεγείρει τα ενδιαφζροντα και αξιοποιεί τα κίνθτρα του κάκε 

ατόμου. 

 Ρροςεγγίηει το κζμα ςτθν πολυπλοκότθτά του, ευνοϊντασ τθ διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ. 

 Ενκαρρφνει τθ ςυμμετοχι διευκολφνοντασ το διάλογο, τθν αυτο-ζκφραςθ, τθ ςυνεργαςία, 

τθν ακρόαςθ και τθν αμοιβαία αποδοχι ανάμεςα ςτα μζλθ μιασ ομάδασ, τθσ ίδιασ τθσ 

κοινότθτασ. 

 Είναι ζνα προςωπικό ταξίδι με γνωςτικι, ςυναιςκθματικι και βιωματικι διάςταςθ. 

Τροφοδοτείται από το δικό του πλαίςιο, δίνοντασ αξία ςτθ μνιμθ, τθ γνϊςθ και τισ τοπικζσ 

κουλτοφρεσ. 

 Διευκολφνει τθν ανταλλαγι μεταξφ των τοπικϊν δικτφων, ενιςχφοντασ τθν αίςκθςθ και τθν 

ζννοια του κοινοτιςμοφ. 

 Αναπτφςςει τθν αυτογνωςία –επίγνωςθ ςτον ιδιαίτερο ρόλο και τισ δράςεισ του 

κακενόσ/κακεμιάσ. 

 Διεγείρει τθν περιζργεια, τθν εξάςκθςθ 

τθσ διαίςκθςθσ και τθσ κριτικισ ςκζψθσ. 

 Ρροωκεί τθν αλλαγι, δθμιουργϊντασ 

νζεσ και πιο υπεφκυνεσ ςκζψεισ και 

ςυμπεριφορζσ. 

 

Αξίεσ τθσ Αειφορικισ Πεςογειακισ Διατροφισ 

Οι αξίεσ τθσ Α.Μ.Δ. ςυνοπτικά είναι οι εξισ: πνευματικότθτα, ιερότθτα, βιοποικιλότθτα, 

κοινωνικότθτα, καλι κακαρι και δίκαιθ τροφι, αλλθλεγγφθ, ενεργοί παραγωγοί κι ενεργοί 

καταναλωτζσ. 
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Ψι μποροφμε να κάνουμε ωσ εκπαιδευτικοί και ενεργοί πολίτεσ 

H γνϊςθ για τα τρόφιμα είναι εξζχουςασ ςθμαςίασ για όλουσ μασ. Τι τρϊμε, γιατί τρϊμε, 

αν και πωσ παραςκευάηουμε εμείσ το φαγθτό μασ, διαμορφϊνει «καλζσ ι κακζσ» διατροφικζσ 

ςυνικειεσ. Μποροφμε να ενδιαφερκοφμε για το τι κα βάλουμε ςτο τραπζηι μασ, ξεκινϊντασ 

από τον τρόπο που επιλζγουμε τα προϊόντα που κα χρθςιμοποιιςουμε. Να ερευνιςουμε και 

να γνωρίςουμε από ποια περιοχι προζρχεται το προϊόν, από ποιουσ παράγεται και με ποιον 

τρόπο καλλιεργείται ι εκτρζφεται. Θ εποχικότθτα και θ τοπικότθτα ενόσ λαχανικοφ ι φροφτου 

ζχει ιδιαίτερθ ςθμαςία και κακορίηει τθν ποιότθτα αλλά και τθν τιμι λαχανικϊν και φροφτων 

(«κάκε πράγμα ςτον καιρό του…»), ςτθρίηει τθν τοπικι αγορά, ςυνειςφζρει ςτθν καλφτερθ 

διατροφι τθ δικι μασ και των οικείων μασ. Επίςθσ να αντλιςουμε πλθροφορίεσ για τον τρόπο 

επεξεργαςίασ τθσ τροφισ που ζχουμε επιλζξει. Με λίγα λόγια να γίνουμε ενεργοί 

καταναλωτζσ, να αναπτφξουμε ενεργι καταναλωτικι ςυνείδθςθ. Επειδι «ο καταναλωτισ είναι 

πολίτθσ»16 

Εκπαιδευτικζσ προτάςεισ 

 Αξιοποιοφνται μικρά καταςτιματα τροφίμων, μικρζσ οικογενειακζσ επιχειριςεισ 

παραγωγισ και εμπορίασ των τροφίμων, για να μακαίνεται το πϊσ να επιλζγονται τα 

προϊόντα χρθςιμοποιϊντασ τθν ζρευνα και τθν μελζτθ τροφίμων. 

 Επιλζγονται επιςκζψεισ ςε παραγωγοφσ, οι οποίοι χρθςιμοποιοφν διαφορετικζσ μεκόδουσ 

καλλιζργειασ ι εκτροφισ ηϊων για να μακαίνεται θ διαφορά μεταξφ τουσ. 

Θ ςφνδεςι μασ μζςω των αιςκιςεων με τισ πρϊτεσ φλεσ μασ δίνει όχι μόνο γνϊςθ, 

εμπειρία, ευχαρίςτθςθ αλλά και ευαιςκθτοποίθςθ, δθμιουργϊντασ ερεκίςματα και δυνατά 

βιϊματα. Αν δθμιουργιςουμε παρόμοια βιϊματα ςτο ςχολείο ζχουμε ιδθ κάνει μεγάλα 

βιματα ςτθν διατροφικι αγωγι των μακθτϊν/τριϊν μασ. Αγγίηω, μυρίηω, γεφομαι τα υλικά 

ςθμαίνει ςυνδζομαι, αγαπϊ και ςζβομαι τισ πρϊτεσ φλεσ και τα προϊόντα. Χζβομαι τθν τροφι 

και τθσ αποδίδω τθν πνευματικότθτα που ζχει. 

Εκπαιδευτικζσ προτάςεισ 

 Οργανϊνονται αςκιςεισ γεφςεων, όπωσ παιχνίδια γεφςεων για ενιλικεσ και παιδιά με 

ςτόχο να ανακαλφψουν ΤΛ Ρ΢ΟΤΛΜΟΥΝ ΚΑΛ ΤΛ ΟΧΛ (μου αρζςει –δεν μου αρζςει). 

 Εφαρμόηεται ζνα κυνιγι κθςαυροφ για ζνα προϊόν που κα ακολουκιςει τθν ιςτορία και το 

ταξίδι ενόσ ςυγκεκριμζνου τροφίμου. 

Ο αργόσ χρόνοσ μαγειρζματοσ και κατανάλωςθσ του φαγθτοφ είναι μια ςυνικεια που 

αναδεικνφεται ωσ αξία ςτθν Α.Μ.Δ. και βρίςκεται κοντά ςτον ρυκμό τθσ φφςθσ («αργά 

μεγαλϊνει, αργά ωριμάηει, αργά το μαγειρεφουμε και το καταναλϊνουμε με παρζα»). 

Ραράδειγμα βραδφτθτασ, υπομονισ και παράδοςθσ είναι ο κρθτικόσ ντάκοσ, ζνα είδοσ 

ψωμιοφ που ζφταςε ςε μασ ωσ μια υγιεινι ςυνικεια, αλλά ωςτόςο ιταν το αποτζλεςμα των 

αναγκϊν τοπικϊν ομάδων (ναυτικοί, ποιμζνεσ των βουνϊν τθσ Κριτθσ) για κάλυψθ τθσ 

διατροφισ τουσ, ςε δφςκολεσ ςυνκικεσ. 

                                                           
16

 Ζνωςθ Ενεργϊν καταναλωτϊν: http://www.eneka.gr/eneka_site/enosi.html 
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Εκπαιδευτικζσ προτάςεισ 

 Δθμιουργείται ζνασ ςχολικόσ ι/και ζνασ κοινοτικόσ κιποσ (παραγωγι τροφίμων για τθν 

κοινότθτα). Βοθκά να γνωρίςουν οι μακθτζσ/τριεσ τουσ ρυκμοφσ τθσ φφςθσ και πϊσ να 

τουσ ςζβονται. Γίνεται κατανοθτι θ ζννοια τθσ εποχικότθτασ και πόςο διαφορετικά φυτά 

είναι κατάλλθλα για διαφορετικά περιβάλλοντα. Συγκεντρϊνει διαφορετικοφσ ρυκμοφσ και 

προςεγγίςεισ. 

 Χρθςιμοποιείται ζνα παραδοςιακό τρόφιμο, όπωσ θ γραβιζρα Ξριτθσ, ζνα προϊόν που 

απαιτεί πολφ χρόνο για να ωριμάςει και διδάςκει/μακαίνει τθν αξία τθσ βραδφτθτασ και 

τθσ υπομονισ. 

Το φαγθτό με παρζα, το οικογενειακό τραπζηι κρατοφν τα επίπεδα του άγχουσ χαμθλά, 

αναπτφςςουν ςχζςεισ και δεςμοφσ ανάμεςα ςτουσ ανκρϊπουσ. Το φαγθτό με παρζα είναι 

πατροπαράδοτθ ςυνικεια, είναι μζροσ του πολιτιςμοφ μασ και τθσ κοινωνικότθτάσ μασ. 

Τελευταίεσ επιςτθμονικζσ προςεγγίςεισ17 αναδεικνφουν τθν αξία του παραδοςιακοφ 

οικογενειακοφ τραπεηιοφ. «Ψο φαγθτό με 

παρζα», «τρϊμε όλοι μαηί», είναι θ ςυνικεια 

εκείνθ που προάγει τθν ψυχικι και ςωματικι 

υγεία, όπωσ μειϊνει τθν παχυςαρκία, 

κρατάει το ςτρεσ ςε χαμθλά επίπεδα. Μια 

από τισ πιο ςπουδαίεσ αρχζσ που προωκεί 

και ςτθρίηεται θ Α.Μ.Δ. είναι θ επιςτροφι 

ςτισ ρίηεσ μασ, το τραπζηι με αγαπθμζνα 

πρόςωπα. 

Εκπαιδευτικζσ προτάςεισ 

• Οργανϊνονται δραςτθριότθτεσ όπου τα παιδιά ζχουν τθ δυνατότθτα να παραςκευάςουν 

μεηζδεσ για όλθ τθν ομάδα. 

• Αξιοποιοφνται παραδοςιακζσ ςυνταγζσ ι τθν ςυμμετοχι μελϊν τθσ τοπικισ κοινότθτασ και 

παραςκευάηεται ζνα γεφμα με τουσ μακθτζσ/τριεσ που το μοιράηονται ςε ομαδικό τραπζηι 

όλοι/εσ μαηί. 

Συνοπτικά αυτά που μποροφμε να κάνουμε είναι να γνωρίςουμε τθν προζλευςθ, τθν 

επεξεργαςία και τθν εποχικότθτα των πρϊτων υλϊν. Να αξιοποιοφμε τοπικζσ ςυνταγζσ, να 

ανακαλφπτουμε τθν γαςτρονομικι κουλτοφρα και να μοιραηόμαςτε το φαγθτό με αγάπθ και 

ςεβαςμό. 
  

                                                           
17

 «Ρρόγραμμα ενθμζρωςθσ και εκπαίδευςθσ εκπαιδευτικϊν, γονζων και μακθτϊν για τθν αγωγι υγείασ ςε 
κζματα διατροφισ» Χαροκόπειο Ρανεπιςτιμιο, Ακινα, 17 Οκτ. 2015 και επιςτθμονικζσ ανακοινϊςεισ Κριάςιου 
Νοςοκομείου, Ακινα, 23 Οκτ. 2015. 
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Χτόχοι εργαςτθρίου (ανά τομείσ μάκθςθσ) 

Γνωςτικοί: 

 Να αναγνωρίςουμε και να καταγράψουμε ςυναιςκιματα-αξίεσ αρχζσ που ςχετίηονται με 

το φαγθτό. 

 Να επαλθκεφςουμε τθ ςφνδεςθ τθσ μεςογειακισ διατροφισ με τθν υγεία (ψυχικι και 

ςωματικι). 

 Να ςυςχετίςουμε τθν τροφι με τον τόπο παραγωγισ, τον άνκρωπο και τον πολιτιςμό. 

 Να αποςαφθνίςουμε τισ ζννοιεσ: μεςογειακι διατροφι, βιοποικιλότθτα, ποικιλότθτα 

τροφισ, ελεφκερεσ ρίηεσ, φυτικζσ ίνεσ. 

 Να ςυνδζςουμε τισ αρχζσ τθσ Α.Μ.Δ., τον αργό χρόνο και το αξιακό υπόβακρο του 

οικογενειακοφ τραπεηιοφ. 

Δεξιοτιτων: 

 Να ςχεδιάςουμε τρόπουσ διάχυςθσ των αρχϊν τθσ Α.Μ.Δ. ςτθν κοινότθτα. 

 Να προγραμματίςουμε διατροφικό πρόγραμμα για όλο το ςχολείο. 

 Να δθμιουργιςουμε ςυνδζςεισ των τοπικϊν παραγωγϊν με τθ ςχολικι κοινότθτα. 

Στάςεων: 

 Να ενκαρρφνουμε τθ γνωριμία του κάκε τροφίμου με όλεσ τισ αιςκιςεισ. 

 Να πειςτοφμε για τθν ςχζςθ τθσ Α.Μ.Δ. με τθν πρόλθψθ των αςκενειϊν, τθ φροντίδα και 

τθν ενδυνάμωςθ του οργανιςμοφ μασ. 

 Να ςυνεργαςτοφμε με τα μζλθ τθσ ομάδασ. 

 Να ςυμμετζχουμε ςτθν παραςκευι φαγθτοφ και να το μοιραςτοφμε με αγάπθ και 

ςεβαςμό. 

 

Υεριγραφι δραςτθριοτιτων (τζςςερισ διακριτζσ φάςεισ) 

Ειςαγωγι ςτο κζμα μασ με ζνα ερζκιςμα (κείμενο, power point, video, εικόνεσ), όπου 

αναλφονται οι αρχζσ, οι αξίεσ τθσ Α.Μ.Δ και ςτθρίηεται κεωρθτικά το εργαςτιριο. Στο 

ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο το ερζκιςμα είναι θ προβολι ενόσ βίντεο του Κόντογλου με τίτλο: 

“Slow Food vs Fast Food” από τθν εκπομπι ρεπορτάη χωρίσ ςφνορα. Στθ ςυνζχεια, δίδεται το 

πλαίςιο των δραςτθριοτιτων, τα ςτάδια του εργαςτθρίου, θ μεκοδολογικι προςζγγιςθ και 

ςτόχοι του. 

Α’ μζροσ-Συγκρότθςθ ομάδων: Γίνεται ςε ολομζλεια, ολιγόλεπτα, θ γνωριμία των 

ςυμμεταςχόντων και θ διατφπωςθ των προςδοκιϊν τουσ. ΒΟΘΚΘΤΛΚΘ Ε΢ΩΤΘΣΘ: «…πείτε μια 

προςδοκία από τθν ςυμμετοχι ςασ ςτο εργαςτιριο». Ακολουκεί θ διαδικαςία δθμιουργίασ 

ομάδασ. 

Χε δυάδεσ: Ο/θ εμψυχωτισ καλεί «διαλζγουμε ταίρι ζνα λιγότερο γνωςτό άτομο. 

Γνωριηόμαςτε ανκρϊπινα (όνομα, ιδιότθτα, ενδιαφζροντα)» ςε κακοριςμζνο χρονικό πλαίςιο. 

Κατόπιν δουλεφουμε πάνω ςε κετικζσ εμπειρίεσ. Αυτό είναι ζνα ουςιαςτικό ζργο, δθμιουργεί 

καλό κλίμα και ςυγχρόνωσ αρχίηει θ προςωπικι ςφνδεςθ με το κζμα μασ. Ο εμψυχωτισ καλεί: 
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«να ανακαλζςουμε ςτθ μνιμθ μασ και να κατακζςει ο/θ κακζνασ/ μια από ςασ ςτο ταίρι του 

μια κετικι εμπειρία που να αφορά ςτο φαγθτό από τα παιδικά του χρόνια». Στθ ςυνζχεια ςτθν 

ολομζλεια τα μζλθ αναγνωρίηουν και κατακζτουν τα δικά τουσ ςυναιςκιματα, αξίεσ και αρχζσ 

που ςχετίηονται με το φαγθτό. 

Χε τετράδεσ: Τα μζλθ των ομάδων επιλζγουν διακριτοφσ ρόλουσ πάνω ςτουσ οποίουσ κα 

λειτουργιςει το εργαςτιριο. Ο εμψυχωτισ καλεί: «μια δυάδα να βρει μια άλλθ δυάδα και να 

γίνετε ομάδα» «θ κάκε τετράδα επιλζγει τζςςερισ διακριτοφσ ρόλουσ: ςυντονιςτι/ςτρια, 

γραμματζα, παρουςιαςτι/ςτρια, παραςκευαςτι/ςτρια». Φροντίηουμε ϊςτε να ζχουμε τόςεσ 

ομάδεσ όςα είναι και τα διαφορετικά τρόφιμα. Ρροςζχουμε ϊςτε να μθν μείνει κάποιο μζλοσ 

χωρίσ ευκφνθ και ζχουμε τθν δυνατότθτα να οριςτοφν περιςςότερα από ζνα άτομο για κάκε 

ρόλο (πχ. να οριςτοφν δυο ι τρεισ παραςκευαςτζσ). 

Βϋ μζροσ- Ο χϊροσ -καλωςόριςμα 

Χρθςιμοποιείται ζνασ μεγάλοσ χϊροσ που χωρίηεται ςε τζςςερισ τομείσ. Κάκε τομζασ 

προορίηεται για μια δραςτθριότθτα. 

Ωλικά: Οι τζςςερισ τομείσ κα πρζπει να οριοκετοφνται όςο το δυνατόν περιςςότερο, για 

παράδειγμα, με τζςςερα μεγάλα βζλθ ςτο ζδαφοσ από τθν είςοδο ςτο χϊρο υποδοχισ ςτο 

παιχνίδι μνιμθσ-γνϊςθσ-διατροφικϊν αξιϊν ςτθν καταςκευι τοιχογραφίασ ςτο 

παραςκευαςτιριο. Οργανϊνουμε το χϊρο με αιςκθτικι ευαιςκθςία, με φανταςία και 

ςυμμετοχι των μακθτϊν, ι ορίηουμε τζςςερισ κφκλουσ ςτο ζδαφοσ για τουσ τζςςερισ τομείσ, ι 

διαχωριςτικά τοιχϊματα για κάκε τομζα. 

Ρινακίδεσ με λζξεισ-κλειδιά (που μπορεί να τοποκετθκοφν ςτον τοίχο ι να κρεμαςτοφν 

από το ταβάνι με ςπάγκο) ΤΟΡΟΣ- ΡΑ΢ΑΔΟΣΘ- ΕΔΩ- ΥΡΑ΢ΧΕΛ- Τ΢ΟΦΛΜΑ- ΦΥΤΑ- ΗΩΑ- 

ΡΕ΢ΛΕ΢ΓΕΛΑ- ΥΡΟΜΟΝΘ– ΤΟΡΟΣ- ΡΟΛΚΛΛΛΑ- ΑΛΛΘΛΕΓΓΥΘ- ΣΥΗΘΤΘΣΘ- ΡΝΕΥΜΑΤΛΚΟΤΘΤΑ- 

ΛΕ΢ΟΤΘΤΑ. 

Ο εμψυχωτισ διαβάηει: «κάκε γθ δίνει κάτι να φάμε. Ξάκε τόποσ ζχει ζνα ιδιαίτερο κλίμα 

και διαφορετικά ηϊα και φυτά, μια ιςτορία, μια παράδοςθ, ιδιαίτερεσ ςυνικειεσ. Αυτόσ είναι ο 

λόγοσ για τον οποίο δεν υπάρχει οφτε ζνα τυρί αλλά χίλια διαφορετικά τυριά, όχι ζνα ψωμί 

αλλά χίλια διαφορετικά ψωμιά! Σι εξερευνθτζσ ζχουν ωσ αποςτολι να ταξιδζψουν ςε 

διαφορετικζσ περιοχζσ ςτθν Ελλάδα και να βρουν τισ διαφορετικζσ τροφζσ, με διαφορετικζσ 

ιςτορίεσ, που κρφβονται πίςω τουσ.» 

 

Πνιμθ-γνϊςθ-αξία ςτα τοπικά τρόφιμα 

Υλικά: 

 4-5 χάρτινα κουτιά με αιςκθτικι επιμζλεια, 

 τζςςερεισ τφποι μελιοφ ςε βάηα (πχ. μζλι ελάτθσ Καρπενθςίου, μζλι κυμαριοφ Κυκιρων, 

μζλι ανκζων, μζλι κουμαριάσ), 

 τζςςερεισ τφποι ψωμιοφ (πχ. ολικισ αλζςεωσ, κρικαροκοφλουρα Κριτθσ, ψωμί Zζασ, 

καλαμποκίςιο), 
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 τζςςερεισ τφποι τυριϊν (πχ. φζτα Καλαβρφτων, γραβιζρα Κριτθσ, κατίκι Δομοκοφ, 

καλακάκι Λιμνου), 

 δυο τφποι ςταφίδασ (πχ. μαφρθ κορινκιακι και ξανκι ςουλτανίνα). 

Διαδικαςία: 

Τα τζςςερα διαφορετικά είδθ προϊόντων τοποκετοφνται ςε τζςςερα κουτιά, τα οποία 

κρφβονται ςε εξωτερικό χϊρο. Μζςα ςτα κουτιά υπάρχουν ςφντομα κείμενα που ειςάγουν 

ςτο κζμα των ςυνδζςεων μεταξφ των τροφϊν και του τόπου. Θ δραςτθριότθτα οργανϊνεται 

ςφμφωνα με τουσ κανόνεσ του παιχνιδιοφ του κρυμμζνου κθςαυροφ (επίλυςθ γρίφων, 

εξερεφνθςθ του χϊρου, ανάπτυξθ τθσ περιζργειασ και τθσ χαράσ). 

Ο/θ εμψυχωτισ/ςτρια δίνει οδθγίεσ ςτουσ ςυντονιςτζσ: «με τθν ομάδα ςασ κα λφςετε 

τουσ γρίφουσ που κα ςασ οδθγιςουν να βρείτε το δικό ςασ κουτί με τον κθςαυρό. Χτθ 

ςυνζχεια κα οδθγιςετε τθν ομάδα ςτθν τάξθ όπου κα επεξεργαςτείτε τισ πλθροφορίεσ, κα 

γνωρίςετε τα προϊόντα, κα τα δοκιμάςετε και κα φτιάξετε τθν ταυτότθτα κάκε προϊόντοσ» 

Δίδονται ςυγκεκριμζνα χρονικά πλαίςια. 

Ο/θ ςυντονιςτισ/τρια είναι υπεφκυνοσ/θ για τθ διαδικαςία και ο/θ γραμματζασ για τθν 

καταγραφι. Με τθν ολοκλιρωςθ των εργαςιϊν οι ομάδεσ με τον/τθν ςυντονιςτι/τρια και 

τον/τθν γραμματζα παρουςιάηουν τθν ταυτότθτα των προϊόντων ςτθν ολομζλεια. 

 

Ψοιχογραφία 

Ωλικά: Χάρτθσ τθσ Ελλάδασ ι διαδραςτικόσ χάρτθσ. 

Καταςκευάηεται μια τοιχογραφία με κολλάη φωτογραφιϊν ςχετικϊν με τουσ 

παραγωγοφσ, τθν τοπικι χλωρίδα, τα τοπικά προϊόντα και τα χαρακτθριςτικά του κάκε τόπου. 

Ζτςι δθμιουργοφμε μια χαρτογράφθςθ τθσ τοπικισ παραγωγισ και μακαίνουμε για τθ 

γεωγραφία τθσ χϊρασ και των νομϊν τθσ (πόλεισ και χωριά) μζςα από τθ μελζτθ των 

προϊόντων και τθσ γαςτρονομίασ τθσ περιφζρειασ. 

 

Διάχυςθ και τρόποι εμπλοκισ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ ςε δραςτθριότθτεσ τθσ Α.Μ.Δ 

Ο/θ εμψυχωτισ/τρια καλεί τισ ομάδεσ να απαντιςουν ςτο ερϊτθμα: « πωσ μποροφμε να 

κάνουμε κάτι ςτο ςχολείο ϊςτε να εμπλακοφν όλεσ οι τάξεισ ςτο κζμα μασ;» « να κατακζςετε 

προτάςεισ δράςεων για τθν ςυμμετοχι όλων των ομάδων». 

Βοθκθτικά ερωτιματα που δίνουν κατευκφνςεισ ςτα μζλθ των ομάδων: «Με ποιουσ κα 

ςυνεργαςτοφμε; (χϊροσ, χρόνοσ, τόποσ, άνκρωποι) μζςα και ζξω από το ςχολείο; Με ποιον 

τρόπο, ποιεσ δραςτθριότθτεσ κα οργανϊςουμε και ποιεσ δράςεισ;» Ο/θ εμψυχωτισ/τρια δίνει 

χαρτί μεγάλου μεγζκουσ και οι ομάδεσ αναπτφςςουν τισ προτάςεισ τουσ. Ορίηεται 

ςυγκεκριμζνοσ χρόνοσ ςχεδιαςμοφ από τισ ομάδεσ. Στο τζλοσ γίνεται παρουςία ςτθν 

ολομζλεια. 
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Υαραςκευι πιάτων για όλουσ/ Χυμβόλαιο Αειφορικισ Πεςογειακισ 

Διατροφισ 

Στθν τελικι φάςθ οι παραςκευαςτζσ όλων των ομάδων παραςκευάηουν πιάτα με 

λιχουδιζσ, με δθμιουργικοφσ ςυνδυαςμοφσ των προϊόντων που επεξεργάςτθκαν, για όλουσ 

τουσ ςυμμετζχοντεσ. Εδϊ δίνεται θ ευκαιρία να εφαρμοςτοφν ςυνταγζσ τοπικισ 

γαςτρονομίασ. Θ ολομζλεια ςυηθτά και οργανϊνει 

το ςυμβόλαιο τθσ Αειφορικισ Μεςογειακισ 

Διατροφισ, με ςυμφωνία ςτισ αξίεσ και αρχζσ τθσ (θ 

τροφι ζχει ιερότθτα, πνευματικότθτα, ποικιλότθτα 

και εποχικότθτα). Θ Αειφορικι Μεςογειακι 

Διατροφι είναι καλι, κακαρι και δίκαιθ (Good, 

Clean and Fair Food), μειϊνει το οικολογικό 

αποτφπωμα και ζχει χαρακτθριςτικά κοινωνικότθτασ 

και αλλθλεγγφθσ. Θ Αειφορικι Μεςογειακι 

Διατροφι μασ διδάςκει να γίνουμε ςυνειδθτοί 

καταναλωτζσ, αλλά και μικροί ενεργοί παραγωγοί. 

Ξλείςιμο: Στρϊνουμε οικογενειακό ελλθνικό 

τραπζηι (τραπεηομάντθλο, χαρτοπετςζτεσ, 

ανκοδοχείο, κθροπιγια) και μοιραηόμαςτε για τισ 

λιχουδιζσ. Το τραπζηι γίνεται αφορμι για ςυηιτθςθ 

και αποτίμθςθ του προγράμματοσ. 

 

Βιβλιογραφία 
Βάτου, Ζ. (2010). Ρολιτιςμόσ, θ μεςογειακι δίαιτα. Ελευκεροτυπία. 
Λιαράκου, Γ., & Φλογαΐτθ, Ε. (2007). Από τθν Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ ςτθν Εκπαίδευςθ για τθν 

Αειφόρο Ανάπτυξθ. Στο Γ. Λιαράκου, & Ε. Φλογαΐτθ: Υροσ μια εκπαίδευςθ για το περιβάλλον και τθν 
αειφορία (ς. 162). Ακινα: Νιςοσ. 

Σκοφλλοσ, Μ., & Μαλωτίδθ, Β. (2007). Θ τροφι και θ διατροφι ςτθ Πεςόγειο. Ακινα: ΜIO, MEdIES. 
Slow Food Organization. Slow Food Education Handbook . Ανακτικθκε ςτισ 10/6/2011 από: 

http://slowfood.com/filemanager/Education/ENG_manuale.pdf  
Slow Food Organization-7th National Congress. (2010, May 16). Slow Food Education Manifest. Abano 

Therme, Italy. Ανακτικθκε ςτισ 10/6/2011 από: 
http://slowfood.com/filemanager/official_docs/SlowFood_Education_manifesto.pdf  

Τριχοποφλου, Α. (2010). Μεςογειακι Διατροφι, παραδοςιακά μεςογειακά τρόφιμα και υγεία. Ελλθνικι 
Επικεϊρθςθ Διαιτολογίασ-Διατροφισ, 1 (1), ςς. 13-15. 

YΡ.Ε.Ρ.Κ.- Ρ.Λ. (2002). Διακεματικό Ενιαίο Υλαίςιο Υρογραμμάτων Χπουδϊν για το Ρθπιαγωγείο. 
Υρογράμματα ςχεδιαςμοφ και ανάπτυξθσ δραςτθριοτιτων. Ακινα. 

YΡ.Ε.Ρ.Κ.- Ρ.Λ. (2011). Σδθγόσ Εκπαιδευτικοφ για το Υρόγραμμα Χπουδϊν ςτο Ρθπιαγωγείο. Ακινα. 
Φωτιάδθ, Λ. (2016). Ρεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ από τα νιπια. Ξακθμερινι. 

http://slowfood.com/filemanager/Education/ENG_manuale.pdf
http://slowfood.com/filemanager/official_docs/SlowFood_Education_manifesto.pdf


Πελζτθ διερεφνθςθσ επιμορφωτικϊν αναγκϊν και ανίχνευςθσ δυςκολιϊν των νθπιαγωγϊν ςτθν άςκθςθ των 
κακθκόντων τουσ. Δρ Χοφία Υερδικάρθ, Πάριοσ-Πιχαιλ Φλεβάρθσ 

 

161 

 

Μελζτθ διερεφνθςθσ επιμορφωτικϊν αναγκϊν και ανίχνευςθσ 

δυςκολιϊν των νθπιαγωγϊν ςτθν άςκθςθ των κακθκόντων τουσ18 

 

Δρ ΢οφία Περδικάρθ, νθπιαγωγόσ, ΢χολικι ΢φμβουλοσ Προςχολικισ Αγωγισ sperdikari@sch.gr  

Μάριοσ-Μιχαιλ Φλεβάρθσ, ψυχολόγοσ-ψυχοκεραπευτισ mariosmf13@gmail.com  

 

Υερίλθψθ 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ ζρευνασ είναι θ διερεφνθςθ και αποτφπωςθ των επιμορφωτικϊν 

αναγκϊν των νθπιαγωγϊν τθσ 51θσ Ρεριφζρειασ Ρροςχολικισ Αγωγισ. Επίςθσ θ ζρευνα 

ςτοχεφει ςτον εντοπιςμό των δυςκολιϊν που αντιμετωπίηουν οι νθπιαγωγοί κατά τθν άςκθςθ 

των εκπαιδευτικϊν τουσ κακθκόντων, ςτον προςδιοριςμό των δομϊν που προςφεφγουν για 

τθν υποςτιριξθ του ζργου τουσ, ςτθν ανάδειξθ των κεμάτων επιμόρφωςθσ που τισ 

ενδιαφζρουν κακϊσ επίςθσ και ςτθν προτιμϊμενθ από τισ νθπιαγωγοφσ μορφι επιμόρφωςθσ. 

Στα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ αποτυπϊνεται θ ανάγκθ των νθπιαγωγϊν και θ ςυνακόλουκθ 

επικυμίασ τουσ να εμβακφνουν, μζςω κυρίωσ βιωματικϊν μορφϊν επιμόρφωςθσ ιδιαιτζρωσ 

ςε κζματα που αφοροφν τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ των νθπίων κακϊσ και ςτθν προςζγγιςθ 

των γνωςτικϊν αντικειμζνων του αναλυτικοφ προγράμματοσ του Νθπιαγωγείου. 

Αναδεικνφεται επιπλζον θ ςθμαςία τθσ φπαρξθσ διακζςιμων και άμεςων ωσ προσ τθν 

ανταπόκριςθ αλλά και τθν (επιςτθμονικι) επάρκεια πθγϊν υποςτιριξθσ και κακοδιγθςθσ των 

νθπιαγωγϊν. 

 

Οζξεισ κλειδιά: Ρροςχολικι Εκπαίδευςθ, νθπιαγωγόσ, επιμόρφωςθ. 

 

Θ παροφςα ζρευνα 

Στθρίηεται ςτθν παραδοχι ότι θ επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν ςυμβάλει ςθμαντικά 

ςτθν ενδυνάμωςθ του εκπαιδευτικοφ τουσ ζργου και ςτθν επαγγελματικι τουσ ανάπτυξθ 

(Ράςουλα, 2005). Τα κζματα όμωσ ςτα οποία απαιτείται επιμόρφωςθ πολλζσ φορζσ ποικίλουν 

με αποτζλεςμα θ μθ διερεφνθςθ και επιμόρφωςθ πάνω ςτισ πραγματικζσ ανάγκεσ των 

νθπιαγωγϊν, ςθμείο ςτο οποίο κα εςτιαςτεί θ παροφςα ζρευνα να παραμζνουν ηθτοφμενο. 

Ακόμα, από τθν εμπειρία προκφπτει ότι από τθν ανάγκθ αντιμετϊπιςθσ πρόςκετων ι/και 

εξειδικευμζνων κεμάτων και ηθτθμάτων που προκφπτουν κατά τθν κακθμερινι άςκθςθ τθσ 

εκπαιδευτικισ πράξθσ, πθγάηει εν δυνάμει αναςφάλεια ςτθν νθπιαγωγό αλλά και 

προβλθματιςμόσ ωσ προσ τθν (ορκότερθ) αντιμετϊπιςθ αυτϊν. 

Επειδι οι προαναφερόμενεσ ανάγκεσ και προβλθματιςμοί πικανόν να διαφοροποιοφνται 

ανά εκπαιδευτικι περιφζρεια κρίκθκε αναγκαία θ διερεφνθςθ των επιμορφωτικϊν αναγκϊν 

των ςυγκεκριμζνων νθπιαγωγϊν που υπθρετοφν ςτθν 51θ Ρεριφζρεια Ρροςχολικισ Αγωγισ 

                                                           
18
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ςτθν Αττικι. Σθμειϊνεται ότι ςε αυτι τθν περιφζρεια ανικουν τα Νθπιαγωγεία των Διμων 

Γαλατςίου, Ν. Φιλαδζλφειασ και Ν. Χαλκθδόνασ, Μεταμόρφωςθσ, Αχαρνϊν κακϊσ και 

οριςμζνα Νθπιαγωγεία από το Διμο Ακθναίων. Ππωσ διαπιςτϊνεται από το αρχείο τθσ 51θσ 

Ρεριφζρειασ Ρροςχολικισ Αγωγισ (2013), ςτα ςυγκεκριμζνα Νθπιαγωγεία φοιτοφν παιδιά 

από διαφορετικά κοινωνικοοικονομικά επίπεδα, ρομά, παλιννοςτοφντα, αλλοδαπά, κ.ά. 

Σφμφωνα με τα παραπάνω θ παροφςα ζρευνα ςκοπεφει ςτθν ανάδειξθ των 

επιμορφωτικϊν αναγκϊν των νθπιαγωγϊν που υπθρετοφν ςτθν 51θσ Ρεριφζρειασ 

Ρροςχολικισ Αγωγισ. Τα δε ςυμπεράςματα αυτισ μποροφν να αποτελζςουν ςθμαντικά 

ςτοιχεία για τον ςχεδιαςμό τθσ επιμορφωτικισ δράςθσ ςτο πλαίςιο των κακθκόντων τθσ 

Σχολικισ Σφμβουλοσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ Ρεριφζρειασ. 

Οι επιμζρουσ ςτόχοι τθσ ζρευνασ είναι θ ανάδειξθ των επιμορφωτικϊν αναγκϊν των 

ςυγκεκριμζνων νθπιαγωγϊν ςε κζματα παιδαγωγικισ και διδακτικισ προςζγγιςθσ κακϊσ και ο 

εντοπιςμόσ και θ αποτελεςματικότθτα των δομϊν (φυςικϊν προςϊπων και φορζων) που 

προςφεφγουν οι νθπιαγωγοί για τθν υποςτιριξθ του ζργου τουσ. 

Για τθν οργάνωςθ τθσ ζρευνασ τζκθκαν τα εξισ ερευνθτικά ερωτιματα: 

α) ποιοσ ο βακμόσ δυςκολίασ που αντιμετωπίηουν οι νθπιαγωγοί ωσ προσ ςυγκεκριμζνα 

παιδαγωγικά και διδακτικά κζματα κατά τθν εφαρμογι του ζργου τουσ, 

β) ςε ποιζσ από τισ προτεινόμενεσ δομζσ προςφεφγουν οι νθπιαγωγοί για τθν υποςτιριξθ του 

ζργου τουσ, 

γ) ποιεσ από τισ προτεινόμενεσ δομζσ κεωροφνται περιςςότερο αποτελεςματικζσ για τθν 

υποςτιριξθ των ηθτθμάτων που απαςχολοφν τισ νθπιαγωγοφσ, 

δ) ςε ποια κζματα ενδιαφζρονται να επιμορφωκοφν άμεςα οι νθπιαγωγοί και μζςω ποιοφ 

τρόπου επιμόρφωςθσ. 

Ακολουκϊντασ τα παραπάνω ερευνθτικά ερωτιματα: 

 Υποκζτουμε ότι τα κζματα που κυρίωσ απαςχολοφν/δυςκολεφουν τισ νθπιαγωγοφσ είναι: 

α) τα μακθςιακά προβλιματα των νθπίων, β) θ Διαπολιτιςμικι Εκπαίδευςθ, γ) τα κζματα 

αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο και δ) ο εντοπιςμόσ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ. 

 Υποκζτουμε δεφτερον ότι οι νθπιαγωγοί προςφεφγουν για να λάβουν υποςτιριξθ ι /και 

κακοδιγθςθ α) ςε ςυνάδελφο του Νθπιαγωγείου, β) ςτουσ γονείσ του ςυγκεκριμζνου 

μακθτι/τριασ, γ) ςτθν/ςτον Ρροϊςταμζνθ/νο του Νθπιαγωγείου, δ) ςτθ Σχολικι Σφμβουλο 

Ρροςχολικισ Αγωγισ. 

 Υποκζτουμε τρίτον ότι οι νθπιαγωγοί κεωροφν περιςςότερο αποτελεςματικό για τθν 

υποςτιριξι τουσ ςε ηθτιματα που τισ απαςχολοφν, το να απευκυνκοφν α) ςε ςυνάδελφο 

του Νθπιαγωγείου, β) ςτουσ γονείσ του ςυγκεκριμζνου μακθτι/τριασ, γ) ςτθν/ςτον 

Ρροϊςταμζνθ/νο του Νθπιαγωγείου και δ) ςτθ Σχολικι Σφμβουλο Ρροςχολικισ Αγωγισ. 

 Τζλοσ, υπόκεςι μασ είναι ότι οι νθπιαγωγοί ενδιαφζρονται να επιμορφωκοφν άμεςα: α) 

ςτθν αντιμετϊπιςθ των μακθςιακϊν προβλθμάτων των νθπίων, β) ςτθν εφαρμογι 

ςφγχρονων διδακτικϊν προςεγγίςεων των γνωςτικϊν αντικειμζνων (ΑΡΣ), γ) ςτθ 
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Διαπολιτιςμικι Εκπαίδευςθ και δ) ςτον εντοπιςμό παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ. Ωσ 

τρόποσ επιμόρφωςθσ κα επιλζγεται α) τα βιωματικά εργαςτιρια και β) ο μετωπικόσ 

(διάλεξθ). 

 

Πεκοδολογία 

Το δείγμα τθσ ζρευνασ αποτελείται από τισ/τουσ νθπιαγωγοφσ των 94 Νθπιαγωγείων τθσ 

51θσ Ρεριφζρειασ Ρροςχολικισ Αγωγισ με πλθκυςμό 274 νθπιαγωγοφσ που υπθρετοφςαν 

κατά το ςχολικό ζτοσ 2012-13 ςτα Νθπιαγωγεία αυτισ και ςτισ/ςτουσ οποίεσ/ουσ δόκθκε το 

ερωτθματολόγιο τθσ ζρευνασ. Εξ αυτϊν ςυμπλιρωςαν το ερωτθματολόγιο 133 νθπιαγωγοί, οι 

οποίεσ /οι και απετζλεςαν το δείγμα τθσ ζρευνασ. 

Στον ΡΛΝΑΚΑ 1 περιζχονται ςτοιχεία των νθπιαγωγϊν ςε ςχζςθ με τθν θλικία αυτϊν, τθν 

προχπθρεςία τουσ ωσ νθπιαγωγοί και τισ ςπουδζσ τουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ωσ προσ τθν θλικία των ςυμμεταςχόντων ςτθν ζρευνα παρατθρείται ότι θ πλειοψθφία 

(64.7%) των νθπιαγωγϊν (86) ανικαν ςτθν θλικιακι ομάδα των «31 ζωσ 45 ετϊν» αλλά και 

αρκετζσ (27.8%) νθπιαγωγοί (37) ιταν από «46 ετϊν και άνω» ενϊ ελάχιςτεσ (7.5%) ιταν οι 

νθπιαγωγοί (10) που ιταν «ζωσ 30 ετϊν» επί ςυνόλου 133 νθπιαγωγϊν (100%). 

Ωσ προσ τθν προχπθρεςία τουσ ωσ νθπιαγωγοί παρατθροφμε ότι οι περιςςότερεσ (48.1%) 

νθπιαγωγοί (64) ζχουν «ζωσ 10 χρόνια υπθρεςίασ» ενϊ ακολουκοφν (32.3%) οι νθπιαγωγοί 

(43) με «11-20 χρόνια υπθρεςίασ» ενϊ ζπονται (18.8%) οι νθπιαγωγοί (25) με «21-30 χρόνια 

υπθρεςίασ» και 1 νθπιαγωγόσ (0.8%) ζχει «31 χρόνια και άνω». 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1:ΑΣΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 133 ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

Ηλικία ςε ζτθ Ν % 

Ζωσ 30 ετϊν 10 7.5 

31-45 ετϊν 86 64.7 

46 και άνω 37 27.8 

Προχπθρεςία ωσ εκπαιδευτικόσ   

Ζωσ 10 χρόνια 64 48.1 

11-20 χρόνια 43 32.3 

21-30 χρόνια 25 18.8 

31 & άνω χρόνια 1 0.8 

Άλλεσ ςπουδζσ (εκτόσ απ τισ βαςικζσ)   

Διετισ μετεκπαίδευςθ 22 16.5 

Μονοετισ μετεκπαίδευςθ 2 1.5 

Μεταπτυχιακό δίπλωμα 16 12 

Διδακτορικό δίπλωμα 1 0.8 

Άλλο πτυχίο 37 27.8 
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Ωσ προσ τισ ςπουδζσ τουσ οι νθπιαγωγοί εκτόσ από το βαςικό πτυχίο διοριςμοφ τουσ που 

μπορεί να είναι Ρτυχίο Σχολισ Νθπιαγωγϊν ι Ρτυχίο Ραιδαγωγικοφ Τμιματοσ Ρροςχολικισ 

Εκπαίδευςθσ Ρανεπιςτθμίου, δθλϊνουν ότι ζχουν «κάποιο άλλο Υτυχίο» οι 37 νθπιαγωγοί 

(27.8%), «Υτυχίο Διετοφσ Πετεκπαίδευςθσ» δθλϊνουν οι 22 νθπιαγωγοί (16.5%), 

«Πεταπτυχιακό Δίπλωμα» δθλϊνουν οι 16 νθπιαγωγοί (12%), «Υτυχίο Πονοετοφσ 

Πετεκπαίδευςθσ» δθλϊνουν 2 νθπιαγωγοί (1.5%) και «Διδακτορικό Δίπλωμα» δθλϊνει 1 

νθπιαγωγόσ (0.8%). 

 

Ωσ ερευνθτικό εργαλείο χρθςιμοποιικθκε ζνα ερωτθματολόγιο αυτοαναφοράσ 

(Βάμβουκασ, 1991) με τθν ανάλογθ προςαρμογι ςτο ςκοπό και τουσ επιμζρουσ ςτόχουσ τθσ 

ζρευνασ (Ακαναςίου, 2003). 

Το ερωτθματολόγιο περιζχει εκτόσ από τισ ερωτιςεισ δθμογραφικϊν και υπθρεςιακϊν 

ςτοιχείων πζντε ομάδεσ ερωτιςεων κλειςτοφ τφπου ςτισ οποίεσ ηθτείτο από τουσ 

ςυμμετζχοντεσ να δθλϊςουν τθν επιλογι τουσ ςε πεντάβακμθ κλίμακα τφπου Likert όπου το 

«1» αντιςτοιχεί «ΞΑΚΣΟΣΩ /ΔΕΡ ΧΩΠΦΩΡΩ», το «2» αντιςτοιχεί «ΧΩΠΦΩΡΩ ΟΛΓΣ», το «3» 

αντιςτοιχεί «ΧΩΠΦΩΡΩ ΠΕΨΦΛΑ», το «4» αντιςτοιχεί «ΧΩΠΦΩΡΩ ΑΦΞΕΨΑ» και το «5» 

αντιςτοιχεί «ΧΩΠΦΩΡΩ ΥΣΟΩ». 

Συγκεκριμζνα ςτο ερωτθματολόγιο εμπεριζχονται ερωτιματα: 

 εντοπιςμοφ του βακμοφ δυςκολίασ που αντιμετωπίηουν οι νθπιαγωγοί ςτθν εκπαιδευτικι 

& διδακτικι τουσ πορεία ωσ προσ τα κζματα παιδαγωγικισ, διδακτικισ εφαρμογισ, κζματα 

ςχζςεων και ςυνεργαςίασ ςτθ ςχολικι και υπθρεςιακι κοινότθτα. 

 όπου ηθτείτο από τισ νθπιαγωγοφσ να επιλζξουν τθ δομι ςτθν οποία ζχουν απευκυνκεί 

ιδθ για να υποςτθριχκοφν ςτο ηιτθμα που τισ απαςχόλθςε /προβλθμάτιςε κατά τθν 

άςκθςθ του εκπαιδευτικοφ τουσ ζργου. Αναφζρονται δομζσ όπωσ «υπθρεςίεσ του Διμου, 

ΞΕΔΔΩ-Λατροπαιδαγωγικό Ξζντρο, γονείσ νθπίου, εκπαιδευτικόσ Ψμιματοσ Ζνταξθσ, Χχολικι 

Χφμβουλο Υροςχολικισ Αγωγισ, Χχολικόσ Χφμβουλοσ Ειδικισ Αγωγισ & Εκπαίδευςθσ, 

Υροϊςταμζνθ του Ρθπιαγωγείου, ςυνάδελφοσ ι άλλο πρόςωπο». Στο ερϊτθμα αυτό οι 

ςυμμετζχουςεσ είχαν τθ δυνατότθτα να επιλζξουν, χωρίσ περιοριςμό, δομζσ από τισ 

προτεινόμενεσ ςτισ οποίεσ είχαν απευκυνκεί. 

 όπου κλίκθκαν οι νθπιαγωγοί να διαβακμίςουν τθ ςυμβολι τθσ δομισ που απευκφνκθκαν 

για τθν επίλυςθ του ηθτιματόσ τουσ με βακμολόγθςθ ςτθν πεντάβακμθ κλίμακα. 

 ςχετικά με τθ κεματολογία επιμορφωτικοφ ςεμιναρίου που κα ικελαν να 

παρακολουκιςουν με προτεινόμενα κζματα όπωσ α) μακθςιακά προβλιματα νθπίων, β) 

ςυγκροφςεισ μεταξφ νθπίων, γ) βιωματικζσ –ςυνεργατικζσ μζκοδοι διδαςκαλίασ, δ) 

ςφγχρονεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ Γνωςτικϊν Αντικειμζνων (ΑΥΧ), ε) εφαρμογι 

καινοτόμων προγραμμάτων, ςτ) Διαπολιτιςμικισ Εκπαίδευςθσ, η) αςφάλειασ ςτο ςχολικό 

χϊρο θ) αξιολόγθςθσ μακθτϊν/τριων, κ) εντοπιςμόσ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ, ι) 
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ςχζςεισ νθπιαγωγοφ με νιπια, γονείσ, ςυναδζλφουσ, φορείσ ι κάποια άλλθ πρόταςι τουσ 

(Υ.Λ., 2010) με βακμολόγθςθ ςτθν πεντάβακμθ κλίμακα. 

Το ερωτθματολόγιο δόκθκε ςτισ νθπιαγωγοφσ προσ ςυμπλιρωςθ ςτο πζρασ 

επιμορφωτικισ ςυνάντθςθσ (Μάρτιοσ 2013) και ο χρόνοσ ατομικισ ςυμπλιρωςθσ αυτοφ ιταν 

περίπου δεκαπζντε λεπτά τθσ ϊρασ ςε χϊρο ουδζτερο ενϊ ιταν ανϊνυμο. 

Θ ςτατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων ζγινε με το πρόγραμμα SPSS 19.0. 

Υιλοτικι ζρευνα ζγινε πριν από τθ διανομι του ερωτθματολογίου ςτισ νθπιαγωγοφσ τθσ 

Ρεριφζρειασ. Το ερωτθματολόγιο δόκθκε πιλοτικά ςε 10 νθπιαγωγοφσ προκειμζνου να 

εντοπιςτοφν δυςκολίεσ, αςάφειεσ και αδυναμίεσ κατά τθ ςυμπλιρωςθ αυτοφ. Μζςα από τθν 

πιλοτικι αυτι φάςθ δόκθκε θ δυνατότθτα να επιςθμανκοφν μικρζσ αδυναμίεσ ςτθ διατφπωςθ 

ερωτιςεων και κατά ςυνζπεια αυτζσ να βελτιωκοφν (Ραραςκευόπουλοσ, 1993). 

 

Κφρια ζρευνα 

Αποτελζςματα και ςυηιτθςθ 

 
ΠΙΝΑΚΑ΢ 2: Βακμόσ δυςκολίασ των νθπιαγωγϊν ςτθν εκπαιδευτικι 

διαδικαςία ωσ προσ τα παρακάτω κζματα: 

Θζματα Μζςθ τιμι 

(Μ) 

Συπικι 

απόκλιςθ (SD) 

Μακθςιακά προβλιματα νθπίων 3.12 1.141 

Συγκροφςεισ μεταξφ νθπίων 2.89 1.187 

Βιωματικζσ –ςυνεργατικζσ μζκοδοι διδαςκαλίασ 2.58 1.201 

Σφγχρονεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ Γνωςτικϊν 

Αντικειμζνων (ΑΡΣ) 
2.49 1.189 

Εφαρμογι καινοτόμων προγραμμάτων 2.62 1.236 

Διαπολιτιςμικι Εκπαίδευςθ 2.68 1.203 

Κζματα αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο 3.02 1.307 

Αξιολόγθςθ μακθτϊν/τριων 2.68 1.203 

Εντοπιςμόσ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ 2.85 1.235 

Σχζςεισ νθπιαγωγοφ με νιπια 2.29 1.314 

Σχζςεισ νθπιαγωγϊν γονζων 2.52 1.288 

Σχζςεισ μεταξφ νθπιαγωγϊν 2.35 1.349 

Σχζςεισ μεταξφ νθπιαγωγϊν και Σχολικϊν 

Συμβοφλων 
1.98 1.162 

Διοικθτικά κζματα 3.02 1.248 

Συνεργαςία νθπιαγωγϊν με ΚΕΔΔΥ & 

Λατροπαιδαγωγικά κζντρα 
2.85 1.294 

Άλλο 4.33 1.155 
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Με βάςθ τα αποτελζςματα που προζκυψαν από τθ ςτατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων 

τθσ ζρευνασ (ΡΛΝΑΚΑΣ 2) ςχετικά με το πρϊτο ερευνθτικό ερϊτθμα «βακμόσ δυςκολίασ που 

αντιμετωπίηουν οι νθπιαγωγοί ωσ προσ ςυγκεκριμζνα παιδαγωγικά και διδακτικά κζματα κατά 

τθν εφαρμογι του ζργου τουσ» φαίνεται ότι τα κζματα που δυςκόλεψαν τισ νθπιαγωγοφσ 

κατά φκίνουςα ςειρά είναι τα «μακθςιακά προβλιματα των νθπίων» (Π=3.12, SD=1.141), τα 

«διοικθτικά κζματα του νθπιαγωγείου» (Π=3.02, SD=1.248), τα «κζματα αςφάλειασ του 

ςχολικοφ χϊρου» (Π=3.02, SD=1.307), θ αντιμετϊπιςθ των «ςυγκροφςεων μεταξφ των 

νθπίων» (M=2.89, SD=1.187), ο «εντοπιςμό παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ» (M=2.85, SD=1.235) 

κακϊσ και θ διαχείριςθ κεμάτων που αφορά τθ «ςυνεργαςία τουσ με τα ΞΕΔΔΩ και τα 

Λατροπαιδαγωγικά Ξζντρα» (Π=2.85, SD=1.194) ςτοιχεία που επιβεβαιϊνουν εν μζρθ τθν 

αντίςτοιχθ ερευνθτικι υπόκεςθ. Ππωσ φαίνεται τα αποτελζςματα με τθν υψθλότερθ μζςθ 

τιμι είναι τα «μακθςιακά προβλιματα των νθπίων», θ οποία, ωσ ζδειξε θ ςφγκριςθ ηευγϊν 

δειγμάτων (paired sample t-test), διαφζρει ςτατιςτικά ςθμαντικά από τθ μζςθ τιμι όλων των 

άλλων δυςκολιϊν εκτόσ των «κεμάτων αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο» (t=0.73, df=126, p=0.47) 

και των «διοικθτικϊν κεμάτων» (t=0.51, df=120, p=0.61). Το εφρθμα αυτό δείχνει ότι οι πιο 

ςθμαντικζσ δυςκολίεσ των νθπιαγωγϊν του δείγματοσ είναι τα «μακθςιακά προβλιματα των 

νθπίων», τα «κζματα αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο» και τα «διοικθτικά κζματα». 

Ραρόμοια αποτελζςματα ωσ προσ το κζμα των μακθςιακϊν δυςκολιϊν παρουςιάηονται 

και ςτθ ςυγκριτικι ζρευνα του Ραιδαγωγικοφ Λνςτιτοφτου (2010), ςτθν οποία όμωσ αυτοτελζσ 

δείγμα από νθπιαγωγοφσ αναφζρεται μόνο ςτθν ζρευνα των Μπατςοφτα & Ραπαγιαννίδου 

(2006). Σθμειϊνεται ότι ςτθ μελζτθ του Ρόρποδα (2003) αναφζρεται ότι τα μακθςιακά 

προβλιματα των νθπίων απαιτοφν διαρκι και εςτιαςμζνθ γνϊςθ ενϊ οι Lerner, Lowenthal, 

Egan, (2003) και Μεςςινθσ, (2010) υποςτθρίηουν τθν κακοδιγθςθ και επιμόρφωςθ αλλά και 

ςθμαςία τθσ εμπειρίασ ςτθν αντιμετϊπιςι αυτϊν. Επιπλζον ςτθν Ρρόταςθ για Επιμόρφωςθ 

των Εκπαιδευτικϊν του Ραιδαγωγικοφ Λνςτιτοφτου (Ρ.Λ., 2009) αναφζρονται ωσ αναγκαία για 

εςτιαςμό και επιμόρφωςθ κζματα μακθςιακϊν δυςκολιϊν, ςθμείο που υποδθλϊνει τθν 

αναγνϊριςθ και ςθμαντικότθτα του κζματοσ. 

Ωσ προσ τθ δυςκολία των νθπιαγωγϊν ςε διοικθτικά κζματα του Νθπιαγωγείου παρόλο 

που το ςτοιχείο αυτό δεν ςυμπεριελιφκθ ςτισ ερευνθτικζσ υποκζςεισ φαίνεται να αποτελεί 

μία από τισ ςθμαντικζσ δυςκολίεσ των νθπιαγωγϊν (Μπαρτςϊτα, 2014). Φαίνεται ότι το 

ςυγκεκριμζνο εφρθμα οφείλεται ςτθν περιοριςμζνθ κατάρτιςθ και εναςχόλθςθ των 

νθπιαγωγϊν με παρόμοια κζματα, γεγονόσ που ενδεχομζνωσ κινθτοποιεί ςυναιςκιματα 

αναςφάλειασ και μειωμζνθσ αυτεπάρκειασ. Οι Κεοχαρίδθ και Χριςτόπουλοσ (2012) ςε ζρευνά 

τουσ που αφοροφςε Ρροϊςταμζνεσ Νθπιαγωγείων ςυμπζραναν μεταξφ άλλων τθν ανάγκθ 

παροχισ ειδικϊν ςυμπλθρωματικϊν γνϊςεων ςτισ Ρροϊςταμζνεσ των Νθπιαγωγείων για να 

ανταποκρικοφν καλφτερα ςτισ απαιτιςεισ του διοικθτικοφ τουσ ρόλου. 

Σχετικά με τα κζματα αςφάλειασ του ςχολικοφ χϊρου φαίνεται ότι αυτά δυςκολεφουν 

επίςθσ τισ νθπιαγωγοφσ ςε ςθμαντικό βακμό διαπίςτωςθ που προκφπτει και από τθν 
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προςωπικι μασ εμπειρία μζςα από τισ μεταξφ μασ ανατροφοδοτικζσ ςυηθτιςεισ. Αξίηει να 

τονιςτεί ότι παρόμοια κζματα εμπεριζχονται τόςο ςτθ βαςικι εκπαίδευςθ ςε Σχολζσ και 

Ρανεπιςτιμια του εξωτερικοφ όςο και ςτθν κακθμερινι πρακτικι των εργαηομζνων ζτςι ϊςτε 

να αιςκάνονται αυτοί αςφαλισ. Κεωροφμε ότι θ ενθμζρωςθ και κατάρτιςθ αυτϊν μζςα από 

εκδόςεισ (Ραπαδόπουλοσ, 2005), από επαναλαμβανόμενθ επιμόρφωςθ όπωσ για παράδειγμα 

τα ςεμινάρια του ΕΚΔΔΑ (2013) και τθσ 51θ Ρεριφζρεια Ρροςχολικισ Αγωγισ (2012) δφνανται 

να περιορίςουν τισ αναδεικνυόμενεσ δυςκολίεσ. 

Επιπρόςκετα παρατθρείται ότι θ υπόκεςθ που ςχετίηεται με τισ δυςκολίεσ τθσ 

εφαρμογισ τθσ Διαπολιτιςμικισ Εκπαίδευςθσ δεν επαλθκεφτθκε αν και ςτο μακθτικό 

πλθκυςμό τθσ Ρεριφζρειασ ςυμπεριλαμβάνεται ικανόσ αρικμόσ αλλοδαπϊν και παιδιϊν 

μειονοτιτων. Ρικανόν θ μακρόχρονθ εναςχόλθςθ με πολυπολιτιςμικζσ ομάδεσ αλλά και θ 

εφαρμογι των νζων αναλυτικϊν προγραμμάτων, τθσ ευζλικτθσ ηϊνθσ και όλων εν γζνει των 

καινοτόμων προγραμμάτων (Νικολάου, 2005) να ενίςχυςαν τισ γνϊςεισ και τισ εμπειρίεσ των 

νθπιαγωγϊν για τθν αντιμετϊπιςθ παρόμοιων ηθτθμάτων. Ενδεχομζνωσ τα προαναφερκζντα 

ςτοιχεία πικανόν να ιςχφουν και ςε ότι αφορά τθ ςχετικι κατάταξθ τθσ επιλογισ του 

εντοπιςμοφ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ. 

Τζλοσ ςφμφωνα με τον Κουμζντο (2012) τα κζματα παιδείασ ςυνεχϊσ εξελίςςονται, οι 

ανάγκεσ τθσ κοινωνίασ μεταβάλλονται ςυνεπϊσ και οι δυςκολίεσ μεγεκφνονται ι και 

τροποποιοφνται. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πςον αφορά το δεφτερο ερευνθτικό ερϊτθμα «ςε ποιζσ από τισ προτεινόμενεσ δομζσ 

προςφεφγουν οι νθπιαγωγοί για τθν υποςτιριξθ του ζργου τουσ» φάνθκε ότι κφριεσ πθγζσ 

υποςτιριξθσ ι/ και κακοδιγθςθσ αποτελοφν «οι γονείσ μακθτϊν» (f92, 69,2%), «θ Χχολικι 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 3: Δομζσ (φορείσ, πρόςωπα) που 

απευκφνκθκαν οι νθπιαγωγοί 

Δομζσ ΢υχνότθτα (f) % 

Υπθρεςίεσ του Διμου 47 35.3 

ΚΕΔΔΥ-Λατροπαιδαγωγικό Κζντρο 65 48.9 

Γονείσ παιδιοφ 92 69.2 

Νθπιαγωγόσ Τμιματοσ Ζνταξθσ 28 21.1 

Σχολικι Σφμβουλοσ Ρροςχολικισ 

Αγωγισ 

92 69.2 

Σχολικόσ/θ Σφμβουλοσ Ειδικισ 

Αγωγισ & Εκπαίδευςθσ 

34 25.6 

Ρροϊςταμζνθ/ οσ Νθπιαγωγείου 69 51.9 

Συνάδελφοσ του ίδιου Νθπιαγωγείου 87 65.4 

Άλλο 15 11.3 
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Χφμβουλοσ Υροςχολικισ Αγωγισ» (f92, 69,2%), «ςυνάδελφοσ του ίδιου Ρθπιαγωγείου» (f87, 

65,4%) και «θ Υροϊςταμζνθ του Ρθπιαγωγείου» (f69, 51,9%). 

Με βάςθ τα αποτελζςματα που προζκυψαν από τθ ςτατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων 

τθσ ζρευνασ (ΡΛΝΑΚΑΣ 3) επαλθκεφεται θ δεφτερθ ερευνθτικι υπόκεςθ ότι οι νθπιαγωγοί 

προςφεφγουν για να λάβουν υποςτιριξθ ι /και κακοδιγθςθ κυρίωσ α) ςε ςυνάδελφο του 

Νθπιαγωγείου, β) ςτουσ γονείσ του ςυγκεκριμζνου μακθτι/τριασ, γ) ςτθν/ςτον 

Ρροϊςταμζνθ/νο του Νθπιαγωγείου, δ) ςτθ Σχολικι Σφμβουλο Ρροςχολικισ Αγωγισ. Μεταξφ 

μάλιςτα των παραπάνω επιλογϊν παρουςιάηονται ςχετικά μικρζσ διαφορζσ. Κοινό ςθμείο των 

παραπάνω επιλογϊν αποτελεί θ εγγφτθτα τόςο ςε ςυναιςκθματικό όςο και ςε φυςικι 

παρουςία των εμπλεκομζνων αλλά και θ πεποίκθςθ λιψθσ άμεςθσ υποςτιριξθσ. Αντίςτοιχα 

παρατθρείται ότι οι υπόλοιπεσ δομζσ ςυγκεντρϊνουν ποςοςτό επιλογισ μικρότερο του 50%, 

δθλαδι θ πλειονότθτα των εκπαιδευτικϊν αποφεφγει να καταφφγει ςε αυτζσ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, βλζπουμε ότι δομζσ που δεν βρίςκονται ςε άμεςθ και διαρκι επαφι και 

επικοινωνία με τισ νθπιαγωγοφσ επιλζγονται από πιο περιοριςμζνο αρικμό νθπιαγωγϊν όπωσ 

τα «ΞΕΔΔΩ/ ΛΑΨΦΣΥΑΛΔΑΓΩΓΛΞΑ ΞΕΡΨΦΑ» (f65, 48.9%), οι «φορείσ των Διμων» (f47, 35.3%) και 

ο «Χχολικόσ Χφμβουλοσ Ειδικισ Αγωγισ και Εκπαίδευςθσ» (f34, 25.6%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Από τα αποτελζςματα που προζκυψαν από τθ ςτατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ 

ζρευνασ (ΡΛΝΑΚΑΣ 4) επαλθκεφεται ωσ επί το πλείςτον θ τρίτθ ερευνθτικι υπόκεςθ ότι οι 

νθπιαγωγοί κεωροφν περιςςότερο αποτελεςματικό για τθν υποςτιριξι τουσ ςε ηθτιματα που 

τισ απαςχολοφν, το να απευκυνκοφν α) ςε ςυνάδελφο του Νθπιαγωγείου (Π=3.79, SD=1.139), 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 4: Αξιολόγθςθ δομϊν (προςϊπων, φορζων) που 

ςυνζβαλαν ςθμαντικά ςτθν υποςτιριξθ των εκπαιδευτικϊν και 

διδακτικϊν ηθτθμάτων των νθπιαγωγϊν 

Φορείσ/πρόςωπα Μζςθ τιμι (M) Συπικι απόκλιςθ 

(SD) 

Υπθρεςίεσ του Διμου 2.32 1.181 

ΚΕΔΔΥ-Λατροπαιδαγωγικό Κζντρο 2.99 1.324 

Γονείσ παιδιοφ 3.02 1.178 

Νθπιαγωγόσ Τμιματοσ Ζνταξθσ 3.13 1.119 

Σχολικι Σφμβουλοσ Ρροςχολικισ 

Αγωγισ 
3.76 1.218 

Σχολικόσ/θ Σφμβουλοσ Ειδικισ 

Αγωγισ & Εκπαίδευςθσ 
2.79 1.226 

Ρροϊςταμζνθ/ οσ Νθπιαγωγείου 3.78 1.158 

Συνάδελφοσ του ίδιου 

Νθπιαγωγείου 
3.79 1.139 

Άλλο 3.28 1.447 
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β) ςτθν/ςτον Ρροϊςταμζνθ/νο του Νθπιαγωγείου (M=3.78, SD=1.158) και γ) ςτθ Σχολικι 

Σφμβουλο Ρροςχολικισ Αγωγισ (M=3.76, SD=1.218). Μάλιςτα θ ςφγκριςθ ηευγϊν δειγμάτων 

(paired sample t-test) ζδειξε ότι θ μζςθ τιμι τθσ «ςυναδζλφου του Ρθπιαγωγείου» δεν 

διαφζρει ςτατιςτικά ςθμαντικά από τθ μζςθ τιμι: τθσ «Υροϊςταμζνθσ του Ρθπιαγωγείου» 

(t=0.57, df=65, p=0.57) και τθσ «Χχολικισ Χυμβοφλου Υ.Α.» (t=0.10, df=69, p=0.92), ενϊ 

διαφζρουν ςτατιςτικά ςθμαντικά από τθ μζςθ τιμι όλων των άλλων δομϊν υποςτιριξθσ. 

Εκτιμάται ότι τα ςυγκεκριμζνα πρόςωπα βρίςκονται ςε διαρκι ςυνεργαςία και 

αλλθλεπίδραςθ με τισ νθπιαγωγοφσ, ςυνεπϊσ ζχουν αναπτφξει μεταξφ τουσ τόςο τθν 

αναγκαία κετικι επικοινωνία όςο και εμπιςτοςφνθ αλλά και διακζτουν γνϊςεισ και εμπειρία 

ζτςι ϊςτε να είναι βαςικοί αρωγοί ςε αυτζσ. Ενδεχομζνωσ, θ ζλλειψθ των παραπάνω 

ςτοιχείων (γνϊςεισ, εμπειρία) ςτθν κατθγορία των γονζων, να αποτελεί το λόγο για τον οποίο 

εκτιμϊνται ωσ λιγότερο αποτελεςματικοί ςτθν υποςτιριξθ των νθπιαγωγϊν. Σχολιάηοντασ τθ 

δυναμικότθτα ςε νθπιαγωγοφσ των Νθπιαγωγείων ςτθν Ελλάδα (μονοκζςια ι/και δικζςια) 

αναφζρουμε ότι είναι περιοριςμζνοσ ο αρικμόσ των υπθρετοφντων ανά μονάδα νθπιαγωγϊν 

ςυνεπϊσ εκτιμάται ότι ςε πολλζσ των περιπτϊςεων το πρόςωπο τθσ Ρροϊςταμζνθσ μπορεί να 

ταυτίηεται με «τθ ςυνάδελφο του ςτο Ρθπιαγωγείο». 

Επίςθσ ωσ φαίνεται θ Σχολικι Σφμβουλοσ Ρ.Α. δφναται να υποςτθρίξει αποτελεςματικά 

τισ νθπιαγωγοφσ, αςκϊντασ τα προβλεπόμενα κακικοντά τθσ, αξιοποιϊντασ τθν εγγφτθτα 

ςτθν ιεραρχία με τισ νθπιαγωγοφσ, εφαρμόηοντασ τισ αποκτθκείςεσ γνϊςεισ και εμπειρία 

αυτισ. Ακόμα, αυτι ςτθριηόμενθ ςτθ διαρκι και γόνιμθ αλλθλεπίδραςθ που ζχει με τθν κάκε 

μια νθπιαγωγό αλλά και το ςφνολον αυτϊν, ςτοιχείο που ενδυναμϊνει τθν μεταξφ τουσ 

διαρκι ανατροφοδότθςθ, κακιςτά αυτι ςτθν αξιολόγθςθ των νθπιαγωγϊν ωσ βαςικι πθγι 

υποςτιριξθσ ςτο παιδαγωγικό και διδακτικό τουσ ζργο. (ΦΕΚ 1340/2002, αρ. 8). 

Ακόμα, εφρθμα το οποίο δεν ςυμπεριλαμβανόταν ςτισ υποκζςεισ αλλά παρουςιάηει 

ιδιαίτερο ενδιαφζρον είναι θ υποςτιριξθ από τθ «νθπιαγωγό του Ψμιματοσ Ζνταξθσ» (Π=3.13, 

SD=1.119) ςτθν οποία αν και προςζφυγαν λιγότερεσ νθπιαγωγοί (Ρ=38) θ ςυμβολι τθσ 

κρίκθκε υψθλι. Σθμειϊνεται επίςθσ ότι είναι ελάχιςτοσ ο αρικμόσ των νθπιαγωγϊν τθσ 

Ειδικισ Αγωγισ ςτθν ςυγκεκριμζνθ Εκπαιδευτικι Ρεριφζρεια και ωσ εκ τοφτου οι νθπιαγωγοί 

δεν μποροφν να τισ αξιοποιιςουν/ προςεγγίςουν ενϊ τισ κεωροφν ωσ φαίνεται 

αποτελεςματικι πθγι υποςτιριξθσ αυτϊν λόγω των ειδικϊν γνϊςεων και εμπειριϊν που 

διακζτουν. 

Από τθ μελζτθ των ευρθμάτων (ΡΛΝΑΚΑΣ 5) που ςχετίηονται με τθν τζταρτθ ερευνθτικι 

υπόκεςθ προκφπτει ότι οι νθπιαγωγοί ενδιαφζρονται περιςςότερο να επιμορφωκοφν άμεςα 

ςτθν αντιμετϊπιςθ των μακθςιακϊν προβλθμάτων των νθπίων (Π=4.23, SD=1.177) και θ μζςθ 

τιμι αυτοφ του περιεχομζνου τθσ επιμόρφωςθσ, όπωσ ζδειξε θ ςφγκριςθ ηευγϊν δειγμάτων 

(paired sample t-test) διαφζρει ςτατιςτικά ςθμαντικά από όλα τα άλλα περιεχόμενα 

επιμόρφωςθσ με εξαίρεςθ τισ ςφγχρονεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ Γνωςτικϊν Αντικειμζνων 

(t=1.44. df=109, p=0.15). Το εφρθμα αυτό δείχνει ότι αυτά τα δφο περιεχόμενα επιμόρφωςθσ 
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(δθλαδι θ αντιμετϊπιςθ μακθςιακϊν προβλθμάτων των νθπίων και οι ςφγχρονεσ διδακτικζσ 

προςεγγίςεισ Γνωςτικϊν Αντικειμζνων) ενδιαφζρουν περιςςότερο τισ νθπιαγωγοφσ ενϊ 

ζπονται κατά φκίνουςα ςειρά α) θ διαχείριςθ των ςυγκροφςεων μεταξφ των νθπίων (Π=3.86, 

SD=1.191), β) ο εντοπιςμόσ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ (Π=3.79, SD=1.068) γ) τα κζματα 

αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο (Π=3.64, SD=1.329), δ) τα κζματα ςυνεργαςίασ νθπιαγωγϊν με 

ΞΕΔΔΩ & Λατροπαιδαγωγικά κζντρα (Π=3.59, SD=1.158) και ε) τα διοικθτικά κζματα (Π=3.59, 

SD=1.329). Τα ευριματα ςτθν πλειοψθφία τουσ επαλθκεφουν τθν ςχετικι υπόκεςθ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα θ υπόκεςθ ςχετικά με τθν ανάγκθ επιμόρφωςθσ ςε κζματα Διαπολιτιςμικισ 

Εκπαίδευςθσ δεν αξιολογικθκε ωσ άμεςθσ προτεραιότθτασ (Π=3.26, SD=1.229) 

καταλαμβάνοντασ τθν τελευταία κζςθ των εκφραςμζνων αναγκϊν. 

Εκτιμάται ότι οι άμεςεσ επιμορφωτικζσ ανάγκεσ των νθπιαγωγϊν ςχετίηονται με τισ 

δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν κατά τθν άςκθςθ των παιδαγωγικϊν και διδακτικϊν τουσ 

κακθκόντων. Ραρατθροφμε ότι τα μακθςιακά προβλιματα των νθπίων επικρατοφν και ςτα 

δφο ερευνθτικά ερωτιματα (δυςκολίεσ, ανάγκεσ). Κεωροφμε ότι θ ανάγκθ αυτι των 

νθπιαγωγϊν πθγάηει τόςο από τθν αφξθςθ των παιδιϊν που αναγνωρίηονται με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ (Ρολφχρονθ, 2011) και φοιτοφν ςτο Γενικό Νθπιαγωγείο όςο και από τθν εξζλιξθ 

του ςυγκεκριμζνου επιςτθμονικοφ χϊρου. Επιπρόςκετα, όπωσ υποςτθρίηεται οι εκπαιδευτικοί 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 5: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ΢ ΓΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩ΢Η 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 
Μζςθ τιμι 

(M) 

Συπικι 

απόκλιςθ (SD) 

Μακθςιακά προβλιματα νθπίων 4.23 1.177 

Συγκροφςεισ μεταξφ νθπίων 3.86 1.191 

Βιωματικζσ –ςυνεργατικζσ μζκοδοι διδαςκαλίασ 3.57 1.129 

Σφγχρονεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ Γνωςτικϊν 

Αντικειμζνων (ΑΡΣ) 
3.74 3.014 

Εφαρμογι Καινοτόμων Ρρογραμμάτων 3.39 1.247 

Διαπολιτιςμικι Εκπαίδευςθ 3.26 1.229 

Αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο 3.64 1.182 

Αξιολόγθςθ μακθτϊν/τριων 3.30 1.114 

Εντοπιςμόσ παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ 3.79 1.068 

Σχζςεισ νθπιαγωγοφ με νιπια, γονείσ, 

ςυναδζλφουσ, φορείσ 
3.54 1.242 

Συνεργαςία νθπιαγωγϊν με ΚΕΔΔΥ & 

Λατροπαιδαγωγικά κζντρα 
3.59 1.158 

Διοικθτικά κζματα 3.59 1.329 

Άλλο 3.80 .837 
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επιηθτοφν επιπλζον γνϊςεισ για να αντιμετωπίςουν ςυγκεκριμζνεσ μακθςιακζσ ανάγκεσ των 

παιδιϊν ςτθν κακθμερινι πράξθ (Κοτςιφάκθ, 2011) κακϊσ και να ενδυναμϊςουν τισ γνϊςεισ 

τουσ ςτισ ςφγχρονεσ διδακτικζσ προςεγγίςεισ των γνωςτικϊν αντικειμζνων του (ΑΡΣ) 

(Μπατςοφτα & Ραπαγιαννίδου, 2006), ςτοιχείο που ςυμφωνεί και με τα ευριματα τθσ 

παροφςασ ζρευνασ. Τα κζματα ςυγκροφςεων μεταξφ των νθπίων κακϊσ και ο εντοπιςμόσ 

παιδιϊν με διαφορετικότθτεσ αναγνωρίηονται από τισ νθπιαγωγοφσ ωσ ςθμαντικά πικανόν 

λόγω τθσ διαφοροποίθςθσ τθσ κοινωνικοοικονομικισ κατάςταςθσ των οικογενειϊν (Britto, 

Ulkuer & Meyers, 2009· ΔΟΛ, 2012· Κογκίδου, 2012) κακϊσ και των επιδράςεων εξωγενϊν 

παραγόντων ςτα παιδιά (Ντολιοποφλου, 2013). Τα κζματα αςφάλειασ ςχολικϊν χϊρων 

εμφανίηονται και ςτισ άμεςεσ επιμορφωτικζσ ανάγκεσ των νθπιαγωγϊν διαπίςτωςθ που 

ςχετίηεται με τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν ςτθν άςκθςθ των κακθκόντων τουσ εξ αιτίασ 

των ςχετικϊν ςυνκθκϊν που αντιμετωπίηουν (Ραπαδόπουλοσ, 2005) κακϊσ και τθσ 

περιοριςμζνθσ ενθμζρωςθσ και εκπαίδευςθσ ςτο εν λόγω αντικείμενο. Ακόμα άξιο ςυηιτθςθσ 

είναι ότι το αίτθμα για επιμόρφωςθ ςε διοικθτικά κζματα που οι νθπιαγωγοί διλωςαν ότι τισ 

δυςκολεφουν (βλζπε ΡΛΝΑΚΑ 2) δεν φαίνονται ςτισ υψθλότερεσ των προτιμιςεϊν τουσ για 

άμεςθ επιμόρφωςθ. Ρικανόν, νθπιαγωγοί που δεν αςκοφςαν τθ ςυγκεκριμζνθ χρονικι ςτιγμι 

διοικθτικά κακικοντα εκτίμθςαν ωσ αμεςότερθσ ανάγκθσ τα παιδαγωγικά και διδακτικά 

προτεινόμενα κζματα επιμόρφωςθσ. Στοιχείο που κα μποροφςε να αποςαφθνίςει αυτι τθν 

αναντιςτοιχία κα ιταν θ φπαρξθ ςχετικισ ερϊτθςθσ ςτα υπθρεςιακά ςτοιχεία που ηθτοφνταν 

από τισ νθπιαγωγοφσ. Ωσ προσ τθν υπόκεςι μασ ςχετικά με τθ Διαπολιτιςμικι Εκπαίδευςθ 

παρατθρικθκαν παρόμοια αποτελζςματα με το βακμό δυςκολίασ (βλζπε ΡΛΝΑΚΑ 2) αλλά 

διαφορετικά από τθν ερευνθτικι υπόκεςθ. Το ςτοιχείο αυτό κα μποροφςε να ερμθνευτεί 

λόγω τθσ εξοικείωςθσ και κατάρτιςθσ που ιδθ διακζτουν οι νθπιαγωγοί ςτθν αντιμετϊπιςθ 

παρόμοιων κεμάτων αν και όπωσ προαναφζραμε, φοιτά ικανόσ αρικμόσ αλλοδαπϊν, 

παλλινοςτοφντων, ρομά μακθτϊν/τριϊν ςτα Νθπιαγωγεία τθσ περιοχισ τθσ ζρευνασ. 

Σχολιάηοντασ κα επιςθμάνουμε τθ ςπουδαιότθτα τθσ προςφοράσ ακαδθμαϊκϊν γνϊςεων που 

παρζχονται ςτισ αντίςτοιχεσ Ρανεπιςτθμιακζσ Σχολζσ κακϊσ και ςτθν εφαρμογι ςυναφϊν 

καινοτόμων προγραμμάτων ςε οριςμζνα από τα οποία ςυμμετείχαν πολλά από τα 

Νθπιαγωγεία τθσ 51θσ Ρεριφζρειασ Ρ.Α. 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 6: ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΜΟΡΦΩΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩ΢Η΢ 

Μορφι επιμόρφωςθσ Μζςθ τιμι (M) Συπικι 

απόκλιςθ (SD) 

Μετωπικι (διάλεξθ) 3.52 1.416 

Εξ αποςτάςεωσ 2.21 1.195 

Βιωματικά εργαςτιρια 4.30 1.139 

Συνδυαςμό εξ αποςτάςεωσ και με 

ςυναντιςεισ 
3.39 1.276 
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Ωσ προσ το δεφτερο ςκζλοσ του τζταρτου ερευνθτικοφ ερωτιματοσ ςχετικά με τον 

αποτελεςματικότερο τρόπο επιμόρφωςθσ τα δεδομζνα τθσ ζρευνασ (ΡΛΝΑΚΑΣ 6) ζδειξαν ότι 

οι νθπιαγωγοί προτιμοφν τα βιωματικά εργαςτιρια (Π=4.30, SD=1.139) και μάλιςτα ο τρόποσ 

αυτόσ επιμόρφωςθσ, όπωσ ζδειξε θ ςφγκριςθ ηευγϊν δειγμάτων (paired sample t-test), 

διαφζρει ςτατιςτικά ςθμαντικά από όλουσ, τουσ άλλουσ (με τθ μετωπικι t=5.75, df=110, 

p=0.00, με τθν εξ αποςτάςεωσ t=10.85, df=88, p=0.00 και με το ςυνδυαςμό εξ αποςτάςεωσ με 

ςυναντιςεισ t=5.59, df=93, p=0.00) επιβεβαιϊνοντασ τθ ςθμαςία που του δίνουν οι 

νθπιαγωγοί. Τουσ υπόλοιπουσ τρόπουσ επιμόρφωςθσ, οι νθπιαγωγοί τουσ αξιολογοφν με τθν 

ακόλουκθ φκίνουςα ςειρά: α) τθ μετωπικι (διάλεξθ) (Π=3.52, SD=1.416), β) το ςυνδυαςμό εξ 

αποςτάςεωσ και με ςυναντιςεισ (Π=3.39, SD=1.276) και γ) τθν εξ αποςτάςεωσ (Π=2.21, 

SD=1.195) γεγονόσ που επιβεβαιϊνει τθν αντίςτοιχθ ερευνθτικι υπόκεςθ. Ραρόμοια 

αποτελζςματα ςυναντοφμε και ςτθν ζρευνα των Μπατςοφτα & Ραπαγιαννίδου (2006), οι 

οποίεσ ςυμπεραίνουν ότι οι νθπιαγωγοί προτιμοφν τισ βιωματικζσ μεκόδουσ επιμόρφωςθσ 

ζτςι ϊςτε μζςα από τθν πράξθ να παράγεται θ γνϊςθ και θ γνϊςθ να μετατρζπεται ςε πράξθ. 

Ωσ προσ τθν περιοριςμζνθ επιλογι τθσ «εξ αποςτάςεωσ» μορφισ επιμόρφωςθσ αλλά και του 

«Συνδυαςμό εξ αποςτάςεωσ και με ςυναντιςεισ» αυτι κάλλιςτα κα μποροφςε να εξθγθκεί 

από τθ κζςθ των Ραπαδάκθ και Φραγκοφλθ (2005) ςτθν οποία μεταξφ άλλων αναφζρεται ότι 

θ εξ αποςτάςεωσ επιμόρφωςθ είναι νζα μζκοδοσ διδαςκαλίασ, περιοριςμζνα διαδεδομζνθ και 

προχποκζτει γνϊςθ και χριςθ των νζων τεχνολογιϊν απαιτιςεισ που πικανόν να 

αποκαρρφνουν τουσ επιμορφοφμενουσ ςτθν επιλογι και χριςθ αυτισ. 

 

Χυμπεράςματα 

Από τθ ςυηιτθςθ των αποτελεςμάτων τθσ ζρευνασ ςυμπεραίνεται ότι οι νθπιαγωγοί: 

 αντιμετωπίηουν ζωσ και μζτριου βακμοφ δυςκολίεσ ςτθν ανταπόκριςι τουσ ςτα 

εκπαιδευτικά τουσ κακικοντα με προεξάρχουςεσ, τισ μακθςιακζσ δυςκολίεσ των νθπίων, 

τα διοικθτικά κζματα και τα κζματα αςφάλειασ ςτο ςχολικό χϊρο, 

 καταφεφγουν για υποςτιριξθ και κεωροφν αποτελεςματικότερεσ, δομζσ με τισ οποίεσ 

ζχουν αναπτφξει αλλθλεπίδραςθ, προςωπικι ςχζςθ, εμπιςτοςφνθ και προςβλζπουν ςε 

άμεςθ ανταπόκριςθ, όπωσ οι νθπιαγωγοί του ίδιου Νθπιαγωγείου και θ Σχολικι 

Σφμβουλοσ Ρροςχολικισ Αγωγισ. Αντίκετα, φαίνεται να αποφεφγονται δομζσ που 

κεωροφνται πιο απομακρυςμζνεσ από τθν νθπιαγωγό, 

 αναγνωρίηουν τισ ςφγχρονεσ τάςεισ και ανάγκεσ τθσ εκπαίδευςθσ και τθσ κοινωνίασ και 

δείχνουν ζμπρακτο ενδιαφζρον για να ανταποκρικοφν ςε αυτζσ, 

 προτιμοφν τισ βιωματικζσ μορφζσ επιμόρφωςθσ (βιωματικά εργαςτιρια) αναγνωρίηοντασ 

αυτζσ ωσ αποτελεςματικότερεσ. 
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Υεριοριςμοί 

Ωσ περιοριςμοί τθσ ζρευνασ αναφζρονται, το εργαλείο μζτρθςθσ κακϊσ είναι 

ερωτθματολόγιο αυτοαναφοράσ, το γεγονόσ ότι μία εκ των ερευνθτϊν υπθρετεί ωσ Σχολικι 

Σφμβουλοσ ςτθν περιοχι τθσ ζρευνασ και πικανόν λόγω του διττοφ τθσ ρόλου να υπάρχει 

ςυμμόρφωςθ κακϊσ επίςθσ και θ απϊλεια ςθμαντικοφ μζρουσ του πλθκυςμοφ τθσ ζρευνασ εξ 

αιτίασ εξωγενϊν παραγόντων. 

 

Υροτάςεισ 

Ρροτάςεισ για μελλοντικι ζρευνα που ανακφπτουν από τθν παροφςα μελζτθ κα 

μποροφςε να είναι θ διερεφνθςθ ςχετικά με τθν ανταπόκριςθ των νθπιαγωγϊν ςε βιωματικζσ 

μορφζσ επιμόρφωςθσ, ο εντοπιςμόσ των χαρακτθριςτικϊν που κακιςτοφν τισ εξωςχολικζσ 

δομζσ πιο προςιτζσ ςτισ νθπιαγωγοφσ κακϊσ τζλοσ και θ αποςαφινιςθ και ο εντοπιςμόσ 

επιμζρουσ κεμάτων ςχετικά με τα πεδία επιμόρφωςθσ. 
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